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LINGUA PORTUGUESA

LEITURA E INTERPRETACAO DE DIVERSOS TIPOS DE
TEXTOS (LITERARIOS E NAO LITERARIOS)

A leitura e interpretagao de textos sdo habilidades essenciais
no ambito dos concursos publicos, pois exigem do candidato a
capacidade de compreender ndo apenas o sentido literal, mas
também as nuances e intengGes do autor. Os textos podem
ser divididos em duas categorias principais: literarios e ndo
literarios. A interpretacdo de ambos exige um olhar atento a
estrutura, ao ponto de vista do autor, aos elementos de coesdo
e a argumentagdo. Neste contexto, é crucial dominar técnicas de
leitura que permitam identificar a ideia central do texto, inferir
informagdes implicitas e analisar a organizagdo textual de forma
critica e objetiva.

— Compreensao Geral do Texto

A compreensdao geral do texto consiste em identificar e
captar a mensagem central, o tema ou o propdsito de um texto,
sejam eles explicitos ou implicitos. Esta habilidade é crucial tanto
em textos literarios quanto em textos nao literarios, pois fornece
ao leitor uma visdo global da obra, servindo de base para uma
interpretagdo mais profunda. A compreensdo geral vai além da
simples decodificagdo das palavras; envolve a percepgao das
intengGes do autor, o entendimento das ideias principais e a
identificagdo dos elementos que estruturam o texto.

— Textos Literarios

Nos textos literarios, a compreensdo geral estd ligada a
interpretagdo dos aspectos estéticos e subjetivos. E preciso
considerar o género (poesia, conto, crénica, romance), o contexto
em que a obra foi escrita e os recursos estilisticos utilizados
pelo autor. A mensagem ou tema de um texto literario muitas
vezes ndo é transmitido de maneira direta. Em vez disso, o autor
pode utilizar figuras de linguagem (metaforas, comparacgées,
simbolismos), criando camadas de significagdo que exigem uma
leitura mais interpretativa.

Por exemplo, em um poema de Manuel Bandeira, como “O
Bicho”, ao descrever um homem que revirava o lixo em busca
de comida, a compreensdo geral vai além da cena literal. O
poema denuncia a miséria e a degradag¢do humana, mas faz isso
por meio de uma imagem que exige do leitor sensibilidade para
captar essa critica social indireta.

Outro exemplo: em contos como “A Hora e a Vez de Augusto
Matraga”, de Guimardes Rosa, a narrativa foca na jornada de
transformagdo espiritual de um homem. Embora o texto tenha
uma histdria clara, sua compreensao geral envolve perceber os
elementos de religiosidade e redengdo que permeiam a narrativa,
além de entender como o autor utiliza a linguagem regionalista
para dar profundidade ao enredo.

- Textos Nao Literarios

Em textos ndo literdrios, como artigos de opinido,
reportagens, textos cientificos ou juridicos, a compreensdo
geral tende a ser mais direta, uma vez que esses textos visam
transmitir informacgdes objetivas, ideias argumentativas ou
instrucdes. Neste caso, o leitor precisa identificar claramente o
tema principal ou a tese defendida pelo autor e compreender o
desenvolvimento ldgico do conteudo.

Por exemplo, em um artigo de opinido sobre os efeitos da
tecnologia na educagdo, o autor pode defender que a tecnologia
é uma ferramenta essencial para o aprendizado no século XXI.
A compreensdo geral envolve identificar esse posicionamento e
as razbes que o autor oferece para sustenta-lo, como o acesso
facilitado ao conhecimento, a personalizagdo do ensino e a
inovagdo nas praticas pedagdgicas.

Outro exemplo: em uma reportagem sobre desmatamento
na AmazOnia, o texto pode apresentar dados e argumentos para
expor a gravidade do problema ambiental. O leitor deve captar a
ideia central, que pode ser a urgéncia de politicas de preservagao
e as consequéncias do desmatamento para o clima global e a
biodiversidade.

— Estratégias de Compreensao
Para garantir uma boa compreensdo geral do texto, é
importante seguir algumas estratégias:

- Leitura Atenta: Ler o texto integralmente, sem pressa,
buscando entender o sentido de cada parte e sua relagdo com
o todo.

- Identificagdo de Palavras-Chave: Buscar termos e
expressoes que se repetem ou que indicam o foco principal do
texto.

- Andlise do Titulo e Subtitulos: Estes elementos
frequentemente apontam para o tema ou ideia principal do
texto, especialmente em textos nao literarios.

- Contexto de Produgdo: Em textos literdrios, o contexto
histérico, cultural e social do autor pode fornecer pistas
importantes para a interpretacdo do tema. Nos textos ndo
literarios, o contexto pode esclarecer o objetivo do autor ao
produzir aquele texto, seja para informar, convencer ou instruir.

- Perguntas Norteadoras: Ao ler, o leitor pode se perguntar:
Qual é o tema central deste texto? Qual é a intengdo do autor ao
escrever este texto? Ha uma mensagem explicita ou implicita?

Exemplos Praticos
- Texto Literdrio: Um poema como “Can¢do do Exilio” de
Gongalves Dias pode, a primeira vista, parecer apenas uma
descrigdo saudosista da patria. No entanto, a compreensdo geral
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deste texto envolve entender que ele foi escrito no contexto de
um poeta exilado, expressando tanto amor pela patria quanto
um sentimento de perda e distanciamento.

- Texto Nao Literario: Em um artigo sobre as mudangas
climaticas, a tese principal pode ser que a agdo humana é a
principal responsavel pelo aquecimento global. A compreensdo
geral exigiria que o leitor identificasse essa tese e as evidéncias
apresentadas, como dados cientificos ou opiniGes de especialistas,
para apoiar essa afirmacao.

— Importancia da Compreensao Geral

Ter uma boa compreensdo geral do texto é o primeiro passo
para uma interpretacdo eficiente e uma analise critica. Nos
concursos publicos, essa habilidade é frequentemente testada
em questdes de multipla escolha e em questdes dissertativas,
nas quais o candidato precisa demonstrar sua capacidade de
resumir o conteudo e de captar as ideias centrais do texto.

Além disso, uma leitura superficial pode levar a erros de
interpretacdo, prejudicando a resolugdo correta das questdes.
Por isso, é importante que o candidato esteja sempre atento
ao que o texto realmente quer transmitir, e ndo apenas ao que
é dito de forma explicita. Em resumo, a compreensdo geral do
texto é a base para todas as outras etapas de interpretagdo
textual, como a identificagdo de argumentos, a andlise da coesdo
e a capacidade de fazer inferéncias.

— Ponto de Vista ou Ideia Central Defendida pelo Autor

O ponto de vista ou a ideia central defendida pelo autor
sdo elementos fundamentais para a compreensdo do texto,
especialmente em textos argumentativos, expositivos e literarios.
Identificar o ponto de vista do autor significa reconhecer a
posicdo ou perspectiva adotada em relagdo ao tema tratado,
enquanto a ideia central refere-se a mensagem principal que o
autor deseja transmitir ao leitor.

Esses elementos revelam as intengdes comunicativas do
texto e ajudam a esclarecer as razdes pelas quais o autor constroi
sua argumentacgdo, narrativa ou descricdio de determinada
maneira. Assim, compreender o ponto de vista ou a ideia central
é essencial para interpretar adequadamente o texto e responder
a questdes que exigem essa habilidade.

— Textos Literarios

Nos textos literarios, o ponto de vista do autor pode
ser transmitido de forma indireta, por meio de narradores,
personagens ou simbolos. Muitas vezes, os autores ndo expdem
claramente suas opinides, deixando a interpretagdo para o
leitor. O ponto de vista pode variar entre diferentes narradores
e personagens, enriquecendo a pluralidade de interpretacdes
possiveis.

Um exemplo classico é o narrador de “Dom Casmurro”, de
Machado de Assis. Embora Bentinho (o narrador-personagem)
conte a histdria sob sua perspectiva, o leitor percebe que o
ponto de vista dele é enviesado, e isso cria ambiguidade sobre
a questdo central do livro: a possivel traicdo de Capitu. Nesse
caso, a ideia central pode estar relacionada a incerteza e a
subjetividade das percep¢des humanas.

Outro exemplo: em “Vidas Secas”, de Graciliano Ramos, o
ponto de vista é o de uma narrativa em terceira pessoa que se
foca nos personagens humildes e no sofrimento causado pela

LINGUA PORTUGUESA

seca no sertdo nordestino. A ideia central do texto é a denuncia
das condigGes de vida precarias dessas pessoas, algo que o autor
faz por meio de uma linguagem econOmica e direta, alinhada a
dureza da realidade descrita.

Nos poemas, o ponto de vista também pode ser identificado
pelo eu lirico, que expressa sentimentos, reflexdes e visdes de
mundo. Por exemplo, em “O Navio Negreiro”, de Castro Alves, o
eu lirico adota um tom de indignagdo e denuncia ao descrever
as atrocidades da escraviddo, reforcando uma ideia central de
critica social.

— Textos Ndo Literarios

Em textos ndo literarios, o ponto de vista é geralmente
mais explicito, especialmente em textos argumentativos, como
artigos de opinido, editoriais e ensaios. O autor tem o objetivo
de convencer o leitor de uma determinada posi¢gdo sobre um
tema. Nesse tipo de texto, a tese (ideia central) é apresentada
de forma clara logo no inicio, sendo defendida ao longo do texto
com argumentos e evidéncias.

Por exemplo, em um artigo de opinido sobre a reforma
tributdria, o autor pode adotar um ponto de vista favoravel a
reforma, argumentando que ela trard justi¢a social e reduzira
as desigualdades econOmicas. A ideia central, neste caso, é a
defesa da reforma como uma medida necessaria para melhorar
a distribuicdo de renda no pais. O autor apresentara argumentos
gue sustentem essa tese, como dados econdémicos, exemplos de
outros paises e opinides de especialistas.

Nos textos cientificos e expositivos, a ideia central também
esta relacionada ao objetivo de informar ou esclarecer o leitor
sobre um tema especifico. A neutralidade é mais comum nesses
casos, mas ainda assim ha um ponto de vista que orienta a
escolha das informacgGes e a forma como elas sdo apresentadas.
Por exemplo, em um relatério sobre os efeitos do desmatamento,
o autor pode ndao expressar diretamente uma opinido, mas
ao apresentar evidéncias sobre o impacto ambiental, esta
implicitamente sugerindo a importancia de politicas de
preservagao.

— Como Ildentificar o Ponto de Vista e a Ideia Central
Para identificar o ponto de vista ou a ideia central de um
texto, é importante atentar-se a certos aspectos:

1. Titulo e Introdug¢do: Muitas vezes, o ponto de vista do
autor ou a ideia central ja sdo sugeridos pelo titulo do texto
ou pelos primeiros paragrafos. Em artigos e ensaios, o autor
frequentemente apresenta sua tese logo no inicio, o que facilita
a identificagdo.

2. Linguagem e Tom: A escolha das palavras e o tom
(objetivo, critico, irbnico, emocional) revelam muito sobre o
ponto de vista do autor. Uma linguagem carregada de emogao
ou uma sequéncia de dados e argumentos légicos indicam como
o autor quer que o leitor interprete o tema.

3. Selegcdao de Argumentos: Nos textos argumentativos, os
exemplos, dados e fatos apresentados pelo autor refletem o ponto
de vista defendido. Textos favoraveis a uma determinada posi¢do
tenderdo a destacar aspectos que reforcem essa perspectiva,
enquanto minimizam ou ignoram os pontos contrarios.
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4. Conectivos e Estrutura Argumentativa: Conectivos como
“portanto”, “por isso”, “assim”, “logo” e “no entanto” sdo usados
para introduzir conclusdes ou para contrastar argumentos,
ajudando a deixar claro o ponto de vista do autor. A organiza¢do
do texto em blocos de ideias também pode indicar a progressao

da defesa da tese.

5. Conclusdao: Em muitos textos, a conclusdo serve para
reafirmar o ponto de vista ou ideia central. Neste momento, o
autor resume os principais argumentos e refor¢a a posi¢do
defendida, ajudando o leitor a compreender a ideia principal.

Exemplos Praticos

- Texto Literario: No conto “A Cartomante”, de Machado
de Assis, o narrador adota uma postura ir0nica, refletindo o
ceticismo em relagdo a supersti¢ao. A ideia central do texto gira
em torno da critica ao comportamento humano que, por vezes,
busca respostas madgicas para seus problemas, ignorando a
racionalidade.

- Texto Nao Literario: Em um artigo sobre os beneficios da
alimentag¢do sauddvel, o autor pode adotar o ponto de vista de
que uma dieta equilibrada é fundamental para a prevengdo de
doencas e para a qualidade de vida. A ideia central, portanto, é
que os habitos alimentares influenciam diretamente a saude, e
isso sera sustentado por argumentos baseados em pesquisas
cientificas e recomendagGes de especialistas.

- Diferenca entre Ponto de Vista e Ideia Central

Embora relacionados, ponto de vista e ideia central ndo sdo
sindbnimos. O ponto de vista refere-se a posi¢cdo ou perspectiva
do autor em relagdo ao tema, enquanto a ideia central é a
mensagem principal que o autor quer transmitir. Um texto pode
defender a mesma ideia central a partir de diferentes pontos de
vista. Por exemplo, dois textos podem defender a preservagdo
do meio ambiente (mesma ideia central), mas um pode adotar
um ponto de vista econémico (focando nos custos de desastres
naturais) e o outro, um ponto de vista social (focando na
qualidade de vida das futuras geragGes).

— Argumentagao

A argumentagdo é o processo pelo qual o autor apresenta
e desenvolve suas ideias com o intuito de convencer ou
persuadir o leitor. Em um texto argumentativo, a argumentagao
é fundamental para a construgdo de um raciocinio légico e coeso
gue sustente a tese ou ponto de vista do autor. Ela se faz presente
em diferentes tipos de textos, especialmente nos dissertativos,
artigos de opinido, editoriais e ensaios, mas também pode ser
encontrada de maneira indireta em textos literarios e expositivos.

A qualidade da argumentagdo esta diretamente ligada
a clareza, a consisténcia e a relevancia dos argumentos
apresentados, além da capacidade do autor de antecipar e
refutar possiveis contra-argumentos. Ao analisar a argumentacgdo
de um texto, é importante observar como o autor organiza suas
ideias, quais recursos utiliza para justificar suas posi¢Ges e de
gue maneira ele tenta influenciar o leitor.

LINGUA PORTUGUESA

— Estrutura da Argumentagdo
A argumentag¢do em um texto dissertativo-argumentativo,
por exemplo, costuma seguir uma estrutura légica que inclui:

1. Tese: A tese é a ideia central que o autor pretende
defender. Ela costuma ser apresentada logo no inicio do texto,
frequentemente na introducdo. A tese delimita o ponto de
vista do autor sobre o tema e orienta toda a argumentagdo
subsequente.

2. Argumentos: S3o as justificativas que sustentam a tese.
Podem ser de vdrios tipos, como argumentos baseados em fatos,
estatisticas, opiniGes de especialistas, experiéncias concretas
ou raciocinios légicos. O autor utiliza esses argumentos para
demonstrar a validade de sua tese e persuadir o leitor.

3. Contra-argumentos e Refutagdo: Muitas vezes, para
fortalecer sua argumentagdo, o autor antecipa e responde a
possiveis objecGes ao seu ponto de vista. A refutagdo é uma
estratégia eficaz que demonstra que o autor considerou outras
perspectivas, mas que tem razdes para desconsidera-las ou
contesta-las.

4. Conclusao: Na conclusdo, o autor retoma a tese inicial e
resume 0s principais pontos da argumentacdo, reforcando seu
ponto de vista e buscando deixar uma impressdo duradoura no
leitor.

— Tipos de Argumentos

Aargumentagdo pode utilizar diferentes tipos de argumentos,
dependendo do objetivo do autor e do contexto do texto. Entre
os principais tipos, podemos destacar:

1. Argumento de autoridade: Baseia-se na citagdo de
especialistas ou de instituicdes renomadas para reforgar a tese.
Esse tipo de argumento busca emprestar credibilidade a posi¢do
defendida.

Exemplo: “Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS),
uma alimentagdo equilibrada pode reduzir em até 80% o risco de
doengas crénicas, como diabetes e hipertensao.”

2. Argumento de exemplificagdo: Utiliza exemplos concretos
parailustrar e validar o ponto de vista defendido. Esses exemplos
podem ser tirados de situagGes cotidianas, casos historicos ou
experimentos.

Exemplo: “Em paises como a Suécia e a Finlandia, onde o
sistema educacional é baseado na valorizagdao dos professores,
os indices de desenvolvimento humano sdo superiores a média
global”

3. Argumento légico (ou dedutivo): E baseado em um
raciocinio légico que estabelece uma relagao de causa e efeito,
levando o leitor a aceitar a conclusdo apresentada. Esse tipo
de argumento pode ser dedutivo (parte de uma premissa geral
para uma conclusdo especifica) ou indutivo (parte de exemplos
especificos para uma conclusdo geral).

Exemplo dedutivo: “Todos os seres humanos sdo mortais.
Sécrates é um ser humano. Logo, Socrates é mortal.”
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Exemplo indutivo: “Diversos estudos demonstram que
0 uso excessivo de telas prejudica a visdo. Portanto, o uso
prolongado de celulares e computadores também pode afetar
negativamente a saude ocular.”

4. Argumento emocional (ou patético): Apela aos
sentimentos do leitor, utilizando a emog¢do como meio de
convencimento. Este tipo de argumento pode despertar empatia,
compaixao, medo ou revolta no leitor, dependendo da maneira
como é apresentado.

Exemplo: “Milhares de criangas morrem de fome todos os
dias enquanto toneladas de alimentos sdo desperdigadas em
paises desenvolvidos. E inaceitavel que, em pleno século XXI,
ainda enfrentemos essa realidade.”

5. Argumento de comparagdo ou analogia: Compara
situagdes semelhantes para fortalecer o ponto de vista do
autor. A comparagdo pode ser entre eventos, fenédmenos ou
comportamentos para mostrar que a ldégica aplicada a uma
situacdo também se aplica a outra.

Exemplo: “Assim como o cigarro foi amplamente aceito
durante décadas, até que seus maleficios para a saude fossem
comprovados, 0 consumo excessivo de agucar hoje deve ser visto
com mais cautela, ja que estudos indicam seus efeitos nocivos a
longo prazo.”

— Coesdo e Coeréncia na Argumentagao

A eficacia da argumentagdo depende também da coesdo e
coeréncia no desenvolvimento das ideias. Coesao refere-se aos
mecanismos linguisticos que conectam as diferentes partes do
texto, como pronomes, conjungoes e advérbios. Estes elementos
garantem que o texto flua de maneira légica e facil de ser seguido.

Exemplo de conectivos importantes:

- Para adicionar informagdes: “além disso”, “também”,
“ademais”.

- Para contrastar ideias: “no entanto”, “por outro lado”,
“todavia”.

- Para concluir: “portanto”, “assim”, “logo”.

Ja a coeréncia diz respeito a harmonia entre as ideias, ou
seja, a ldgica interna do texto. Um texto coerente apresenta uma
relagdo clara entre a tese, os argumentos e a conclusdo. A falta
de coeréncia pode fazer com que o leitor perca o fio do raciocinio
ou ndo aceite a argumentagao como valida.

— Exemplos Praticos de Argumentagdo

- Texto Argumentativo (Artigo de Opinido): Em um artigo que
defenda a legalizagdo da educag¢do domiciliar no Brasil, a tese
pode ser que essa pratica oferece mais liberdade educacional para
0s pais e permite uma personalizagdo do ensino. Os argumentos
poderiam incluir exemplos de paises onde a educagdo domiciliar
é bem-sucedida, dados sobre o desempenho académico de
criangas educadas em casa e opiniGes de especialistas. O autor
também pode refutar os argumentos de que essa modalidade de
ensino prejudica a socializagdo das criangas, citando estudos que
mostram o contrario.

LINGUA PORTUGUESA

- Texto Literario: Em obras literarias, a argumentacdo pode
ser mais sutil, mas ainda esta presente. No romance “Capitdes
da Areia”, de Jorge Amado, embora a narrativa siga a vida de
criangas abandonadas nas ruas de Salvador, a estrutura do texto
e a escolha dos eventos apresentados constroem uma critica
implicita a desigualdade social e a falta de politicas publicas
eficazes. A argumentacdo é feita de maneira indireta, por meio
das experiéncias dos personagens e do ambiente descrito.

— Analise Critica da Argumentagao
Para analisar criticamente a argumentagdao de um texto, é
importante que o leitor:

1. Avalie a pertinéncia dos argumentos: Os argumentos
sdo validos e relevantes para sustentar a tese? Estdo bem
fundamentados?

2. Verifique a solidez da légica: O raciocinio seguido pelo
autor é coerente? Ha falacias argumentativas que enfraquecem
a posicdo defendida?

3. Observe a diversidade de fontes: O autor utiliza diferentes
tipos de argumentos (fatos, opiniGes, dados) para fortalecer sua
tese, ou a argumentacdo é unilateral e pouco fundamentada?

4. Considere os contra-argumentos: O autor reconhece e
refuta pontos de vista contrarios? Isso fortalece ou enfraquece
a defesa da tese?

— Elementos de Coesao

Os elementos de coesdo sdo os recursos linguisticos que
garantem a conexdo e a fluidez entre as diferentes partes de um
texto. Eles sdo essenciais para que o leitor compreenda como as
ideias estdo relacionadas e para que o discurso seja entendido
de forma clara e légica. Em termos praticos, a coesdo se refere a
capacidade de manter as frases e paragrafos interligados, criando
uma progressdo logica que permite ao leitor seguir o raciocinio
do autor sem perder o fio condutor.

A coesdo textual pode ser alcangada por meio de diversos
mecanismos, como o uso de conectivos, pronomes, elipses e
sinbnimos, que evitam repeti¢des desnecessarias e facilitam a
transicdoentre asideias. Em textos argumentativos e dissertativos,
esses elementos desempenham um papel fundamental na
organizagdo e no desenvolvimento da argumentacdo.

—Tipos de Coesao

Os principais tipos de coesdo podem ser divididos em coesdo
referencial, coesdo sequencial e coesdo lexical. Cada um deles
envolve diferentes estratégias que contribuem para a unidade e
a clareza do texto.

1. Coesdo Referencial

A coesdo referencial ocorre quando um elemento do texto
remete a outro ja mencionado, garantindo que as ideias sejam
retomadas ou antecipadas sem a necessidade de repetigdo
direta. Isso pode ser feito por meio de pronomes, advérbios ou
outras expressdes que retomam conceitos, pessoas ou objetos
mencionados anteriormente.

apostilas a4

| dpEao



MATEMATICA

RESOLUGAO DE SITUAGOES-PROBLEMA,
ENVOLVENDO: ADICAO, SUBTRACAO,
MULTIPLICAGAO, DIVISAO, POTENCIAGCAO OU
RADICIAGCAO COM NUMEROS RACIONAIS, NAS SUAS
REPRESENTACOES FRACIONARIA OU DECIMAL

A habilidade de resolver problemas matematicos é
aprimorada através da pratica e do entendimento dos conceitos
fundamentais. Neste contexto, a manipulagdo de numeros
racionais, seja em forma fraciondria ou decimal, mostra-
se como um aspecto essencial. A familiaridade com essas
representagdes numeéricas e a capacidade de transitar entre elas
sdo competéncias essenciais para a resolugdo de uma ampla
gama de questdes matematicas. Vejamos alguns exemplos:

01. (Cdmara Municipal de S3o José dos Campos/SP —
Analista Técnico Legislativo — Designer Grafico — VUNESP)
Em um condominio, a caixa d’agua do bloco A contém 10 000
litros a mais de dgua do que a caixa d’agua do bloco B. Foram
transferidos 2 000 litros de dgua da caixa d’agua do bloco A para
a do bloco B, ficando o bloco A com o dobro de dgua armazenada
em relagdo ao bloco B. Apds a transferéncia, a diferenca das
reservas de agua entre as caixas dos blocos A e B, em litros, vale

(A) 4 000.

(B) 4 500.

(C) 5 000.

(D) 5 500.

(E) 6 000.

Resolugao:

A=B+10000 (I)

Transferidos: A—2000 = 2.B, ou seja, A =2.B+ 2000
Substituindo a equacdo ( II') na equagdo ( I ), temos:
2.B + 2000 =B + 10000

2.B-B =10000 - 2000

B = 8000 litros (no inicio)

Assim, A = 8000 + 10000 = 18000 litros (no inicio)
Portanto, apds a transferéncia, fica:

A’ =18000 - 2000 = 16000 litros

B’ = 8000 + 2000 = 10000 litros

Por fim, a diferenga é de : 16000 — 10000 = 6000 litros
Resposta: E.

()

02. (EBSERH/ HUSM/UFSM/RS — Analista Administrativo —
AOCP) Uma revista perdeu 1/5 dos seus 200.000 leitores.

Quantos leitores essa revista perdeu?

(A) 40.000.

(B) 50.000.

(C) 75.000.

(D) 95.000.

(E) 100.000.

Resolugao:
Observe que os 200.000 leitores representa o todo, dai
devemos encontrar 1/5 desses leitores, ou seja, encontrar 1/5
de 200.000.
1x200.000
5

2000

=40.000

1/5 x 200.000 =

Desta forma, 40000 representa a quantidade que essa
revista perdeu

Resposta: A.

03. (PM/SP - Oficial Administrativo — VUNESP) Uma pessoa
estd montando um quebra-cabega que possui, no total, 512
pecas. No 1.2 dia foram montados 5/16 do numero total de
pecas e, no 2.2 dia foram montados 3/8 do niumero de pegas
restantes. O nimero de pegas que ainda precisam ser montadas
para finalizar o quebra-cabeca é:

(A) 190.

(B) 200.

(C) 210.

(D) 220.

(E) 230.

Resolugao:

Neste exercicio temos que 512 é o total de pecas, e queremos
encontrar a parte, portanto é a mesma forma de resolugao do
exercicio anterior:

No 1.2 dia foram montados 5/16 do nimero total de pecas
Logo é 5/16 de 512, ou seja:

5

5x512 2560

16 16

Assim, 160 representa a quantidade de pegas que foram
montadas no primeiro dia. Para o segundo dia teremos 512 - 160
=352 pecas restantes, entdo devemos encontrar 3/8 de 352, que
foi a quantidade montada no segundo dia.

160

3 3x352 1056 _

Logo, para encontrar quantas pegas ainda precisam ser
montadas iremos fazer a subtragdo 352 — 132 = 220.
Resposta: D.

132

04. (Pref. Maranguape/CE — Prof. de educacdo bdsica —
Matematica — GR Consultoria e Assessoria) Jodo gastou RS
23,00, equivalente a terca parte de 3/5 de sua mesada. Desse
modo, a metade do valor da mesada de Jodo é igual a:

(A) RS 57,50;

(B) RS 115,00;
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MATEMATICA

(C) RS 172,50;
(D) RS 68,50.

Resolugao:
Vamos representar a mesada pela letra x.
Como ele gastou a terga parte (que seria 1/3) de 3/5 da mesada (que equivale a 23,00), podemos escrever da seguinte maneira:

13 —x—23—> =235 =x=115
3EYTET AT TS
Logo, a metade de 115 =115/2 = 57,50
Resposta: A.

05. (FINEP — Assistente — CESGRANRIO) Certa praca tem 720 m? de area. Nessa praga sera construido um chafariz que ocupara
600 dm?.
Que fragdo da area da praga sera ocupada pelo chafariz?

(A) 1/600
(B) 1/120
(C) 1/90
(D) 1/60
(E) 1/12

Resolugao:
600 dm? = 6 m?

Resposta: B.

MIiNIMO MULTIPLO COMUM E MAXIMO DIVISOR COMUM

MAXIMO DIVISOR COMUM (MDC)

E 0 maior niimero que é divisor comum de todos os nimeros dados. Para o calculo do MDC usamos a decomposi¢ido em fatores
primos. Procedemos da seguinte maneira:

Apds decompor em fatores primos, o MDC é o produto dos FATORES COMUNS obtidos, cada um deles elevado ao seu MENOR
EXPOENTE. Exemplo:

MDC (18,24,42) =

Decomposicdo de 18 Decomposicdo de 24 Decomposicao de 42

18|2 242 4212
9|3 12(2 21(3
33 6|2 77
1|2x3x3 313 112x3x7
I 1|2x2x2x3 4
2x32 ¥ 2x3x7
2°x3

Observe que os fatores comuns entre eles sdo: 2 e 3, entdo pegamos os de menores expoentes: 2x3 = 6. Logo o Maximo Divisor
Comum entre 18,24 e 42 é 6.

4
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MINIMO MULTIPLO COMUM (MMC)

E o menor nimero positivo que é multiplo comum de todos
os nimeros dados. A técnica para acharmos é a mesma do MDC,
apenas com a seguinte ressalva:

O MMC é o produto dos FATORES COMUNS E NAO-COMUNS,
cada um deles elevado ao SEU MAIOR EXPOENTE.

Pegando o exemplo anterior, teriamos:

MMC (18,24,42) =

Fatores comuns e ndo-comuns=2,3e 7

Com maiores expoentes: 23x32x7 = 8x9x7 = 504. Logo o
Minimo Multiplo Comum entre 18,24 e 42 é 504.

Temos ainda que o produto do MDC e MMC é dado por:
MDC (A,B). MMC (A,B)= A.B

RAZAO E PROPORCAO

RAZAO

E uma fragdo, sendo a e b dois nimeros a sua razdo, chama-
se razdo de a para b: a/b ou a:b, assim representados, sendo b
#+ 0. Temos que:

antecedente

(=)
= con sequente

A
b

Exemplo:

(SEPLAN/GO — PERITO CRIMINAL — FUNIVERSA) Em uma
acdo policial, foram apreendidos 1 traficante e 150 kg de um
produto parecido com maconha. Na analise laboratorial, o perito
constatou que o produto apreendido ndo era maconha pura,
isto €, era uma mistura da Cannabis sativa com outras ervas.
Interrogado, o traficante revelou que, na produgdo de 5 kg desse
produto, ele usava apenas 2 kg da Cannabis sativa; o restante era
composto por varias “outras ervas”. Nesse caso, é correto afirmar
que, para fabricar todo o produto apreendido, o traficante usou

(A) 50 kg de Cannabis sativa e 100 kg de outras ervas.

(B) 55 kg de Cannabis sativa e 95 kg de outras ervas.

(C) 60 kg de Cannabis sativa e 90 kg de outras ervas.

(D) 65 kg de Cannabis sativa e 85 kg de outras ervas.

(E) 70 kg de Cannabis sativa e 80 kg de outras ervas.

Resolugdo:
O enunciado fornece que a cada 5kg do produto temos
qgue 2kg da Cannabis sativa e os demais outras ervas. Podemos

escrever em forma de razio 2 logo:
5

2
T 150 = 60kg de Cannabis sativa

& 150 — 60 = 90kg de outras ervas

Resposta: C

MATEMATICA

Razoes Especiais

Sdo aquelas que recebem um nome especial. Vejamos
algumas:

Velocidade: é razao entre a distancia percorrida e o tempo
gasto para percorré-la.

Disténcia
Tempo

Densidade: é a razdo entre a massa de um corpo e o seu
volume ocupado por esse corpo.

_ Massa
Yolume

PROPORCAO
E uma igualdade entre duas fragdes ou duas razdes.

2 _C oua:b::c:d
d

Lemos: a esta para b, assim como c esta para d.

Ainda temos:
extiremos —
r-mmm

® Propriedades da Proporgao

— Propriedade Fundamental: o produto dos meios é igual ao
produto dos extremos:

a.d=b.c

— A soma/diferenca dos dois primeiros termos esta para
o primeiro (ou para o segundo termo), assim como a soma/
diferenga dos dois Ultimos estd para o terceiro (ou para o quarto
termo).

a ¢ a+b c+d a+b c+d
—_= = = = ou =

b d a c b d
a ¢ a—b c—d a—b c—d
—_—_= — = = =

b d a c T d

4
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— A soma/diferenca dos antecedentes estd para a soma/
diferenca dos consequentes, assim como cada antecedente esta
para o seu consequente.

a a+c da a+rc c

—_= — —3 = — Ou = —

b d b+d b b+d d

a ¢ a—c a a—c¢ ¢

b d b-d b b—d d
Exemplo:

(MP/SP — AUXILIAR DE PROMOTORIA | - ADMINISTRATIVO
— VUNESP) A medida do comprimento de um saldo retangular
esta para a medida de sua largura assim como 4 estd para 3. No
piso desse saldo, foram colocados somente ladrilhos quadrados
inteiros, revestindo-o totalmente. Se cada fileira de ladrilhos, no
sentido do comprimento do piso, recebeu 28 ladrilhos, entdo o
numero minimo de ladrilhos necessarios para revestir totalmente
esse piso foi igual a
(A) 588.
(B) 350.
(C) 454.
(D) 476.
(E) 382.

Resolugao:

MATEMATICA

Exemplos:

(PM/SP — OFICIAL ADMINISTRATIVO — VUNESP) Em 3 de
maio de 2014, o jornal Folha de S. Paulo publicou a seguinte
informagdo sobre o niumero de casos de dengue na cidade de
Campinas.

DENGUE EM CAMPINAS 17.136

Veja o numero de casos registrados
na cidade de 1998 a abril deste ano

CASOS CONFIRMADOS

Por ano 11.442

12 13 147

98 90 00 O

02 03 04 05 08 O7 03 00 10 ™

" Até 28 abr, | Secretaria Municipal da Salde de Campinas)

De acordo com essas informagdes, o nimero de casos
registrados na cidade de Campinas, até 28 de abril de 2014, teve
um aumento em relagdo ao nimero de casos registrados em
2007, aproximadamente, de

C 4 .
- = - ,queficadl=3C (A) 70%.
L3 (B) 65%.
(C) 60%.
Fazendo C = 28 e substituindo na proporgdo, temos: (D) 55%.
(E) 50%.
28 4
T = E Resolugdo:
Utilizaremos uma regra de trés simples:
4L=28.3 0
L=84/4 ano %
L =21 ladrilhos 11442 >< 100
Assim, o total de ladrilhos foi de 28 . 21 = 588 17136 X
Resposta: A

REGRA DE TRES SIMPLES OU COMPOSTA

REGRA DE TRES SIMPLES

Os problemas que envolvem duas grandezas diretamente ou
inversamente proporcionais podem ser resolvidos através de um
processo pratico, chamado REGRA DE TRES SIMPLES.

e Duas grandezas sdo DIRETAMENTE PROPORCIONAIS
quando ao aumentarmos/diminuirmos uma a outra também
aumenta/diminui.

e Duas grandezas sdo INVERSAMENTE PROPORCIONAIS
guando ao aumentarmos uma a outra diminui e vice-versa.

11442.x=17136. 100

x =1713600 / 11442 = 149,8% (aproximado)
149,8% — 100% = 49,8%

Aproximando o valor, teremos 50%
Resposta: E

(PRODAM/AM - AUXILIAR DE MOTORISTA — FUNCAB)
Numa transportadora, 15 caminhdes de mesma capacidade
transportam toda a carga de um galpdo em quatro horas. Se
trés deles quebrassem, em quanto tempo os outros caminhdes
fariam o mesmo trabalho?

(A) 3 h 12 min

(B)5h

(C)5h 30 min

(D)6 h

(E) 6 h 15 min

Vi

42
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
Técnico de Enfermagem Intervencionista — SAMU

CONHECIMENTO EM ACOES BASICAS DE SUPORTE A
VIDA

OBJETIVOS DO SUPORTE BAsICO DE VIDA (SBV)

O Suporte Basico de Vida tem como principal missdo preser-
var a vida da vitima até que o suporte avangado possa ser aplica-
do. Isso é feito por meio de intervengbes simples, mas extrema-
mente eficazes, que visam garantir a oxigenacdo e a perfusdo dos
orgdos vitais, principalmente o cérebro e o coragdo.

» Reconhecimento precoce da parada cardiorrespiratoria
(PCR)

O primeiro passo para um atendimento eficiente é identifi-
car rapidamente que a vitima estd em parada cardiorrespiratoria.
Esse reconhecimento precoce é essencial para iniciar as mano-
bras o mais rdpido possivel. Os sinais cldssicos incluem:

* Inconsciéncia repentina;

= Auséncia de movimentos respiratérios normais;

= Auséncia de pulso central em contextos hospitalares.

» Acionamento imediato do servigo de emergéncia

ApOs a identificagdo da PCR, é fundamental acionar rapida-
mente o servico médico de emergéncia (no Brasil, 192 — SAMU).
A comunicagdo agil com os profissionais especializados garante
que o suporte avangado de vida chegue o quanto antes.

» Inicio imediato das compressdes toracicas

As compressdes toracicas sao o nucleo do SBV. Elas promo-
vem a circulagdo artificial do sangue, levando oxigénio aos 6r-
gdos vitais mesmo na auséncia de batimentos cardiacos. Devem
ser iniciadas sem demora e mantidas até a chegada do DEA (Des-
fibrilador Externo Automatico) ou da equipe médica.

» Aplica¢do da desfibrilagdo precoce

Em casos de arritmias cardiacas graves, como fibrilagao ven-
tricular ou taquicardia ventricular sem pulso, o uso do DEA pode
reverter o quadro e restaurar o ritmo cardiaco eficaz. Quanto
mais cedo essa interveng¢do ocorre, maiores sdo as chances de
sucesso.

» Manutengao da oxigenagao e perfusiao até o suporte
avangado

Todas as agOes do SBV buscam manter os 6rgdos vitais per-
fundidos e oxigenados. Isso reduz drasticamente os riscos de
lesdes neuroldgicas e aumenta as chances de recuperagao sem
sequelas permanentes.

» Facilitar a transicdo para o suporte avangado de vida (SAV)

Ao manter a vitima viva e estavel, o SBV prepara o terreno
para que a equipe médica especializada possa realizar interven-
¢0es mais complexas, como intubagdo orotraqueal, administra-
¢do de medicamentos e monitoramento cardiaco avangado.

Esses objetivos formam a base da cadeia de sobrevivéncia,
conceito amplamente utilizado em protocolos internacionais de
emergéncia. Cada elo dessa cadeia é essencial e complementar,
mostrando que a atuagdo rapida, eficiente e coordenada pode
salvar vidas.

CADEIA DE SOBREVIVENCIA

A “cadeia de sobrevivéncia” é um conceito fundamental
dentro do Suporte Basico de Vida (SBV), representando uma sé-
rie de agOes interligadas que, se executadas com rapidez e preci-
sdo, aumentam consideravelmente as chances de sobrevivéncia
em casos de parada cardiorrespiratéria (PCR). Cada elo da cadeia
representa uma etapa critica no atendimento a vitima e, por isso,
a falha em qualquer um desses pontos pode comprometer o des-
fecho do caso.

» Reconhecimento precoce da PCR e ativagdo do servigo de
emergéncia

O primeiro elo é o mais decisivo: identificar que alguém esta
em parada cardiorrespiratdria e chamar ajuda. Muitas vidas sdo
perdidas porque as pessoas nao reconhecem a gravidade da situ-
acdo ou hesitam em pedir socorro.

AgOes principais:

= Verificar se a vitima responde e respira normalmente.

* Em caso de auséncia de resposta e respiragdo, ligar ime-
diatamente para o servigo de emergéncia (SAMU 192 no Brasil).

= Comunicar com clareza o local e o estado da vitima.

» Inicio imediato do Suporte Basico de Vida com compres-
soes toracicas eficazes

Com a ajuda a caminho, é hora de iniciar as compressdes
toracicas. Elas substituem temporariamente a fun¢do do coragdo,
fazendo o sangue circular até os 6rgdos vitais.

Pontos essenciais:

* Compressdes com frequéncia entre 100 a 120 por minuto.
* Profundidade de 5 a 6 cm no adulto.

* Permitir o retorno completo do térax entre as compressdes.
* Minimizar interrupgdes nas compressoes.

» Desfibrilagdo precoce com o uso do DEA (Desfibrilador Ex-
terno Automatico)

A maioria das paradas cardiacas em adultos é causada por
arritmias graves, como a fibrilagdao ventricular. O uso do DEA
pode restabelecer um ritmo cardiaco eficaz.
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Etapas:

= Ligar o DEA assim que ele estiver disponivel.

= Seguir as instrugbes de voz do aparelho.

= Aplicar o choque se indicado, sempre afastando-se da viti-
ma no momento da descarga elétrica.

= Retomar as compressdes imediatamente apds o choque.

» Suporte avang¢ado de vida e cuidados pos-ressuscitagdo

Apds as manobras iniciais e o possivel uso do DEA, a chegada
da equipe médica é o préximo passo. A equipe realiza interven-
¢Oes avangadas, como:

= Intubagdo e ventilagdo mecanica.

= Administracdo de medicamentos como adrenalina.

= Monitoramento do ritmo cardiaco.

= Tratamento da causa da PCR (infarto, embolia, etc.).

Além disso, apds a reversdo da parada, a vitima deve ser mo-
nitorada e receber cuidados intensivos para evitar nova PCR e
minimizar sequelas.

» Importancia da Integragao entre os Elos

A cadeia s6 é forte se todos os elos forem igualmente efi-
cazes. Uma compressdo mal feita, uma desfibrilagdo tardia ou a
auséncia de chamada para o servico de emergéncia pode com-
prometer toda a sequéncia. Por isso, a formacdo e atualizacdo
constante dos socorristas — sejam profissionais de saude ou lei-
gos treinados — sdo indispensaveis.

PROCEDIMENTOS DO SUPORTE BASICO DE VIDA (SBV)

Os procedimentos do Suporte Basico de Vida tém como foco
garantir que a circulagdo sanguinea e a oxigenacdo cerebral se-
jam mantidas de maneira eficaz até que a vitima receba atendi-
mento especializado. Esses procedimentos seguem um protoco-
lo padronizado, que pode ser executado tanto por profissionais
de saude quanto por pessoas leigas treinadas.

» Garantia da seguranga da cena

Antes de se aproximar da vitima, o socorrista deve avaliar o
ambiente:

= Certificar-se de que o local ndo oferece riscos (fios elétricos,
transito, fogo, entre outros).

= Proteger-se com equipamentos de protegdo individual (lu-
vas, mascara) sempre que possivel.

= Garantir que terceiros também estejam em seguranca.

» Verificagdo da resposta da vitima
Esse é o primeiro contato direto com a vitima:
= Aproximar-se da cabega da vitima e perguntar em voz alta:
“Vocé estd bem?”.
= Estimular a vitima com leves toques nos ombros.
= Se ndo houver resposta, prosseguir com a avaliagdo da res-
piragao.

» Avaliac¢do da respiragao

E fundamental saber se a vitima respira normalmente:

= Observar o movimento do térax por cerca de 10 segundos.

= Em caso de auséncia de respiragdo ou respiragao anormal
(como gasping), considerar como parada cardiorrespiratoria.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

» Acionamento do servigo de emergéncia

Com a confirmagdo da auséncia de resposta e respiracdo,
deve-se:

* Acionar imediatamente o SAMU pelo nimero 192.

* Se houver outras pessoas no local, delegar essa tarefa para
alguém especifico, dizendo, por exemplo: “Vocé de camisa azul,
ligue para 0 192 agora!”

> Inicio das compressdes tordcicas

As compressoes devem comegar o quanto antes:

* Posicionar a vitima deitada de costas sobre uma superficie
rigida.

= Colocar a palma de uma das mé&os no centro do tdrax (entre
os mamilos).

= Sobrepor a outra mao e entrelagar os dedos.

* Manter os bragos estendidos, com os ombros alinhados as
maos.

= Realizar compressdes firmes e rapidas, com profundidade
de 5 a 6 cm, a uma frequéncia de 100 a 120 compressdes por
minuto.

» Ventilagdes de resgate (se possivel)

Se o socorrista for treinado e possuir barreiras de protegdo
(mascara ou ambu), pode realizar as ventilagdes:

= A cada 30 compressdes, realizar 2 ventilagoes.

* Inclinar a cabega da vitima para tras, elevando o queixo
(manobra frente-queixo).

* Tapar o nariz da vitima, selar a boca com a sua e insuflar o
ar lentamente.

= Observar a elevagdo do térax como sinal de ventilagdo efi-
caz.

Caso ndo seja possivel ventilar de forma segura, realizar
apenas as compressdes continuas até a chegada da equipe de
emergéncia.

» Utilizagdo do DEA (Desfibrilador Externo Automatico)

Se houver um DEA disponivel, deve ser utilizado assim que
possivel:

= Ligar o DEA e seguir as instrugdes de voz.

* Colocar os eletrodos adesivos no térax da vitima conforme
indicado nos préprios eletrodos.

= Se o aparelho indicar o choque, garantir que ninguém esteja
tocando a vitima e pressionar o botdo de choque.

* Retomar imediatamente as compressdes apds o choque.

» Continuidade até o suporte avangado

As manobras devem continuar de forma ininterrupta até
que:

= A vitima recupere a consciéncia e respira¢do normal.

* A equipe médica assuma o atendimento.

» O socorrista esteja fisicamente exausto e ndo haja outro
para substitui-lo.

Esses procedimentos seguem os protocolos do American
Heart Association (AHA) e do Conselho Brasileiro de Ressuscita-
¢do (CBR), com adaptagGes para a realidade brasileira. A prati-
ca continua e a revisdo regular desses passos sdao fundamentais
para garantir uma resposta eficaz em situagdes reais.
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CONHECIMENTO DE IMOBILIZACOES E TRANSPORTE
DE VIiTIMA

IMOBILIZAGAO DE ViTIMAS
A imobilizacdo de vitimas é uma das etapas mais importan-
tes do atendimento pré-hospitalar, especialmente em situagdes
de trauma. O objetivo principal é evitar o agravamento de lesGes
ja existentes, principalmente fraturas e lesGes na coluna verte-
bral, garantindo a integridade neurolégica e o conforto da vitima
até que o atendimento médico definitivo possa ser realizado.

» Conceito e Importancia

Imobilizar significa restringir os movimentos de uma deter-
minada parte do corpo, geralmente com o uso de dispositivos es-
pecificos. Essa técnica é essencial quando ha suspeita de lesdes
musculoesqueléticas, como fraturas, luxagdes e entorses, além
de traumas na coluna cervical e lombar. A movimentagdo inade-
qguada pode levar a complicagdes sérias, como lesGes medulares
irreversiveis, aumento da hemorragia interna ou até parada car-
diorrespiratdria.

» SituagOes que Requerem Imobilizacdo

= Acidentes automobilisticos com ou sem eje¢do da vitima

* Quedas de altura

= Atropelamentos

» Afogamentos com suspeita de trauma cervical

= Vitimas inconscientes encontradas em posi¢do incomum

= Dor intensa, deformidade visivel ou incapacidade de movi-
mentacdo em membros

> Regides Corporais e Formas de Imobilizacdo

Coluna Cervical:

A imobilizagcdo da coluna cervical é sempre prioritaria em
vitimas de trauma. O primeiro passo é a estabilizagdo manual
da cabega e pescoco, seguida da colocagdo de um colar cervical
rigido. Deve-se manter o alinhamento natural da cabega com o
tronco.

Coluna Toracica e Lombar:

Nestes casos, o uso da prancha rigida longa é essencial. A
vitima deve ser movimentada utilizando a técnica de rolamento
em bloco (log roll), com no minimo trés socorristas: um estabili-
za a cabega, os outros movimentam o tronco e os membros em
sincronia.

Membros Superiores e Inferiores:

Fraturas nos bragos e pernas devem ser imobilizadas com
talas moldaveis, tala de papeldao ou mesmo objetos improvisados
em situagdes de urgéncia (como jornais ou pedagos de madeira),
sempre protegendo a pele com tecido ou gaze antes da fixagdo
com ataduras.

Quadril e Pelve:

A imobilizacdo da pelve pode ser feita com o uso de cintos
pélvicos especificos ou com lengdis amarrados firmemente, aju-
dando a estabilizar fraturas e reduzir sangramentos internos.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Técnicas e Cuidados Essenciais:

* Nunca tente realinhar fraturas expostas ou membros tortos

= Verifique sinais de circulagdo (pulso, temperatura, colora-
¢do) antes e depois da imobilizagdo

* Imobilize sempre a articulagao acima e abaixo da fratura

» Use acolchoamento nas areas ésseas salientes para evitar
feridas por pressido

= Converse com a vitima, explique os procedimentos e man-
tenha-a calma

Equipamentos Comuns Utilizados:
= Colar cervical rigido

* Prancha rigida longa

» KED (colete de extragdo veicular)
= Talas maleaveis (ex: tala de Sam)

= Talas de papeldo

= Cintas de imobilizagao

= Ataduras e faixas de crepe

A imobilizacdo adequada salva vidas. Ela deve ser rapida,
precisa e respeitar os principios da movimentagdo minima. Em
qualquer cenario de emergéncia, os socorristas devem sempre
presumir que ha lesdo na coluna até que se prove o contrario.

Assim, todos os movimentos devem ser feitos com o maxi-
mo de cuidado e em equipe, garantindo a estabilidade e o bem-
-estar da vitima.

TRANSPORTE DE ViTIMAS

O transporte de vitimas é uma etapa critica no atendimento
pré-hospitalar, pois envolve o deslocamento seguro do paciente
até uma unidade de saude. Esse procedimento deve preservar a
vida e evitar o agravamento de lesGes ja existentes.

Realizar esse transporte sem técnica adequada pode trans-
formar lesdes reversiveis em danos permanentes, especialmente
em casos de traumas na coluna vertebral e cranio.

» Objetivos do Transporte Seguro

= Evitar a movimentagdo desnecessdria de segmentos lesio-
nados

» Garantir a oxigenag¢do adequada durante o percurso

= Estabilizar sinais vitais

* Preservar a dignidade e o conforto da vitima

* Reduzir o tempo de deslocamento até o atendimento de-
finitivo

Critérios para Inicio do Transporte:

Antes de iniciar o transporte, o socorrista deve garantir algu-
mas condigdes minimas:

* Via aérea desobstruida

* Respiragdo e circulagdo mantidas

* Controle de hemorragias

* Imobilizagdo adequada de fraturas e lesdes suspeitas

= Avaliagdo neuroldgica basica (nivel de consciéncia)

= Monitoramento continuo durante o deslocamento
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» Classifica¢do dos Tipos de Transporte

Transporte de Urgéncia:

* Quando ha risco iminente de morte

= Exemplos: parada cardiorrespiratdria, obstrugdo de vias aé-
reas, hemorragia macica

= Pode ser realizado mesmo sem imobilizagcdo completa, prio-
rizando a vida

Transporte de Emergéncia Controlada:

= Situagdo estavel, mas que exige atendimento rapido

= Exemplo: fraturas multiplas com dor controlada

= Imobilizagdo completa é realizada antes da movimentagdo

Transporte Padrao:

= Vitima estabilizada, sem risco imediato

= Maior tempo disponivel para organiza¢do e seguranga no
transporte

Métodos e Equipamentos Usados no Transporte:

= Prancha rigida longa: usada para vitimas com suspeita de
trauma em coluna; permite fixagdo completa do corpo

* Maca tipo envelope ou lona: indicada para locais de dificil
acesso, quando o uso da prancha ndo é viavel

= Cadeira de transporte ou maca de transporte com rodas:
utilizada para vitimas conscientes e estdveis em ambientes in-
ternos

= KED (colete de extragdo veicular): ideal para remogéo segu-
ra de vitimas presas em veiculos

Técnicas de Movimentagdo:

= Rolamento em bloco (log roll): realizado com no minimo
trés socorristas; indicado para posicionar a vitima na prancha
rigida

* Elevagdo em ponte: para levantar a vitima e posiciona-la
sem flexionar a coluna

* Movimentagao com auxilio de lencol: Util em locais aperta-
dos, exige cuidado redobrado com a estabilidade da coluna

Erros Comuns no Transporte:

= Movimentar a vitima antes da imobilizacdo completa
= Usar numero insuficiente de socorristas

= Desalinhamento da coluna durante a movimentagao
= Transporte sem monitoramento dos sinais vitais

= Pressa sem avaliagdo prévia da situagdo

Boas Praticas no Transporte de Vitimas:

= Planeje o trajeto antes de mover a vitima

= Utilize comandos claros e padronizados entre a equipe

= Verifique a seguranga do ambiente e do prdprio socorrista

= Improvise com responsabilidade apenas em situagdes ex-
tremas

* Documente e repasse todas as informagdes relevantes a
equipe médica

O transporte adequado de vitimas é tdo importante quanto
o atendimento inicial. Exige preparo técnico, avaliagdo continua
e trabalho em equipe. O conhecimento dos equipamentos, das
técnicas e das situagGes que exigem decisGes rapidas é funda-
mental para salvar vidas e garantir que a vitima chegue ao hospi-
tal com o menor nimero possivel de complicagGes.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

PROCEDIMENTOS RECOMENDADOS
No atendimento a vitimas em situa¢Oes de emergéncia, se-
guir procedimentos padronizados é essencial para garantir segu-
ranga, eficiéncia e eficdcia nas a¢des. Cada etapa — desde a ava-
liagdo da cena até o transporte final da vitima — deve ser guiada
por critérios técnicos que priorizem a vida, evitem o agravamen-
to de lesGes e proporcionem um atendimento humanizado.

» Avalia¢do da Cena e Seguranga Inicial

Antes de qualquer contato com a vitima, o socorrista deve:

= Avaliar o ambiente em busca de riscos (incéndio, eletricida-
de, instabilidade estrutural)

= Utilizar Equipamentos de Protegdo Individual (luvas, éculos,
mascara)

= Controlar o fluxo de pessoas para evitar aglomeragdes

= Solicitar apoio profissional (Samu, Bombeiros, etc.) quando
necessario

Abordagem Inicial a Vitima:

= Aproximac¢do segura e cuidadosa, mantendo-se visivel e
calmo

» Comunicagdo com a vitima, se estiver consciente, explican-
do cada procedimento

= Avaliagdo primadria rapida (A — vias aéreas, B — respiragdo,
C — circulagdo, D — déficit neuroldgico, E — exposi¢cdo e controle
de temperatura)

Imobilizagdo Correta:

A imobilizacdo deve ser feita de forma sistematica:

* Imobilizar sempre as articulagdes acima e abaixo da lesao

* Em caso de fraturas expostas, cobrir o ferimento com gaze
estéril antes da tala

* Em suspeita de trauma cervical, aplicar colar cervical antes
de qualquer movimentagdo

= Usar talas rigidas, moldaveis ou improvisadas, protegendo a
pele com tecido ou gaze

Uso da Prancha Rigida:

A prancha rigida deve ser utilizada com os seguintes cuida-
dos:

* Rolamento em bloco com no minimo trés socorristas

= Centralizar a vitima sobre a prancha, mantendo alinhamen-
to da coluna

= Fixar o colar cervical e cintos de seguranga (testa, térax,
quadril e membros)

* Imobilizagdo completa com blocos laterais para estabiliza-
¢do da cabega

Monitoramento e Comunicagao:

Durante o transporte:

* Monitorar sinais vitais a cada 5 minutos ou conforme ne-
cessario

* Observar mudangas no nivel de consciéncia, coloragdo da
pele e respiragao

* Comunicar imediatamente qualquer alteragdo ao servico
médico

* Informar a equipe de saude todos os procedimentos reali-
zados e achados clinicos
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