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LINGUA PORTUGUESA
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DE TEXTOS; SUBJETIVIDADE E OBJETIVIDADE; TEXTOS
EM VERSO; TEXTOS NARRATIVOS EM PROSA; COMPA-
RACAO DE TEXTOS; O TEMA DE UM TEXTO; GENERO
DE TEXTO

Defini¢do de linguagem

Linguagem é qualquer meio sistematico de comunicar ideias
ou sentimentos através de signos convencionais, sonoros, graficos,
gestuais etc. A linguagem é individual e flexivel e varia dependendo
da idade, cultura, posi¢do social, profissdo etc. A maneira de arti-
cular as palavras, organiza-las na frase, no texto, determina nossa
linguagem, nosso estilo (forma de expressdo pessoal).

As inovagdes linguisticas, criadas pelo falante, provocam, com
o decorrer do tempo, mudangas na estrutura da lingua, que sé as
incorpora muito lentamente, depois de aceitas por todo o grupo
social. Muitas novidades criadas na linguagem ndo vingam na lingua
e caem em desuso.

Lingua escrita e lingua falada

A lingua escrita ndo é a simples reprodugao grafica da lingua
falada, por que os sinais graficos ndo conseguem registrar grande
parte dos elementos da fala, como o timbre da voz, a entonacao, e
ainda os gestos e a expressdo facial. Na realidade a lingua falada é
mais descontraida, espontanea e informal, porque se manifesta na
conversagao diaria, na sensibilidade e na liberdade de expressdo
do falante. Nessas situagdes informais, muitas regras determinadas
pela lingua padrdo sdo quebradas em nome da naturalidade, da li-
berdade de expressdo e da sensibilidade estilistica do falante.

Linguagem popular e linguagem culta

Podem valer-se tanto da linguagem popular quanto da lingua-
gem culta. Obviamente a linguagem popular é mais usada na fala,
nas expressoes orais cotidianas. Porém, nada impede que ela esteja
presente em poesias (0 Movimento Modernista Brasileiro procurou
valorizar a linguagem popular), contos, cronicas e romances em que
o didlogo é usado para representar a lingua falada.

Linguagem Popular ou Coloquial

Usada espontanea e fluentemente pelo povo. Mostra-se quase
sempre rebelde a norma gramatical e é carregada de vicios de lin-
guagem (solecismo — erros de regéncia e concordancia; barbarismo
— erros de pronuncia, grafia e flexdo; ambiguidade; cacofonia; pleo-
nasmo), expressoes vulgares, girias e preferéncia pela coordenacao,
que ressalta o carater oral e popular da lingua. A linguagem popular
esta presente nas conversas familiares ou entre amigos, anedotas,
irradiacdo de esportes, programas de TV e auditdrio, novelas, na
expressdo dos esta dos emocionais etc.

A Linguagem Culta ou Padrao

E a ensinada nas escolas e serve de veiculo as ciéncias em que
se apresenta com terminologia especial. E usada pelas pessoas
instruidas das diferentes classes sociais e caracteriza-se pela
obediéncia as normas gramaticais. Mais comumente usada na
linguagem escrita e literdria, reflete prestigio social e cultural. E
mais artificial, mais estavel, menos sujeita a variagGes. Esta presente
nas aulas, conferéncias, sermdes, discursos politicos, comunica¢des
cientificas, noticidrios de TV, programas culturais etc.

Giria

A giria relaciona-se ao cotidiano de certos grupos sociais como
arma de defesa contra as classes dominantes. Esses grupos utilizam
a giria como meio de expressdo do cotidiano, para que as mensa-
gens sejam decodificadas apenas por eles mesmos.

Assim a giria é criada por determinados grupos que divulgam
o palavreado para outros grupos até chegar a midia. Os meios de
comunicagdo de massa, como a televisdo e o radio, propagam os
novos vocabulos, as vezes, também inventam alguns. A giria pode
acabar incorporada pela lingua oficial, permanecer no vocabulario
de pequenos grupos ou cair em desuso.

Ex.: “chutar o pau da barraca”, “

“mina”, “tipo assim”.

” o«

viajar na maionese”, “galera”,

Linguagem vulgar

Existe uma linguagem vulgar relacionada aos que tém pouco
ou nenhum contato com centros civilizados. Na linguagem vulgar
ha estruturas com “néis vai, 1a”, “eu di um beijo”, “Ponhei sal na

comida”.

Linguagem regional

Regionalismos sdo variagGes geograficas do uso da lingua pa-
drdo, quanto as construgbes gramaticais e empregos de certas pala-
vras e expressées. Ha, no Brasil, por exemplo, os falares amazonico,
nordestino, baiano, fluminense, mineiro, sulino.

Os niveis de linguagem e de fala sdo determinados pelos fato-
res a seguir:

O interlocutor:

Os interlocutores (emissor e receptor) sdo parceiros na comu-
nicagdo, por isso, esse é um dos fatores determinantes para a ade-
quagdo linguistica. O objetivo de toda comunicagdo é a busca pelo
sentido, ou seja, precisa haver entendimento entre os interlocuto-
res, caso contrario, ndo é possivel dizer que houve comunicagdo.
Por isso, considerar o interlocutor é fundamental. Por exemplo, um
professor ndo pode usar a mesma linguagem com um aluno na fa-
culdade e na alfabetizagdo, logo, escolher a linguagem pensando
em quem sera o seu parceiro é um fator de adequagao linguistica.
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Ambiente:

A linguagem também ¢é definida a partir do ambiente, por isso, é importante prestar atencdo para ndo cometer inadequacdes. E im-
possivel usar o mesmo tipo de linguagem entre amigos e em um ambiente corporativo (de trabalho); em um velério e em um campo de
futebol; ou, ainda, na igreja e em uma festa.

Assunto:

Semelhante a escolha da linguagem, esta a escolha do assunto. E preciso adequar a linguagem ao que sera dito, logo, ndo se convida
para um cha de bebé da mesma maneira que se convida para uma missa de 72 dia. E preciso ter bom senso no momento da escolha da
linguagem, que deve ser usada de acordo com o assunto.

Relagao falante-ouvinte:

A presenga ou auséncia de intimidade entre os interlocutores é outro fator utilizado para a adequagao linguistica. Portanto, ao pedir
uma informagdo a um estranho, é adequado que se utilize uma linguagem mais formal, enquanto para parabenizar a um amigo, a infor-
malidade é o ideal.

Intencionalidade (efeito pretendido):

Nenhum texto (oral ou escrito) é despretensioso, ou seja, sem pretensdo, sem objetivo, todos sdo carregados de intengdes. E para
cada intengdo existe uma forma de linguagem que sera compativel, por isso, as declaragdes de amor sdo feitas diferentes de uma solicita-
¢do de emprego. H4 maneiras distintas para criticar, elogiar ou ironizar. E importante fazer essas consideracdes.

Existem muitas linguagens e cada uma delas é composta de diversos elementos. Alguns exemplos: letras e palavras sdao elementos
da linguagem escrita; cores e formas sdo elementos da linguagem visual; timbre e ritmo sdo alguns dos elementos da linguagem sonora.

A linguagem expressa, cria, produz ou comunica algo. Ha linguagens verbais e ndo verbais. Cada uma delas é composta por diversos
elementos. Alguns exemplos: letras e palavras sdo elementos da linguagem verbal; cores e formas sdo elementos da linguagem visual;
timbre e ritmo sdo alguns dos elementos da linguagem sonora.

Linguagem verbal
A linguagem verbal é caracterizada pela comunicagdo através do uso de palavras. Essas palavras podem ser faladas ou escritas. O
conjunto das palavras utilizadas em uma lingua é chamado de Iéxico.

Linguagem nao verbal
A comunicag¢do ndo verbal é compreendida como toda a comunicagdo realizada através de elementos ndo verbais. Ou seja, que nao
usem palavras.

Linguagem verbal Linguagem nao verbal
¢ Imagens
°
Gestos
Elementos presentes ¢ Palavras P
Sons
°

Expressdes corporais e faciais

° Conversas d Lingua de sinais
el °. Discursos i . Placas de aviso e de transito
Textos Obras de arte
i Radio s Danga

Interpretagdo de linguagem nao verbal (tabelas, fotos, quadrinhos, etc.)

A simbologia é uma forma de comunicagdo ndo verbal que consegue, por meio de simbolos graficos populares, transmitir mensagens
e exprimir ideias e conceitos em uma linguagem figurativa ou abstrata. A capacidade de reconhecimento e interpretacdo das imagens/
simbolos é determinada pelo conhecimento de cada pessoa.
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Compreensdo e Interpretagao de Textos

Compreender e interpretar textos é essencial para que o objetivo de comunicagdo seja alcangado satisfatoriamente. Com isso, é
importante saber diferenciar os dois conceitos. Vale lembrar que o texto pode ser verbal ou ndo-verbal, desde que tenha um sentido
completo.

A compreensao se relaciona ao entendimento de um texto e de sua proposta comunicativa, decodificando a mensagem explicita. SO
depois de compreender o texto que é possivel fazer a sua interpretacgdo.

A interpretagao sdo as conclusGes que chegamos a partir do conteldo do texto, isto é, ela se encontra para além daquilo que esta
escrito ou mostrado. Assim, podemos dizer que a interpretagao é subjetiva, contando com o conhecimento prévio e do repertério do leitor.

Dessa maneira, para compreender e interpretar bem um texto, é necessério fazer a decodificacdo de cddigos linguisticos e/ou visuais,
isto é, identificar figuras de linguagem, reconhecer o sentido de conjungdes e preposi¢bes, por exemplo, bem como identificar expressoes,
gestos e cores quando se trata de imagens.

Dicas praticas

1. Faga um resumo (pode ser uma palavra, uma frase, um conceito) sobre o assunto e os argumentos apresentados em cada paragrafo,
tentando tragar a linha de raciocinio do texto. Se possivel, adicione também pensamentos e inferéncias proprias as anotagGes.

2. Tenha sempre um dicionario ou uma ferramenta de busca por perto, para poder procurar o significado de palavras desconhecidas.

3. Fique atento aos detalhes oferecidos pelo texto: dados, fonte de referéncias e datas.

4. Sublinhe as informagdes importantes, separando fatos de opiniGes.

5. Perceba o enunciado das questdes. De um modo geral, questdes que esperam compreensao do texto aparecem com as seguintes
expressdes: o autor afirma/sugere que...; segundo o texto...; de acordo com o autor... )& as questdes que esperam interpretacdo do texto
aparecem com as seguintes expressdes: conclui-se do texto que...; o texto permite deduzir que...; qual é a intengdo do autor quando afirma

que...

Tipologia Textual
A partir da estrutura linguistica, da fungdo social e da finalidade de um texto, é possivel identificar a qual tipo e género ele pertence.

Antes, é preciso entender a diferenca entre essas duas classificagbes.

Tipos textuais
A tipologia textual se classifica a partir da estrutura e da finalidade do texto, ou seja, esta relacionada ao modo como o texto se apre-

senta. A partir de sua funcgdo, é possivel estabelecer um padrao especifico para se fazer a enunciagdo.
Veja, no quadro abaixo, os principais tipos e suas caracteristicas:




LINGUA ESTRANGEIRA

PALAVRAS E EXPRESSOES EM OUTRAS LINGUAS; PA-
LAVRAS EMPRESTADAS, QUE NAO SAO ORIGINAIS DO
PORTUGUES; RECURSOS VERBAIS E RECURSOS NAO-
-VERBAIS; O TEXTO E SEUS ELEMENTOS DE ORGANI-
ZACAO; O TEXTO E SEUS SENTIDOS; INSTRUCOES EM
LINGUA ESTRANGEIRA; AS DIFERENTES TRADICOES

INGLES

Reading Comprehension

Interpretar textos pode ser algo trabalhoso, dependendo do
assunto, ou da forma como é abordado. Tem as questdes sobre o
texto. Mas, quando o texto é em outra lingua? Tudo pode ser mais
assustador.

Se o leitor manter a calma, e se embasar nas estratégias do In-
glés Instrumental e ter certeza que ninguém é cem por cento leigo
em nada, tudo pode ficar mais claro.

Vejamos o que é e quais sdo suas estratégias de leitura:

Inglés Instrumental

Também conhecido como Inglés para Fins Especificos - ESP, o
Inglés Instrumental fundamenta-se no treinamento instrumental
dessa lingua. Tem como objetivo essencial proporcionar ao aluno,
em curto prazo, a capacidade de ler e compreender aquilo que for
de extrema importancia e fundamental para que este possa desem-
penhar a atividade de leitura em uma area especifica.

Estratégias de leitura

e Skimming: trata-se de uma estratégia onde o leitor vai buscar
a ideia geral do texto através de uma leitura rapida, sem apegar-
-se a ideias minimas ou especificas, para dizer sobre o que o texto
trata.

e Scanning: através do scanning, o leitor busca ideias especi-
ficas no texto. Isso ocorre pela leitura do texto a procura de um
detalhe especifico. Praticamos o scanning diariamente para encon-
trarmos um numero na lista telefonica, selecionar um e-mail para
ler, etc.

e Cognatos: sdo palavras idénticas ou parecidas entre duas lin-
guas e que possuem o mesmo significado, como a palavra “virus” é
escrita igualmente em portugués e inglés, a Unica diferenca é que
em portugués a palavra recebe acentuagdo. Porém, é preciso aten-
tar para os chamados falsos cognatos, ou seja, palavras que sao
escritas igual ou parecidas, mas com o significado diferente, como
“evaluation”, que pode ser confundida com “evolugdo” onde na
verdade, significa “avaliacdo”.

e Inferéncia contextual: o leitor langa mao da inferéncia, ou
seja, ele tenta adivinhar ou sugerir o assunto tratado pelo texto, e
durante a leitura ele pode confirmar ou descartar suas hipdteses.
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e Reconhecimento de géneros textuais: sdo tipo de textos
que se caracterizam por organizagao, estrutura gramatical, voca-
buldrio especifico e contexto social em que ocorrem. Dependendo
das marcas textuais, podemos distinguir uma poesia de uma receita
culindria, por exemplo.

¢ Informagdo nao-verbal: é toda informacdo dada através de
figuras, graficos, tabelas, mapas, etc. A informagdo ndo-verbal deve
ser considerada como parte da informagdo ou ideia que o texto de-
seja transmitir.

e Palavras-chave: sdo fundamentais para a compreensdo do
texto, pois se trata de palavras relacionadas a area e ao assunto
abordado pelo texto. Sdo de facil compreensdo, pois, geralmente,
aparecem repetidamente no texto e é possivel obter sua ideia atra-
vés do contexto.

e Grupos nominais: formados por um nucleo (substantivo) e
um ou mais modificadores (adjetivos ou substantivos). Na lingua
inglesa o modificador aparece antes do nucleo, diferente da lingua
portuguesa.

¢ Afixos: sdo prefixos e/ou sufixos adicionados a uma raiz, que
modifica o significado da palavra. Assim, conhecendo o significado
de cada afixo pode-se compreender mais facilmente uma palavra
composta por um prefixo ou sufixo.

e Conhecimento prévio: para compreender um texto, o leitor
depende do conhecimento que ele ja tem e estd armazenado em
sua memoria. E a partir desse conhecimento que o leitor terd o
entendimento do assunto tratado no texto e assimilara novas in-
formagdes. Trata-se de um recurso essencial para o leitor formular
hipoteses e inferéncias a respeito do significado do texto.

O leitor tem, portanto, um papel ativo no processo de leitura
e compreensdo de textos, pois é ele que estabelecerd as relagbes
entre aquele conteldo do texto e os conhecimentos de mundo que
ele carrega consigo. Ou mesmo, sera ele que podera agregar mais
profundidade ao conteldo do texto a partir de sua capacidade de
buscar mais conhecimentos acerca dos assuntos que o texto traz e
sugere.

N3do se esqueca que saber interpretar textos em inglés é muito
importante para ter melhor acesso aos conteldos escritos fora do
pais, ou para fazer provas de vestibular ou concursos.

Nouns (Countable and uncountable)

Regular and irregular plural of nouns: To form the plural of the
nouns is very easy, but you must practice and observe some rules.

Regular plural of nouns

* Regra Geral: forma-se o plural dos substantivos geralmente
acrescentando-se “s” ao singular.
Ex.: Motherboard — motherboards
Printer — printers

Keyboard — keyboards
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® Os substantivos terminados em y preceaido de vogal seguem a regra geral: acrescentam s ao singular.
Ex.: Boy — boys Toy — toys
Key — keys

* Substantivos terminados em s, X, z, 0, ch e sh, acrescenta-se es.
Ex.: boss — bosses tax — taxes bush — bushes

* Substantivos terminados em y, precedidos de consoante, trocam o y pelo i e acrescenta-se es. Consoante +y = ies
Ex.: fly —flies try — tries curry — curries

Irregular plurals of nouns
There are many types of irregular plural, but these are the most common:

® Substantivos terminados em f e trocam o f pelo v e acrescenta-se es.
Ex.: knife — knives

life — lives

wife — wives

¢ Substantivos terminados em f trocam o f pelo v; entdo, acrescenta-se es.
Ex.: half — halves wolf — wolves loaf — loaves

* Substantivos terminados em o, acrescenta-se es.

Ex.: potato — potatoes tomato — tomatoes volcano — volcanoes

¢ Substantivos que mudam a vogal e a palavra.
Ex.: foot — feet child — children person — people tooth — teeth mouse — mice

Countable and Uncountable nouns

e Contaveis s3o os substantivos que podemos enumerar e contar, ou seja, que podem possuir tanta forma singular quanto plural. Eles
sdo chamados de countable nouns em inglés.
Por exemplo, podemos contar orange. Podemos dizer one orange, two oranges, three oranges, etc.

e Incontaveis sdo os substantivos que ndo possuem forma no plural. Eles sdo chamados de uncountable nouns, de non-countable
nouns em inglés. Podem ser precedidos por alguma unidade de medida ou quantificador. Em geral, eles indicam substancias, liquidos, pds,
conceitos, etc., que ndo podemos dividir em elementos separados. Por exemplo, ndo podemos contar “water”. Podemos contar “bottles
of water” ou “liters of water”, mas ndo podemos contar “water” em sua forma liquida.

Alguns exemplos de substantivos incontdveis sdao: music, art, love, happiness, advice, information, news, furniture, luggage, rice,
sugar, butter, water, milk, coffee, electricity, gas, power, money, etc.
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Veja outros de countable e uncountable nouns:

Countable

*ﬁ-i.

sandwich apple orange

burguer  fries eggs salad

> g 2,
3

vegetables cookies potatoes

® S v

tomato  carrot hot dog  candies
Ama
olives peanuts pancakes onion

&L e P

walermelon peas cherries grapes

LINGUA ESTRANGEIRA

Uncount

4w

bread fruit juice
N ‘
rice carsul

coffes sugar flour
salt soup tea
. e 2
pasta honey water
&z @
butter seafood

e

e
meat

mllk
b=

P

olive oll

colttage
cheese

cheess

Py

&

mustard

Pronouns (subject, object, demonstrative, possessive adjective and possessive pronouns )

O estudo dos pronomes é algo simples e comum. Em inglés existe apenas uma especificidade, que pode causar um pouco de estra-
nheza, que é o pronome “it”, o qual ndo utilizamos na lingua portuguesa; mas, com a pratica, vocé vai conseguir entender e aprender bem

rapido.

Subject Pronouns

I (eu)

I am a singer.

YOU (vocé, tu, vocés)

You are a student.

HE (ele)

He is a teacher.

SHE (ela)

She is a nurse.

IT (ele, ela)

Itis a dog/ Itis a table.

WE (nds)

We are friends.

THEY (eles)

They are good dancers.

O pronome pessoal (subject pronoun) é usado apenas no lugar do sujeito (subject), como mostra o exemplo abaixo:

Mary is intelligent = She is intelligent.
Uso do pronome “it”

— To refer an object, thing, animal, natural phenomenon.
Example: The dress is ugly. It is ugly.

The penis red. It is red.

The dog is strong. It is strong.

r// 3 ‘\\
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— Attention

a) If you talk about a pet use HE or SHE

Dick is the name of my little dog. He’s very intelligent!

b) If you talk about a baby/children that you don’t know if is a girl or a boy.
The baby is in tears. It is in tears. The child is happy. It is happy.

Object Pronous
Sdo usados como objeto da frase. Aparecem sempre depois do verbo.

ME
YOU
HIM
HER

us
YOU
THEM

Exemplos:
They told me the news.
She loves him so much.

Demonstrative Pronouns

Os pronomes demonstrativos sdo utilizados para demonstrar alguém ou alguma coisa que estd perto ou longe da pessoa que fala ou
de quem se fala, ou seja, indica posi¢cdo em relagdo as pessoas do discurso.

Veja quais sdao em inglés:

SINGULAR PLURAL SINGULAR PLURAL
THIS THESE THAT THOSE
Este/esta/isto Estes/estas Aquele/aquela/aquilo Aqueles/aquelas

Usa-se o demonstrativo THIS/THESE para indicar seres que estdo perto de quem fala. Observe o emprego dos pronomes demonstra-
tivos nas frases abaixo:

This method will work.

These methods will work.

O pronome demonstrativo THAT/THOSE é usado para indicar seres que est3o distantes da pessoa que fala. Observe:
That computer technology is one of the most fundamental disciplines of engineering.
Those computers technology are the most fundamental disciplines of engineering.

Possessive Adjectives and Possessive Pronouns
Em inglés ha, também, dois tipos de pronomes possessivos, os Possessive Adjectives e os Possessive Pronouns.

POSSESSIVE ADJECTIVES POSSESSIVE PRONOUNS

My Mine

Your Yours
His His

Her Hers
Its Its

Our Ours

Your Yours

Their Theirs
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ELEMENTOS DO MOVIMENTO HUMANO

Introdugao

Movimento é a mudanga de um corpo baseado em um ponto
referencial. Portanto percebemos que este ponto referencial é im-
portante. Um corpo pode estar em movimento para um observa-
dor, e parado para outro observador.

Por exemplo: Para um passageiro que esta sentado dentro de
um Onibus. Esse passageiro em relacdo ao 6nibus esta parado, ja
em relagdo ao planeta Terra estd em movimento.

Dentro da fisica temos a mecanica que é a area estatica que
trata os corpos sem movimento, temos a area da cinematica que
descreve os movimentos e area da cinética que trata das suas cau-
sas.

Causas do Movimento

Para que um movimento ocorra, deve-se sair do seu estado
inicial de Inércia, com a aplicagdao de uma forga. Basta pensarmos
eu um treino, é necessdria uma forga para que ocorra o movimento
necessario.

e Forga: é o agente da dindmica, responsavel por alterar o es-
tado de repouso do movimento de um corpo.

e Inércia: é a tendéncia de um corpo em se manter em seu
estado inicial, onde sé pode ser alterada por meio da aplicagdo de
uma forga.

As forcas podem ser classificadas como internas ou externas.
As forgas externas causam o deslocamento enquanto as internas
sdo as musculares que atuam internamente no corpo.

Dentro do contexto da educagdo fisica temos a biomecanica,
que é uma disciplina que integra a parte bioldgica e a mecanica
como o proprio nome diz. A biomecanica é importantissima para
os esportes de forma geral, tem trazido um grande melhoria na
analise e técnica desportiva, desenvolvimento de equipamentos
adequados e parametros para andlise e aplicagdo do movimento.

Tipos de Movimentos

Dentro do nosso estudo vamos resumir apenas em dois movi-
mentos: linear e angular, apesar de existirem outros tipos de mo-
vimentos.

¢ O Movimento é Linear quando o corpo pode se mover por
completo de um lugar para o outro. Este movimento pode ser re-
tilineo ou curvilineo.

— Movimento Linear Retilineo: Movimento em Linha Reta.

— Movimento Linear Curvilineo: Movimento em Curva.

MOVIMENTO LINEAR - TRANSLACAO

RETILINEO CURVILINEO
£
1o
I %@
<
Ui :’1,\ : IK

MOVIMENTO ANGULAR - ROTAGAO

MUSCULATURA 1

“5  cenTRo DE GRAVIDADE
2o
<

Ocorre ao redor de um
determinado ponto

-~

[

-~ EIXO FIXO

¢ O Movimento é Angular quando o corpo gira em torno de um
determinado centro.

Pelas imagens acima verificamos que corpo pode executar am-
bos os movimentos simultaneamente. Por exemplo: Temos movi-
mento lineares (troca de posi¢do) e temos movimentos angulares
internos no corpo do atleta em relagdo a sua musculatura; temos
também movimentos angulares ao redor de um determinado eixo
e temos movimento angulares em torno do préprio centro de gra-
vidade.

O corpo humano executa movimentos angulares por isso con-
segue executar a maioria dos movimentos pelas suas articulagGes.

Conforme estudado, sabemos que a for¢a é um fator que de-
termina e modifica o0 movimento, um movimento pode ser modifi-
cado também pelo atrito.

Estes fatores sdo utilizados pelos atletas para aproveitarem
oportunidades em seu desempenho.
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z

CONVENGOES E CODIGOS DE COMUNICAGAO PELO
MOVIMENTO

A

MOVIMENTO E ATIVIDADES DE LAZER; A DANCA;
O TEATRO

O ser-humano pode expressar-se através do movimento. A de-
finicdo de corporeidade estd relacionada com a comunicacdo do
mundo exterior com o mundo interior. Desta forma existem varios
movimentos, como por exemplo: correr, andar, pular que fazem
este papel.

As manifestagdes corporais estdo presentes em diversos seg-
mentos, mas dentro do nosso contexto estamos focando no mo-
vimento.

Desde a pré-histéria esta nogdo de corporeidade é refletida
através da caga e outras pelo instinto de sobrevivéncia. Na edu-
cacgdo fisica escolar as manifestagGes que expressam arte, jogos e
atividades em geral demonstram a comunicagdo através de gestos,
estimulos visuais, sensoriais etc.

Basta pensarmos em uma partida de futebol, ou até mesmo
em uma manifestacdo artistica qualquer. A comunica¢do nao ver-
bal ocorre entre os participantes e com o publico de forma geral.
Dentro deste contexto sdo usados cddigos e convengdes para ex-
pressar-se. Estes codigos e convengdes sao gestos usuais padroni-
zados que o ser humano entende, ou até mesmo podem ser combi-
nados pelos integrantes para a execugdo de uma tarefa especifica.

Ou seja: Codigos e convencdes sdo gestos usuais padronizados
ou combinados que o ser humano entende para executar uma agdo.

Linguagem do corpo

Temos também uma linguagem interna para realizar os movi-
mentos, desta forma ocorrem os impulsos nervosos que estabele-
cem a comunicagdo do corpo.

Dentro do contexto estudado temos a comunicagdo internae a
externa. Muitos estudiosos dentro desta linha criaram varias técni-
cas e comprovaram sua eficacia.

Vamos citar como exemplo o Método Pilates, criado por Jo-
seph Pilates para ilustrar:

e Concentragdo: Durante o exercicio é priorizada a concen-
tragdo para conectar o corpo e a mente para estabelecer uma co-
municac¢do eficaz. Desta forma o movimento efetuado é preciso e
atinge o objetivo final. O Método Pilates prioriza a qualidade nao
a quantidade, sendo este um de seus principios.

Outros itens que advém da concentragdo sdo: respiragdo, pre-
cisdo, forca, coordenacdo, fluidez do movimento e relaxamento.

Dentro deste conceito, Pilates estabeleceu uma série de movi-
mentos que abordam estes itens. Esses principios sdo muito impor-
tantes, mesmo para a execugdo de outros movimentos, pois eles
deverdo ser executados de forma precisa para atingir seu objetivo.

A danga

A danga é uma expressdo corporal, que também é uma forma
de comunicagdo, através de movimentos lineares (Mudanga de
Posicdo) e angulares conforme estudamos.

Dentro deste contexto a danga oferece uma importante contri-
buicdo social e fisica, varios movimentos expressivos sdo explora-
dos, também contribui no comportamento social, pois como vimos,
a danga é uma forma de comunicagdo. No caso de alunos foram
mostradas significavas melhorias e outros aspectos da vida escolar
e social.

Existem varios tipos de danga, para assimilar o movimento es-
pecifico sdo necessdrios varios aspectos que advém da concentra-
¢do conforme ja mencionamos nos topicos anteriores.

O teatro

O teatro assim como a danca é considerado uma forma de co-
municagdo. O teatro pode representar pensamentos por meio de
acbes e palavras através de movimentos corporais. E uma pratica
bem antiga, tendo relatos da civilizagdo grega na época de Platdo e
Aristoteles, no Brasil foi introduzido pelos jesuitas para fins peda-
gdgicos e catequese.

No teatro, o elemento mais importante é o corpo humano; ndo
podemos pensar em teatro sem a presen¢a humana. Assim como
a danga o teatro também oferece uma importante contribuigdo so-
cial e fisica, visto que varios movimentos expressivos podem ser
explorados. No caso de alunos foram mostradas significavas melho-
rias em outros aspectos da vida escolar e social, apds ser inserido
no curriculo escolar.

O teatro contém a dramaticidade, criatividade e movimento.
Elementos estes fundamentais da linguagem corporal.




O PUBLICO NAS MANIFESTACOES ARTISTICAS

Estudamos que a manifestagdo artistica é uma forma de ex-
pressdo, desta forma consegue-se estabelecer uma comunicagdo
com o publico em geral. O objetivo entdo é que o publico consiga
visualizar aspectos intrinsecos de forma que atinja seu amago.

Muitas areas utilizam isso para vender produtos, anuncios de
forma geral e muitas vezes conseguem desviar e canalizar estes as-
pectos para lados consumistas, criando muitas vezes manifestagdes
visando estes objetivos.

Geralmente nas apresentagdes artisticas o publico se manifes-
ta de inUmeras maneiras com movimentos do corpo. O corpo hu-
mano nas suas diversas atividades desde manifestagdes ao nivel de
lazer e em diversas manifestagGes artisticas utilizam movimentos e
nos permite expressarmos e comunicarmos com o mundo.

AS TRANSFORMAGOES DO MOVIMENTO

As transformagdes do movimento humano estdo relacionadas
ao desenvolvimento psicomotor em harmonia com o aperfeigoa-
mento social e cognitivo.

Desenvolvimento Humano e periodo evolutivos

CICLO DE VIDA

.

Muitos movimentos sdo voluntarios que foram adquiridos con-
forme a evolugdo na infancia. Estes marcos iniciais deverdo ser ob-
servados desde o nascimento, para verificar a saude neurolégica.

¢ Desenvolvimento motor: Refere-se ao controle sobre os dife-
rentes musculos do organismo.
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AQ' ?fs1 twso Central e sua relagdo com os tipos de mo-
eht

SISTEMA NERVOSO CENTRAL
CEREBRO

TRONCO
ENCEFALICO

O sistema nervoso central é responsavel por processar as in-
formagbes. Dentro do nosso estudo sobre movimento o cerebelo
coordena e mantém o equilibrio e permite a execu¢do de movi-
mentos.

Atividades motoras e psicomotoras

As atividades psicomotoras sdo aquelas em que existe a in-
teragdo entre o movimento muscular e o sistema nervoso. Como
relatado, elas sdo importantissimas em qualquer fase da vida. Sao
exemplos: andar, correr, andar de bicicleta, etc.

A CULTURA DO ESPORTE
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