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LINGUA PORTUGUESA

COMPREENSAO DE TEXTO

A leitura e interpretacdo de textos sdo habilidades essenciais
no ambito dos concursos publicos, pois exigem do candidato a
capacidade de compreender ndo apenas o sentido literal, mas
também as nuances e intengGes do autor. Os textos podem
ser divididos em duas categorias principais: literarios e nao
literdrios. A interpreta¢do de ambos exige um olhar atento a
estrutura, ao ponto de vista do autor, aos elementos de coesdo
e a argumentacgdo. Neste contexto, é crucial dominar técnicas de
leitura que permitam identificar a ideia central do texto, inferir
informagdes implicitas e analisar a organizagdo textual de forma
critica e objetiva.

— Compreensao Geral do Texto

A compreensdo geral do texto consiste em identificar e
captar a mensagem central, o tema ou o propdsito de um texto,
sejam eles explicitos ou implicitos. Esta habilidade é crucial tanto
em textos literdrios quanto em textos nao literarios, pois fornece
ao leitor uma visdo global da obra, servindo de base para uma
interpretacdo mais profunda. A compreensdo geral vai além da
simples decodificagdo das palavras; envolve a percepgao das
intengGes do autor, o entendimento das ideias principais e a
identificagdo dos elementos que estruturam o texto.

— Textos Literdrios

Nos textos literarios, a compreensdo geral estd ligada a
interpretacdo dos aspectos estéticos e subjetivos. E preciso
considerar o género (poesia, conto, crénica, romance), o contexto
em que a obra foi escrita e os recursos estilisticos utilizados
pelo autor. A mensagem ou tema de um texto literario muitas
vezes ndo é transmitido de maneira direta. Em vez disso, o autor
pode utilizar figuras de linguagem (metdforas, comparacdes,
simbolismos), criando camadas de significacdo que exigem uma
leitura mais interpretativa.

Por exemplo, em um poema de Manuel Bandeira, como “O
Bicho”, ao descrever um homem que revirava o lixo em busca
de comida, a compreensdo geral vai além da cena literal. O
poema denuncia a miséria e a degradacdo humana, mas faz isso
por meio de uma imagem que exige do leitor sensibilidade para
captar essa critica social indireta.

Outro exemplo: em contos como “A Hora e a Vez de Augusto
Matraga”, de Guimardes Rosa, a narrativa foca na jornada de
transformacgdo espiritual de um homem. Embora o texto tenha
uma histdria clara, sua compreensdo geral envolve perceber os
elementos de religiosidade e redengdo que permeiam a narrativa,
além de entender como o autor utiliza a linguagem regionalista
para dar profundidade ao enredo.

- Textos Nao Literarios

Em textos ndo literdrios, como artigos de opinido,
reportagens, textos cientificos ou juridicos, a compreensdo
geral tende a ser mais direta, uma vez que esses textos visam
transmitir informacgdes objetivas, ideias argumentativas ou
instrucdes. Neste caso, o leitor precisa identificar claramente o
tema principal ou a tese defendida pelo autor e compreender o
desenvolvimento ldgico do conteudo.

Por exemplo, em um artigo de opinido sobre os efeitos da
tecnologia na educagdo, o autor pode defender que a tecnologia
é uma ferramenta essencial para o aprendizado no século XXI.
A compreensdo geral envolve identificar esse posicionamento e
as razbes que o autor oferece para sustenta-lo, como o acesso
facilitado ao conhecimento, a personalizagdo do ensino e a
inovagdo nas praticas pedagdgicas.

Outro exemplo: em uma reportagem sobre desmatamento
na AmazOnia, o texto pode apresentar dados e argumentos para
expor a gravidade do problema ambiental. O leitor deve captar a
ideia central, que pode ser a urgéncia de politicas de preservagao
e as consequéncias do desmatamento para o clima global e a
biodiversidade.

— Estratégias de Compreensao
Para garantir uma boa compreensdo geral do texto, é
importante seguir algumas estratégias:

- Leitura Atenta: Ler o texto integralmente, sem pressa,
buscando entender o sentido de cada parte e sua relagdo com
o todo.

- Identificagdo de Palavras-Chave: Buscar termos e
expressoes que se repetem ou que indicam o foco principal do
texto.

- Andlise do Titulo e Subtitulos: Estes elementos
frequentemente apontam para o tema ou ideia principal do
texto, especialmente em textos nao literarios.

- Contexto de Produgdo: Em textos literdrios, o contexto
histérico, cultural e social do autor pode fornecer pistas
importantes para a interpretacdo do tema. Nos textos ndo
literarios, o contexto pode esclarecer o objetivo do autor ao
produzir aquele texto, seja para informar, convencer ou instruir.

- Perguntas Norteadoras: Ao ler, o leitor pode se perguntar:
Qual é o tema central deste texto? Qual é a intengdo do autor ao
escrever este texto? Ha uma mensagem explicita ou implicita?

Exemplos Praticos

- Texto Literdrio: Um poema como “Can¢do do Exilio” de
Gongalves Dias pode, a primeira vista, parecer apenas uma
descrigdo saudosista da patria. No entanto, a compreensdo geral
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deste texto envolve entender que ele foi escrito no contexto de
um poeta exilado, expressando tanto amor pela patria quanto
um sentimento de perda e distanciamento.

- Texto Nao Literario: Em um artigo sobre as mudangas
climaticas, a tese principal pode ser que a agdo humana é a
principal responsavel pelo aquecimento global. A compreensdo
geral exigiria que o leitor identificasse essa tese e as evidéncias
apresentadas, como dados cientificos ou opiniGes de especialistas,
para apoiar essa afirmacao.

— Importancia da Compreensao Geral

Ter uma boa compreensdo geral do texto é o primeiro passo
para uma interpretacdo eficiente e uma analise critica. Nos
concursos publicos, essa habilidade é frequentemente testada
em questdes de multipla escolha e em questdes dissertativas,
nas quais o candidato precisa demonstrar sua capacidade de
resumir o conteudo e de captar as ideias centrais do texto.

Além disso, uma leitura superficial pode levar a erros de
interpretacdo, prejudicando a resolugdo correta das questdes.
Por isso, é importante que o candidato esteja sempre atento
ao que o texto realmente quer transmitir, e ndo apenas ao que
é dito de forma explicita. Em resumo, a compreensdo geral do
texto é a base para todas as outras etapas de interpretagdo
textual, como a identificagdo de argumentos, a andlise da coesdo
e a capacidade de fazer inferéncias.

— Ponto de Vista ou Ideia Central Defendida pelo Autor

O ponto de vista ou a ideia central defendida pelo autor
sdo elementos fundamentais para a compreensdo do texto,
especialmente em textos argumentativos, expositivos e literarios.
Identificar o ponto de vista do autor significa reconhecer a
posicdo ou perspectiva adotada em relagdo ao tema tratado,
enquanto a ideia central refere-se a mensagem principal que o
autor deseja transmitir ao leitor.

Esses elementos revelam as intengdes comunicativas do
texto e ajudam a esclarecer as razdes pelas quais o autor constroi
sua argumentac¢do, narrativa ou descricdio de determinada
maneira. Assim, compreender o ponto de vista ou a ideia central
é essencial para interpretar adequadamente o texto e responder
a questdes que exigem essa habilidade.

— Textos Literarios

Nos textos literarios, o ponto de vista do autor pode
ser transmitido de forma indireta, por meio de narradores,
personagens ou simbolos. Muitas vezes, os autores ndo expdem
claramente suas opinides, deixando a interpretagdo para o
leitor. O ponto de vista pode variar entre diferentes narradores
e personagens, enriquecendo a pluralidade de interpretacdes
possiveis.

Um exemplo classico é o narrador de “Dom Casmurro”, de
Machado de Assis. Embora Bentinho (o narrador-personagem)
conte a histdria sob sua perspectiva, o leitor percebe que o
ponto de vista dele é enviesado, e isso cria ambiguidade sobre
a questdo central do livro: a possivel traicdo de Capitu. Nesse
caso, a ideia central pode estar relacionada a incerteza e a
subjetividade das percep¢des humanas.

Outro exemplo: em “Vidas Secas”, de Graciliano Ramos, o
ponto de vista é o de uma narrativa em terceira pessoa que se
foca nos personagens humildes e no sofrimento causado pela
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seca no sertdo nordestino. A ideia central do texto é a denuncia
das condigGes de vida precarias dessas pessoas, algo que o autor
faz por meio de uma linguagem econOmica e direta, alinhada a
dureza da realidade descrita.

Nos poemas, o ponto de vista também pode ser identificado
pelo eu lirico, que expressa sentimentos, reflexdes e visdes de
mundo. Por exemplo, em “O Navio Negreiro”, de Castro Alves, o
eu lirico adota um tom de indignagdo e denuncia ao descrever
as atrocidades da escraviddo, reforcando uma ideia central de
critica social.

— Textos Ndo Literarios

Em textos ndo literarios, o ponto de vista é geralmente
mais explicito, especialmente em textos argumentativos, como
artigos de opinido, editoriais e ensaios. O autor tem o objetivo
de convencer o leitor de uma determinada posi¢gdo sobre um
tema. Nesse tipo de texto, a tese (ideia central) é apresentada
de forma clara logo no inicio, sendo defendida ao longo do texto
com argumentos e evidéncias.

Por exemplo, em um artigo de opinido sobre a reforma
tributdria, o autor pode adotar um ponto de vista favoravel a
reforma, argumentando que ela trard justi¢a social e reduzira
as desigualdades econOmicas. A ideia central, neste caso, é a
defesa da reforma como uma medida necessaria para melhorar
a distribuicdo de renda no pais. O autor apresentara argumentos
gue sustentem essa tese, como dados econdémicos, exemplos de
outros paises e opinides de especialistas.

Nos textos cientificos e expositivos, a ideia central também
esta relacionada ao objetivo de informar ou esclarecer o leitor
sobre um tema especifico. A neutralidade é mais comum nesses
casos, mas ainda assim ha um ponto de vista que orienta a
escolha das informacgGes e a forma como elas sdo apresentadas.
Por exemplo, em um relatério sobre os efeitos do desmatamento,
o autor pode ndao expressar diretamente uma opinido, mas
ao apresentar evidéncias sobre o impacto ambiental, esta
implicitamente sugerindo a importancia de politicas de
preservagao.

— Como Ildentificar o Ponto de Vista e a Ideia Central
Para identificar o ponto de vista ou a ideia central de um
texto, é importante atentar-se a certos aspectos:

1. Titulo e Introdug¢do: Muitas vezes, o ponto de vista do
autor ou a ideia central ja sdo sugeridos pelo titulo do texto
ou pelos primeiros paragrafos. Em artigos e ensaios, o autor
frequentemente apresenta sua tese logo no inicio, o que facilita
a identificagdo.

2. Linguagem e Tom: A escolha das palavras e o tom
(objetivo, critico, irbnico, emocional) revelam muito sobre o
ponto de vista do autor. Uma linguagem carregada de emogao
ou uma sequéncia de dados e argumentos légicos indicam como
o autor quer que o leitor interprete o tema.

3. Selegcdao de Argumentos: Nos textos argumentativos, os
exemplos, dados e fatos apresentados pelo autor refletem o ponto
de vista defendido. Textos favoraveis a uma determinada posi¢do
tenderdo a destacar aspectos que reforcem essa perspectiva,
enquanto minimizam ou ignoram os pontos contrarios.
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4. Conectivos e Estrutura Argumentativa: Conectivos como
“portanto”, “por isso”, “assim”, “logo” e “no entanto” sdo usados
para introduzir conclusdes ou para contrastar argumentos,
ajudando a deixar claro o ponto de vista do autor. A organiza¢do
do texto em blocos de ideias também pode indicar a progressao

da defesa da tese.

5. Conclusdao: Em muitos textos, a conclusdo serve para
reafirmar o ponto de vista ou ideia central. Neste momento, o
autor resume os principais argumentos e refor¢a a posi¢do
defendida, ajudando o leitor a compreender a ideia principal.

Exemplos Praticos

- Texto Literario: No conto “A Cartomante”, de Machado
de Assis, o narrador adota uma postura ir0nica, refletindo o
ceticismo em relagdo a supersti¢ao. A ideia central do texto gira
em torno da critica ao comportamento humano que, por vezes,
busca respostas madgicas para seus problemas, ignorando a
racionalidade.

- Texto Nao Literario: Em um artigo sobre os beneficios da
alimentag¢do sauddvel, o autor pode adotar o ponto de vista de
que uma dieta equilibrada é fundamental para a prevengdo de
doencas e para a qualidade de vida. A ideia central, portanto, é
que os habitos alimentares influenciam diretamente a saude, e
isso sera sustentado por argumentos baseados em pesquisas
cientificas e recomendagGes de especialistas.

- Diferenca entre Ponto de Vista e Ideia Central

Embora relacionados, ponto de vista e ideia central ndo sdo
sindbnimos. O ponto de vista refere-se a posi¢cdo ou perspectiva
do autor em relagdo ao tema, enquanto a ideia central é a
mensagem principal que o autor quer transmitir. Um texto pode
defender a mesma ideia central a partir de diferentes pontos de
vista. Por exemplo, dois textos podem defender a preservagdo
do meio ambiente (mesma ideia central), mas um pode adotar
um ponto de vista econémico (focando nos custos de desastres
naturais) e o outro, um ponto de vista social (focando na
qualidade de vida das futuras geragGes).

— Argumentagao

A argumentagdo é o processo pelo qual o autor apresenta
e desenvolve suas ideias com o intuito de convencer ou
persuadir o leitor. Em um texto argumentativo, a argumentagao
é fundamental para a construgdo de um raciocinio légico e coeso
gue sustente a tese ou ponto de vista do autor. Ela se faz presente
em diferentes tipos de textos, especialmente nos dissertativos,
artigos de opinido, editoriais e ensaios, mas também pode ser
encontrada de maneira indireta em textos literarios e expositivos.

A qualidade da argumentagdo esta diretamente ligada
a clareza, a consisténcia e a relevancia dos argumentos
apresentados, além da capacidade do autor de antecipar e
refutar possiveis contra-argumentos. Ao analisar a argumentacgdo
de um texto, é importante observar como o autor organiza suas
ideias, quais recursos utiliza para justificar suas posi¢Ges e de
gue maneira ele tenta influenciar o leitor.

LINGUA PORTUGUESA

- Estrutura da Argumentagdo
A argumentag¢do em um texto dissertativo-argumentativo,
por exemplo, costuma seguir uma estrutura légica que inclui:

1. Tese: A tese é a ideia central que o autor pretende
defender. Ela costuma ser apresentada logo no inicio do texto,
frequentemente na introducdo. A tese delimita o ponto de
vista do autor sobre o tema e orienta toda a argumentagdo
subsequente.

2. Argumentos: S3o as justificativas que sustentam a tese.
Podem ser de vdrios tipos, como argumentos baseados em fatos,
estatisticas, opiniGes de especialistas, experiéncias concretas
ou raciocinios légicos. O autor utiliza esses argumentos para
demonstrar a validade de sua tese e persuadir o leitor.

3. Contra-argumentos e Refutagdo: Muitas vezes, para
fortalecer sua argumentagdo, o autor antecipa e responde a
possiveis objecGes ao seu ponto de vista. A refutacdo é uma
estratégia eficaz que demonstra que o autor considerou outras
perspectivas, mas que tem razdes para desconsidera-las ou
contesta-las.

4. Conclusao: Na conclusdo, o autor retoma a tese inicial e
resume 0s principais pontos da argumentacdo, reforcando seu
ponto de vista e buscando deixar uma impressdo duradoura no
leitor.

— Tipos de Argumentos

Aargumentagdo pode utilizar diferentes tipos de argumentos,
dependendo do objetivo do autor e do contexto do texto. Entre
os principais tipos, podemos destacar:

1. Argumento de autoridade: Baseia-se na citagdo de
especialistas ou de instituicdes renomadas para reforgar a tese.
Esse tipo de argumento busca emprestar credibilidade a posi¢do
defendida.

Exemplo: “Segundo a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS),
uma alimentagdo equilibrada pode reduzir em até 80% o risco de
doengas crénicas, como diabetes e hipertensido.”

2. Argumento de exemplificagdo: Utiliza exemplos concretos
parailustrar e validar o ponto de vista defendido. Esses exemplos
podem ser tirados de situagOes cotidianas, casos historicos ou
experimentos.

Exemplo: “Em paises como a Suécia e a Finlandia, onde o
sistema educacional é baseado na valorizagdo dos professores,
os indices de desenvolvimento humano sdo superiores a média
global”

3. Argumento légico (ou dedutivo): E baseado em um
raciocinio légico que estabelece uma relagao de causa e efeito,
levando o leitor a aceitar a conclusdo apresentada. Esse tipo
de argumento pode ser dedutivo (parte de uma premissa geral
para uma conclusdo especifica) ou indutivo (parte de exemplos
especificos para uma conclusdo geral).

Exemplo dedutivo: “Todos os seres humanos sdo mortais.
Sécrates é um ser humano. Logo, Socrates é mortal.”
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Exemplo indutivo: “Diversos estudos demonstram que
0 uso excessivo de telas prejudica a visdo. Portanto, o uso
prolongado de celulares e computadores também pode afetar
negativamente a saude ocular.”

4. Argumento emocional (ou patético): Apela aos
sentimentos do leitor, utilizando a emog¢do como meio de
convencimento. Este tipo de argumento pode despertar empatia,
compaixao, medo ou revolta no leitor, dependendo da maneira
como é apresentado.

Exemplo: “Milhares de criangas morrem de fome todos os
dias enquanto toneladas de alimentos sdo desperdigadas em
paises desenvolvidos. E inaceitavel que, em pleno século XXI,
ainda enfrentemos essa realidade.”

5. Argumento de comparagdo ou analogia: Compara
situagdes semelhantes para fortalecer o ponto de vista do
autor. A comparagdo pode ser entre eventos, fenédmenos ou
comportamentos para mostrar que a ldégica aplicada a uma
situacdo também se aplica a outra.

Exemplo: “Assim como o cigarro foi amplamente aceito
durante décadas, até que seus maleficios para a saude fossem
comprovados, 0 consumo excessivo de agucar hoje deve ser visto
com mais cautela, ja que estudos indicam seus efeitos nocivos a
longo prazo.”

— Coesdo e Coeréncia na Argumentagao

A eficacia da argumentagdo depende também da coesdo e
coeréncia no desenvolvimento das ideias. Coesao refere-se aos
mecanismos linguisticos que conectam as diferentes partes do
texto, como pronomes, conjungoes e advérbios. Estes elementos
garantem que o texto flua de maneira légica e facil de ser seguido.

Exemplo de conectivos importantes:

- Para adicionar informagdes: “além disso”, “também”,
“ademais”.

- Para contrastar ideias: “no entanto”, “por outro lado”,
“todavia”.

- Para concluir: “portanto”, “assim”, “logo”.

Ja a coeréncia diz respeito a harmonia entre as ideias, ou
seja, a ldgica interna do texto. Um texto coerente apresenta uma
relagdo clara entre a tese, os argumentos e a conclusdo. A falta
de coeréncia pode fazer com que o leitor perca o fio do raciocinio
ou ndo aceite a argumentagao como valida.

— Exemplos Praticos de Argumentagdo

- Texto Argumentativo (Artigo de Opinido): Em um artigo que
defenda a legalizagdo da educag¢do domiciliar no Brasil, a tese
pode ser que essa pratica oferece mais liberdade educacional para
0s pais e permite uma personalizagdo do ensino. Os argumentos
poderiam incluir exemplos de paises onde a educagdo domiciliar
é bem-sucedida, dados sobre o desempenho académico de
criangas educadas em casa e opiniGes de especialistas. O autor
também pode refutar os argumentos de que essa modalidade de
ensino prejudica a socializagdo das criangas, citando estudos que
mostram o contrario.

LINGUA PORTUGUESA

- Texto Literario: Em obras literarias, a argumentacdo pode
ser mais sutil, mas ainda esta presente. No romance “Capitdes
da Areia”, de Jorge Amado, embora a narrativa siga a vida de
criangas abandonadas nas ruas de Salvador, a estrutura do texto
e a escolha dos eventos apresentados constroem uma critica
implicita a desigualdade social e a falta de politicas publicas
eficazes. A argumentacdo é feita de maneira indireta, por meio
das experiéncias dos personagens e do ambiente descrito.

— Analise Critica da Argumentagao
Para analisar criticamente a argumentagdao de um texto, é
importante que o leitor:

1. Avalie a pertinéncia dos argumentos: Os argumentos
sdo validos e relevantes para sustentar a tese? Estdo bem
fundamentados?

2. Verifique a solidez da légica: O raciocinio seguido pelo
autor é coerente? Ha falacias argumentativas que enfraquecem
a posicdo defendida?

3. Observe a diversidade de fontes: O autor utiliza diferentes
tipos de argumentos (fatos, opiniGes, dados) para fortalecer sua
tese, ou a argumentacdo é unilateral e pouco fundamentada?

4. Considere os contra-argumentos: O autor reconhece e
refuta pontos de vista contrarios? Isso fortalece ou enfraquece
a defesa da tese?

— Elementos de Coesao

Os elementos de coesdo sdo os recursos linguisticos que
garantem a conexdo e a fluidez entre as diferentes partes de um
texto. Eles sdo essenciais para que o leitor compreenda como as
ideias estdo relacionadas e para que o discurso seja entendido
de forma clara e légica. Em termos praticos, a coesdo se refere a
capacidade de manter as frases e paragrafos interligados, criando
uma progressdo logica que permite ao leitor seguir o raciocinio
do autor sem perder o fio condutor.

A coesdo textual pode ser alcangada por meio de diversos
mecanismos, como o uso de conectivos, pronomes, elipses e
sinbnimos, que evitam repeti¢des desnecessarias e facilitam a
transicdoentre asideias. Em textos argumentativos e dissertativos,
esses elementos desempenham um papel fundamental na
organizagdo e no desenvolvimento da argumentacdo.

—Tipos de Coesao

Os principais tipos de coesdo podem ser divididos em coesdo
referencial, coesdo sequencial e coesdo lexical. Cada um deles
envolve diferentes estratégias que contribuem para a unidade e
a clareza do texto.

1. Coesdo Referencial

A coesdo referencial ocorre quando um elemento do texto
remete a outro ja mencionado, garantindo que as ideias sejam
retomadas ou antecipadas sem a necessidade de repetigdo
direta. Isso pode ser feito por meio de pronomes, advérbios ou
outras expressdes que retomam conceitos, pessoas ou objetos
mencionados anteriormente.
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MATEMATICA

CALCULOS E SITUACOES-PROBLEMA ENVOLVENDO
AS QUATRO OPERAGCOES: ADICAO, SUBTRACAO,
MULTIPLICACAO E DIVISAO

As operagles basicas da matematica sao a fundagao sobre a
qual todo o conhecimento matematico é construido. Elas formam
a base dos calculos e sdo essenciais para a compreensdo de
conceitos mais avancados. A seguir, abordaremos as operagdes
de adigdo, subtragdo, multiplicagdo e divisdo, explorando suas
definigdes e propriedades.

ADIGCAO (+)

A adicdo é a operagdo que determina um numero para
representar a jungdo de quantidades.

Exemplo:2+3=5

Os numeros 2 e 3 sdao chamados de parcelas, e 0o nimero 5
é a soma.

Propriedades da Adicao:

— Propriedade Comutativa: A ordem dos numeros ndo
altera o resultado.

a+b=b+a
Exemplo:1+2=2+1

— Propriedade Associativa: A maneira como os nimeros sao
agrupados ndo altera o resultado.

(a+b)+c=a+(b+c)
Exemplo: (1+2)+3=1+(2+3)

— Elemento Neutro: O zero é o elemento neutro da adi¢do,
pois qualquer numero somado a zero resulta no préprio nimero.

a+0=a=0+a
Exemplo: 0+3=3

— Fechamento: A soma de dois numeros naturais é sempre
um ndmero natural.

a+b é um ndmero natural

SUBTRACAO (-)

A subtracdo é a operagdo que determina um numero para
representar a diminuigao de quantidades.

Exemplo:5-4=1

Propriedades da Subtragdo:

— Propriedade Nao Comutativa: A ordem dos numeros
altera o resultado.

a-b#b-a
Exemplo:5-2#%2-5

— Propriedade Ndo Associativa: A maneira como os nimeros
sdo agrupados altera o resultado.

(a-b)-c # a-(b-c)
Exemplo: (6-4)-1#6-(4-1)

— Elemento Oposto: Para cada nimero a, existe um numero
-a tal que sua soma seja zero.

a+(-a)=0

— Fechamento: A diferenga de dois nimeros naturais s6 é
possivel quando o minuendo é maior ou igual ao subtraendo.

a-béumnumero naturalsea=b

MULTIPLICAGAO (x)
A multiplicagdo é a operagdo que determina a soma de
parcelas iguais. Pode ser indicada por “x”, “.” ou

Exemplo: 4 x5 =20

" % u

Propriedades da Multiplicagdo:

— Propriedade Comutativa: A ordem dos fatores ndo altera
o produto.

axb=bxa
Exemplo:2x7=7x2

— Propriedade Associativa: A maneira como os fatores sdo
agrupados ndo altera o produto.

(axb)xc=ax(bxc)

Exemplo: (3 x5)x2=3x(5x2)
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— Elemento Neutro: O niumero um é o elemento neutro da
multiplicagdo, pois qualquer nimero multiplicado por um resulta
no préprio numero.

axl=a=1xa
Exemplo:1x4=4

— Elemento Absorvente: O nimero zero é o elemento
absorvente da multiplicagao, pois qualquer nimero multiplicado
por zero resulta em zero.

ax0=0=0xa

— Distributiva: A multiplicacdo é distributiva em relagdo a
adicao.

ax(b+c)=(axb)+(axc)
Exemplo:2x (4+6)=2x4+2x%x6

— Fechamento: O produto de dois nimeros naturais é
sempre um numero natural.

a x b é um ndmero natural

DIVISAO (+)
A divisdo é a operagao inversa da multiplicagao e estd ligada

” o«

a acdo de repartir em partes iguais. Pode ser indicada por “ +”,
” " “
:” ou .
Exemplo: 8 +4=2
Tipos de Divisdo:
— Divisao Exata: O quociente é um numero inteiro, e o resto
é zero.
Exemplo: 8 +4=2
— Divisdo ndo-exata: O quociente ndo é um numero inteiro,
e o resto é diferente de zero.
Exemplo: 9 +4 =2 comresto 1

Propriedades da Divisdo:

— Propriedade Ndao Comutativa: A ordem dos numeros
altera o quociente.

atb#b+a
Exemplo: 15+5 # 5+ 15

— Propriedade Nao Associativa: A maneira como os nimeros
sdo agrupados altera o quociente.

(asb)sc#a+(b+c)

Exemplo: (12 +6)+2 # 12+ (6 + 2)

MATEMATICA

— Elemento Neutro: O nimero um é o elemento neutro
da divisdo, pois qualquer numero dividido por um resulta no
préprio nimero.

a+l=a
Exemplo:3+1=3

— Divisdo por Zero: N3o é definida, pois ndo hd nimero que
multiplicado por zero resulte em um nimero diferente de zero.

a+ 0 éindefinido

— Fechamento: A divisdo de dois numeros naturais pode nao
ser um numero natural.

5:3€&N

RESOLUCAO DE PROBLEMAS

A resolucdo de problemas matematicos envolve a aplicagdo
de uma variedade de recursos, sendo que os principios algébricos
e aritméticos se destacam como uma parte fundamental desse
processo. Esses principios sdo classificados de acordo com a
complexidade e a abordagem dos conteudos.

A pratica constante na resolugdo de questGes desse tipo é
0 que proporciona o desenvolvimento de habilidades cada vez
maiores para enfrentar problemas dessa natureza.

Exemplos:

01. (VUNESP) Em um condominio, a caixa d’agua do bloco
A contém 10 000 litros a mais de agua do que a caixa d’agua do
bloco B. Foram transferidos 2 000 litros de dgua da caixa d’agua
do bloco A para a do bloco B, ficando o bloco A com o dobro de
agua armazenada em rela¢do ao bloco B. Apds a transferéncia, a
diferenga das reservas de dgua entre as caixas dos blocos A e B,
em litros, vale

(A) 4 000.

(B) 4 500.

(C) 5 000.

(D) 5 500.

(E) 6 000.

Resolugdo:

A=B+10000 (1)

Transferidos: A—2000 = 2.B, ou seja, A =2.B+ 2000
Substituindo a equagdo ( II') na equagdo ( I ), temos:
2.B +2000 = B + 10000

2.B-B =10000 - 2000

B = 8000 litros (no inicio)

Assim, A = 8000 + 10000 = 18000 litros (no inicio)
Portanto, apds a transferéncia, fica:

A’ = 18000 — 2000 = 16000 litros

B’ = 8000 + 2000 = 10000 litros

Por fim, a diferenga é de : 16000 — 10000 = 6000 litros
Resposta: E.

()

02. (IFNMG) Uma linha de produgdo monta um equipamento
em oito etapas bem definidas, sendo que cada etapa gasta
exatamente 5 minutos em sua tarefa. O supervisor percebe, cinco
horas e trinta e cinco minutos depois do inicio do funcionamento,

Vi
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gue a linha parou de funcionar. Como a linha monta apenas um
equipamento em cada processo de oito etapas, podemos afirmar
que o problema foi na etapa:

(A)2

(8)3

(A5

(D)7

Resolugao:

Um equipamento leva 8.5 = 40 minutos para ser montado.
5h35 =60.5 + 35 = 335 minutos

335min : 40min = 8 equipamentos + 15 minutos (resto)
15min : 5min = 3 etapas

Logo o problema ocorreu na etapa 3.

Resposta: B

03. (VUNESP) Carlos e Denise depositaram valores distintos
em uma aplicacdo, totalizando RS 12 mil. Ao resgatarem o valor
aplicado, o rendimento de Carlos correspondeu a um décimo
do valor que ele aplicou, e Denise obteve rendimento de nove
décimos do rendimento obtido por Carlos. Se o rendimento do
valor total aplicado foi de RS 1.425,00, ent3o o valor aplicado por
Carlos foi de

Alternativas

(A) RS 7.200,00.

(B) RS 7.300,00

(C) RS 7.400,00.

(D) RS 7.500,00.

(E) RS 7.600,00.

Resolugdo:
Usando 10 como base:

Aplicagdo de Carlos foi 10
Aplicagdo de Denise foi 9

10+9=19
1.425/19=75
75 x 10 = 750 <--- Lucro de Carlos

Como o lucro é um décimo do valor aplicado:
750 x 10 = 7.500 <--- Valor aplicado por Carlos
Resposta: D.

04. (VUNESP) Na biblioteca de um instituto de fisica, para
cada 2 livros de matematica, existem 3 de fisica. Se o total de livros
dessas duas disciplinas na biblioteca é igual a 1 095, o numero de
livros de fisica excede o numero de livros de matematica em

(A) 219.

(B) 405.

(C) 622.

(D) 812.

(E) 1 015.

Resolugdo:
M/F=2/3,ouseja, 3.M=2.F (I)

M+ F=1095, ouseja, M=1095—-F (1Il)
Vamos substituir a equagdo ( II') na equagdo (1):
3.(1095-F)=2.F

MATEMATICA

3285-3.F=2.F

5.F =3285

F=3285/5

F = 657 (fisica)

Assim: M = 1095 - 657 = 438 (matematica)
A diferenga é: 657 — 438 = 219

Resposta: A.

05. (CESGRANRIO) Caio é 15 cm mais alto do que Pedro.
Pedro é 6 cm mais baixo que Jodo. Jodo é 7 cm mais alto do que
Felipe. Qual é, em cm, a diferenga entre as alturas de Caio e de
Felipe?

(A)1

(B)2

()9

(D) 14

(E) 16

Resolugao:

Caio = Pedro + 15cm

Pedro = Jodo — 6cm

Jodo = Felipe + 7cm , ou seja: Felipe =Jodo—-7
Caio — Felipe =?

Pedro + 15— (Jodo-7) =
Jodo—-6+15-Jodo+7=16

Resposta: E.

QUESTOES

1. CS-UFG - 2023

Em um projeto de urbanizagdo de uma regido, pretende-
se construir Q+2 prédios novos a cada 2 anos, em que Q é a
quantidade de prédios existentes nos 2 anos anteriores. Cada
prédio leva exatamente dois anos para ser construido, tera
28 andares e cada andar tera 8 apartamentos. No inicio do
projeto, a regidao nao tinha nenhum prédio e, apds 2 anos, foram
construidos os 2 primeiros prédios. Quantos apartamentos essa
regido terd apds os 50 primeiros anos de desenvolvimento do
projeto?

(A) 18.200

(B) 65.100

(C) 98.400

(D) 145.600

2. UNDATEC - 2023

Sabendo que o dobro de x somado com o quadruplo de y
é igual a 5 e que o triplo de x somado ao triplo de y é igual a 3,
pode-se afirmar que o produto entre x e y é igual a:

(A) 0,75

(B) 0,50
(€)-0,75
(D)-1

Vi
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3. VUNESP - 2023

Um cliente contratard trés servicos de um mesmo arquiteto,
com custo médio de RS 7.300,00 por servico. Se o custo do
servico de maior valor serd R$ 4.000,00 acima do custo do servigo
de menor valor, e o custo do terceiro servico serd RS 1.700,00
abaixo do custo do servigo de maior valor, entdo o servigo de
menor valor terd um custo de

(A) RS 5.200,00.

(B) R$ 5.300,00.

(C) RS 5.400,00.

(D) RS 5.500,00.

(E) RS 5.600,00.

4. AVANCA SP - 2023

O triplo do cubo de um nimero X é igual a 6/7 do quadrado
do nimero X. Logo o valor de X é:

(A)1/7.

(B) 2/7.

(C) 21/2.

(D) 7/6.

(E) 6/7.

5. FURB - 2023

Pedro comprou 4 litros de éleo no valor de RS 6,50 por litro.
Ele pagou com uma nota de RS 50,00. O valor que ele recebeu de
troco foi, em reais, de:

(A) 22,00.

(B) 26,00.

(C) 24,00.

(D) 23,00

(E) 25,00.

6. METROCAPITAL SOLUCOES - 2023

Alice precisava de magas e laranjas para fazer uma receita.
Foi ao mercado e comprou 10 magds e 20 laranjas. Mais
tarde percebeu que iria precisar de mais material, e entdo foi
novamente ao mercado e comprou mais 7 magas e 6 laranjas.
Sabendo que ela gastou na segunda compra metade do que
gastou na primeira, e somadas as duas compras gastou um total
de RS 30,00. Considere também, que o valor dos produtos ndo
foi alterado entre a primeira e a segunda compra. O valor de
cada maca e laranja, respectivamente, custa:

(A) RS 0,50 e RS 1,00.

(B)RS 0,50 e RS 0,75.

(C) R$ 0,75 e RS 0,50.

(D) RS 1,00 e RS 0,50.

(E) RS 1,00 e RS 0,75.

7. METROCAPITAL SOLUCOES - 2023

Mariana comprou 5 pacotes de balas, cada um com 20 balas.
Quantas balas Mariana comprou ao todo?

(A) 15

(B) 50

(C) 75

(D) 80

(E) 100

MATEMATICA

8. FGV -2023

Antbnio, Bruno e Carlos sdo irmdos. Quando Carlos nasceu,
Bruno tinha 2 anos e Antdnio tinha 5 anos. O tempo passou e
certo dia em que Carlos fazia aniversario, os irmaos perceberam
gue a soma das idades deles era de 100 anos.

A idade de Antbnio nesse dia era de

(A) 30 anos.

(B) 31 anos.

(C) 33 anos.

(D) 35 anos.

(E) 36 anos.

9. OBJETIVA - 2023

Ana, Bruna e Carla sdo amigas. Sabe-se que Bruna possui o
dobro da idade de Ana, e Carla, com 40 anos, é a amiga mais
velha. Sabe-se, ainda, que a soma das idades delas é igual a 85
anos. Assim, é CORRETO afirmar que a idade de Ana é igual a:

(A) 15 anos.

(B) 30 anos.

(C) 35 anos.

(D) 40 anos.

10. OBJETIVA - 2023

A soma de trés numeros é igual a 4.578. O primeiro deles
€ 1.679 e o segundo, 2.143. Determinar o terceiro nimero que
compde a soma:

(A) 1.468

(B) 1.098

(C) 817

(D) 756

11. (2023)

Uma pessoa ird construir uma piscina em seu quintal, que
terd as seguintes dimensdes: largura 4 metros e comprimento
9 metros. A profundidade serd dividida em trés partes, sendo
dividido o comprimento em partes iguais. No primeiro tergo da
piscina a profundidade serd de 1 metro, no segundo terco tera
um desnivel, ou seja, uma caida até chegar a terca parte que tera
2 metros de profundidade. Essa pessoa ird revestir o interior da
piscina com ladrilhos, sendo assim a quantidade em m? de ladri-
lhos que serdo usados é de:

(A) 67v10 m?

(B) 60 + V10 m?

(C) 60 + 4V10 m?

(D) 63 + 4V10 m?

(E) 67 + V10 m?

12. (2023)

Uma determinada mercadoria tem a composicdo de custos
da seguinte forma: 40% é mao-de-obra, 50 % sdo insumos e 10%
sdo impostos. O pre¢o dos insumos teve uma queda de 30%, os
impostos se mantiveram constantes, mas o preco da mao-de-o-
bra aumentou 40%. Qual foi a variagdo percentual no custo total
da mercadoria?

(A) aumento de 10%.

(B) diminuigcdo de 10%.

(C) aumento de 4%.

(D) aumento de 1%.

(E) diminuigdo de 4%.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
Merendeira

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS NA AREA E USO
ADEQUADO DE EQUIPAMENTOS E MATERIAIS

Boas Praticas na Manipulagdo de Alimentos

A manipulagdo adequada dos alimentos é essencial para
garantir a seguran¢a alimentar e a qualidade da merenda
escolar. Seguir normas de higiene, armazenamento e preparo
evita contaminagdes e protege a saude dos alunos. Nesta secdo,
abordaremos os principais cuidados que a merendeira deve ter
no dia a dia para garantir um ambiente limpo e seguro na cozinha.

» Higiene Pessoal da Merendeira

A higiene pessoal é um fator determinante para evitar a
contaminacgdo dos alimentos durante o preparo. Algumas regras
fundamentais devem ser seguidas:

Cuidados com as Maos:

As mdos sdo um dos principais veiculos de contaminagao.
Por isso, é essencial:

= Lavar as maos com agua e sabdo antes de iniciar o trabalho,
apds usar o banheiro e sempre que mudar de tarefa

= Utilizar dlcool 70% quando necessario, mas sem substituir a
lavagem com agua e sabao

» Manter as unhas curtas, limpas e sem esmalte, pois residuos
podem acumular sujeira

= Evitar tocar no rosto, cabelos e outras partes do corpo
durante o manuseio dos alimentos

Uniforme e Acessorios:

A vestimenta adequada também ajuda a evitar a
contaminac¢do dos alimentos. Algumas recomendagdes sdo:

= Utilizar touca para prender os cabelos e evitar quedas de
fios na comida

= Vestir avental limpo diariamente para evitar contato direto
da roupa com os alimentos

= Evitar o uso de bijuterias e acessdrios como anéis, pulseiras
e relégios, pois podem acumular sujeira e bactérias

= Usar sapatos fechados e antiderrapantes para garantir a
seguranga no ambiente de trabalho

» Higiene do Ambiente e dos Utensilios

A cozinha deve ser um ambiente limpo e organizado para
evitar contaminagGes e garantir o bom funcionamento do
preparo dos alimentos.

Limpeza e Organizagao da Cozinha:

* Manter todas as superficies limpas e secas

= Lavar bancadas, mesas e pias antes e depois do preparo dos
alimentos

= Evitar o acumulo de lixo, descartando os residuos
corretamente ao longo do dia

= Utilizar panos limpos e higienizados para a limpeza diaria

Higienizagao dos Utensilios:

= Llavar facas, colheres,
imediatamente apds o uso

= Usar agua quente e detergente para remover gorduras e
residuos de alimentos

* Desinfetar tabuas de corte e outros materiais que entrem
em contato direto com os alimentos

= Separar utensilios utilizados para carnes cruas daqueles
usados para legumes e alimentos prontos para consumo

panelas e outros utensilios

» Armazenamento Correto dos Alimentos

O armazenamento correto dos alimentos evita desperdicio
e contaminagGes, além de garantir que os produtos mantenham
suas propriedades nutricionais.

Classificagdo dos Alimentos:

Os alimentos devem ser armazenados conforme suas
caracteristicas:

* Alimentos secos: devem ser guardados em locais arejados,
longe da umidade e do calor excessivo

= Alimentos pereciveis: devem ser mantidos sob refrigeragdo
para evitar o crescimento de bactérias

* Produtos congelados: precisam ser armazenados a
temperaturas adequadas para preservar sua qualidade

Regras de Conservagao:

= Utilizar o principio do primeiro que entra, primeiro que sai,
garantindo que os alimentos mais antigos sejam utilizados antes
dos mais novos

* Manter a geladeira e o freezer organizados, separando
alimentos crus dos prontos para consumo

= Verificar sempre a validade dos produtos antes de utiliza=los

= Evitar armazenar alimentos em contato direto com o chado

» Prevengao da Contaminagdo Cruzada

A contaminagdo cruzada acontece quando microrganismos
prejudiciais sdo transferidos de um alimento para outro. Para
evitar esse problema, a merendeira deve adotar algumas
medidas importantes.
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Uso Correto dos Utensilios:

= Utilizar tabuas de corte separadas para carnes, legumes e
outros alimentos

= Lavar bem facas e colheres entre o manuseio de diferentes
alimentos

= Nunca utilizar o mesmo prato ou recipiente para alimentos
crus e cozidos

Cuidados no Preparo dos Alimentos:

= Cozinhar os alimentos a temperaturas adequadas para
eliminar bactérias

= Evitar deixar alimentos pereciveis em temperatura ambiente
por muito tempo

= Usar colheres e pegadores proprios para servir os alimentos,
evitando o contato direto com as maos

» Temperaturas Seguras para os Alimentos
O controle de temperatura é essencial para garantir que os
alimentos estejam seguros para o consumo.

Refrigeragao e Congelamento:

= Manter alimentos refrigerados abaixo de 5 graus Celsius

= Alimentos congelados devem ser mantidos a -18 graus
Celsius ou menos

= Nunca recongelar um alimento que ja foi descongelado

Cozimento Seguro:

= Cozinhar carnes, frangos e peixes a temperaturas acima de
70 graus Celsius para eliminar microrganismos

= Manter os alimentos quentes acima de 60 graus Celsius
antes de serem servidos

= Evitar reaquecimentos sucessivos, pois
comprometer a qualidade e a seguranca do alimento

isso pode

As boas praticas na manipulagdo de alimentos garantem
a qualidade da merenda e a seguranga dos alunos. A higiene
pessoal, a limpeza do ambiente, o armazenamento adequado
e o controle de temperatura sdo fatores essenciais para evitar
contaminagbes. O papel da merendeira é fundamental para
manter a salude e o bem-estar dos estudantes, tornando a
alimentagdo escolar mais segura e nutritiva.

Uso ADEQUADO DE EQUIPAMENTOS E UTENSILIOS

O uso correto dos equipamentos e utensilios na cozinha
escolar é essencial para garantir seguranga, eficiéncia e qualidade
no preparo dos alimentos. A merendeira deve conhecer as
fungdes de cada item, realizar a higienizacdo correta e tomar
cuidados para evitar acidentes. Nesta se¢do, abordaremos os
principais equipamentos utilizados, suas fungdes e as melhores
praticas para manusea-los.

> Principais Equipamentos da Cozinha Escolar

Na rotina da merendeira, diversos equipamentos s3ao
utilizados diariamente para o preparo dos alimentos. Cada um
deles exige cuidados especificos para garantir seu funcionamento
adequado e evitar riscos.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Fogao e Forno:

O fogdo e o forno sdo equipamentos essenciais para o
preparo de diversas refei¢oes, e seu uso inadequado pode causar
gueimaduras ou incéndios. Algumas orientagbes importantes
incluem:

= Verificar se todas as bocas do fogdo estdo devidamente
desligadas antes de sair da cozinha

= Usar sempre fogo baixo ou médio para
superaquecimento dos alimentos e desperdicio de gas

* Posicionar os cabos das panelas para dentro do fogdo,
reduzindo o risco de acidentes

= Utilizar luvas térmicas ao manusear assadeiras quentes no
forno

= Limpar os queimadores regularmente para evitar acumulo
de gordura e mau funcionamento

evitar

Geladeira e Freezer

Os refrigeradores sdo fundamentais para a conservagao
segura dos alimentos pereciveis. Para garantir seu bom uso, a
merendeira deve:

= Ajustar a temperatura correta da geladeira (abaixo de 5
graus Celsius) e do freezer (abaixo de -18 graus Celsius)

* N3o sobrecarregar os compartimentos para permitir a
circulagdo do ar frio

= Separar alimentos crus dos cozidos para evitar contaminagao
cruzada

» \Verificar
armazenados

= Evitar abrir a porta da geladeira ou do freezer com
frequéncia desnecessaria, pois isso pode comprometer a
temperatura interna

periodicamente a validade dos produtos

Liquidificador e Batedeira:

Esses equipamentos facilitam o preparo de sucos, massas e
outros alimentos, mas precisam ser manuseados com seguranga.
Algumas boas praticas incluem:

* Nunca colocar as mdos ou objetos dentro do copo do
liquidificador ou da batedeira enquanto estiverem ligados

* Sempre desligar o equipamento da tomada antes de limpar
ou trocar as laminas

= Lavar todas as pegas removiveis logo apds o uso para evitar
acumulo de residuos

* Manter os fios longe de superficies molhadas para evitar
curtos-circuitos

Panelas e Assadeiras:

As panelas e assadeiras sdo utilizadas no preparo da maioria
das refei¢Ges e exigem cuidados especiais para evitar acidentes e
garantir a durabilidade do material.

= Sempre verificar se as al¢as e os cabos das panelas estdo
bem fixos antes do uso

= Utilizar colheres e utensilios adequados para nao danificar
superficies antiaderentes

= Evitar o uso de esponjas de aco em panelas com revestimento
antiaderente para prolongar sua vida util

= Lavar as assadeiras logo apds o uso para evitar o acumulo
de residuos queimados
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» Higienizagdo Correta dos Equipamentos e Utensilios
A limpeza adequada dos equipamentos e utensilios de

cozinha é essencial para evitar contaminagGes e manter a
seguranga alimentar.

Cuidados na Limpeza:

= Utilizar detergente neutro e esponja macia para a lavagem
didria dos utensilios

= Lavar facas, colheres e tabuas de corte separadamente para
evitar contaminagdo cruzada

* Higienizar as superficies da cozinha, como bancadas e pias,
com agua sanitdria diluida

* Limpar os equipamentos elétricos com um pano Umido,
evitando contato com partes elétricas para prevenir curtos-
circuitos

Armazenamento dos Utensilios:

= Guardar os utensilios limpos e secos em locais protegidos
contra poeira e umidade

= Manter as facas em suportes adequados para evitar
acidentes

* Evitar empilhar panelas e outros itens de forma
desorganizada, pois isso pode causar quedas e quebras

» Seguranga no Manuseio dos Equipamentos
Além dalimpeza e do armazenamento correto, é fundamental
adotar medidas de seguranga para evitar acidentes na cozinha.

Prevengao de Acidentes:

= Utilizar luvas térmicas ao manusear utensilios quentes

* Nunca deixar panelas ou liquidos ferventes ao alcance de
criangas ou em locais instaveis

= Evitar tocar em fios elétricos ou tomadas com as maos
molhadas

* Manter o chdo da cozinha sempre seco para evitar
escorregdes

Uso Correto dos EPIs (Equipamentos de Protegao
Individual):

Os EPIs garantem a protegao da merendeira contra acidentes
e contaminagdes. Os principais sao:

* Avental: protege a roupa contra sujeiras e respingos de
alimentos

* Luvas térmicas: evitam queimaduras ao manusear objetos
quentes

» Touca: evita que cabelos caiam nos alimentos

* Sapatos fechados e antiderrapantes: protegem os pés
contra quedas e objetos cortantes

O uso adequado dos equipamentos e utensilios é essencial
para garantir uma cozinha segura e eficiente. Conhecer as
fungdes de cada item, realizar a limpeza correta e adotar medidas
de seguranga sdo cuidados fundamentais para a merendeira.
Dessa forma, além de evitar acidentes, é possivel garantir uma
alimentacgdo segura e de qualidade para os alunos.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

SEGURANCA NO TRABALHO DA MERENDEIRA

A seguranga no trabalho é fundamental para garantir um
ambiente saudavel elivre deriscos paraamerendeira. O manuseio
de equipamentos, utensilios e alimentos exige cuidados para
evitar acidentes como cortes, queimaduras e quedas. Além disso,
seguir normas de higiene e segurancga alimentar é essencial para
proteger a saude dos alunos. Neste contelido, abordaremos os
principais cuidados que a merendeira deve adotar para garantir
sua seguranga e a qualidade do servigo prestado.

» Prevengao de Acidentes na Cozinha

A cozinha escolar é um ambiente que pode apresentar
riscos, como superficies quentes, objetos cortantes e pisos
escorregadios. Para evitar acidentes, algumas precau¢des devem
ser adotadas diariamente.

Evitar Queimaduras:

As queimaduras sdo um dos acidentes mais comuns na
cozinha. Para reduzir os riscos, a merendeira deve:

= Utilizar luvas térmicas ao manusear panelas, assadeiras e
outros utensilios quentes

* Manter os cabos das panelas sempre voltados para dentro
do fogdo para evitar impactos acidentais

* Ndo encher demais as panelas para evitar que liquidos
ferventes transbordem

= Ao abrir o forno, posicionar=se lateralmente para evitar a
saida brusca de vapor quente

* Nunca jogar agua fria em dleo quente, pois isso pode causar
respingos perigosos

Evitar Cortes e Ferimentos:

Os utensilios cortantes, como facas e laminas de
liquidificadores, devem ser manuseados com cautela. Algumas
recomendagoes sdo:

= Utilizar facas bem afiadas, pois facas cegas exigem mais
forga e aumentam o risco de acidentes

* Manter os dedos afastados da lamina ao cortar alimentos

* Nunca deixar facas soltas sobre a bancada ou dentro da pia
com outros utensilios

» Guardar os objetos cortantes em locais adequados e de facil
acesso

Prevenir Quedas e Escorregoes:

O piso da cozinha pode se tornar escorregadio devido a
derramamentos de liquidos e residuos de oleo. Para evitar
quedas, a merendeira deve:

= Utilizar calgados fechados e antiderrapantes, que evitam
escorregdes

* Manter o chdo sempre seco, limpando imediatamente
qualquer derramamento

= Evitar correr ou fazer movimentos bruscos dentro da
cozinha

* Organizar os utensilios e equipamentos de forma a nao
obstruir a circulagdo
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» Uso Correto dos Equipamentos de Proteg¢do Individual
(EPIs)

Os Equipamentos de Protegdo Individual (EPIs) ajudam a
evitar acidentes e garantem um ambiente de trabalho mais
seguro. E fundamental que a merendeira utilize os seguintes
itens:

Principais EPIs na Cozinha Escolar:

= Avental: protege a roupa contra sujeiras, respingos de 6leo
e outros residuos

= Luvas térmicas: essenciais para evitar queimaduras ao
manusear objetos quentes

= Touca: impede que cabelos caiam nos alimentos, garantindo
higiene e seguranca alimentar

= Mascara facial: pode ser utilizada para evitar contato
direto com os alimentos, especialmente em casos de gripes ou
resfriados

= Calcados fechados e antiderrapantes: protegem os pés
contra quedas de objetos e evitam escorregbes

Cuidados no Uso dos EPIs:

= O avental deve ser trocado e lavado regularmente para
evitar o acimulo de sujeira

= A touca deve cobrir todo o cabelo, evitando que fios soltos
caiam nos alimentos

= As luvas térmicas devem estar em bom estado e serem
utilizadas sempre que necessdrio

* Os calgados devem ser confortdveis e adequados para
longas horas de trabalho

» Seguranga Elétrica e Manutengdo dos Equipamentos

Os equipamentos elétricos, como liquidificadores,
batedeiras e geladeiras, devem ser utilizados com cautela para
evitar choques elétricos e falhas técnicas.

Boas Praticas na Utilizagdo de Equipamentos Elétricos:

= Nunca manusear aparelhos elétricos com as mdos molhadas
ou em locais Umidos

= Evitar o uso de benjamins (Tés) e extensdes elétricas, que
podem sobrecarregar a rede elétrica

= Desligar os equipamentos da tomada antes de limpa=los

= Manter os fios elétricos longe de fontes de calor para evitar
derretimento e curtos-circuitos

Cuidados com a Manutengdo:

= Fazer inspec¢0es regulares nos equipamentos para identificar
possiveis danos

= Relatar imediatamente qualquer problema técnico a equipe
responsavel pela manutencdo

= N3o tentar consertar
conhecimento técnico adequado

equipamentos elétricos sem

> Normas de Seguranga Alimentar

Além da seguranca no ambiente de trabalho, a merendeira
deve seguir normas de higiene e segurancga alimentar para evitar
contaminacgGes e garantir a qualidade das refei¢Ges servidas.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Boas Praticas de Higiene:

* Lavar as maos frequentemente, principalmente antes de
manipular alimentos

* Manter a cozinha e os utensilios sempre limpos e
higienizados

» Evitar o contato direto das maos com alimentos prontos
para consumo

= Seguir corretamente os processos de armazenamento e
conservagao dos alimentos

Controle de Temperatura:

= Manter alimentos refrigerados a temperaturas adequadas
para evitar a proliferacdo de bactérias

= Cozinhar carnes, frangos e peixes a temperaturas acima de
70 graus Celsius para garantir a eliminagdo de microrganismos

* Ndo deixar alimentos pereciveis expostos em temperatura
ambiente por longos periodos

A seguranca no trabalho da merendeira envolve a adogdo de
medidas preventivas para evitar acidentes e garantir a qualidade
da alimentagdo escolar. O uso adequado dos EPIs, a manipulagdo
correta dos equipamentos e utensilios, e a atengdo as normas
de higiene e segurancga alimentar sdo fundamentais para um
ambiente de trabalho seguro. Dessa forma, a merendeira
contribui ndo apenas para sua prépria prote¢do, mas também
para asaude e o bem-estar dos alunos que consomem a merenda
escolar.

HIGIENE NA MANIPULAGAO DOS ALIMENTOS

A IMPORTANCIA DA HIGIENE NA MANIPULAGAO DOS ALIMENTOS

A higiene na manipulagio dos alimentos é um fator
essencial para garantir a seguranca alimentar e prevenir doengas
transmitidas por alimentos contaminados. Em ambientes como
escolas, hospitais e restaurantes, onde a alimentagao é preparada
para um grande nimero de pessoas, o cuidado com a higiene se
torna ainda mais necessario.

A contaminagdo pode ocorrer de diversas formas, seja pelo
contato com superficies sujas, pela manipulag¢do inadequada ou
pelo armazenamento incorreto dos alimentos. Portanto, seguir
boas praticas de higiene é essencial para proteger a saude dos
consumidores e manter a qualidade dos produtos alimentares.

> Riscos da Falta de Higiene na Manipulagao dos Alimentos

A auséncia de cuidados com a higiene no preparo
dos alimentos pode causar sérios problemas de saude. As
contaminagBes podem ocorrer por bactérias, virus, fungos e
parasitas presentes nos ingredientes ou adquiridos durante o
manuseio.

Doengas Transmitidas por Alimentos:

Os principais problemas causados pela falta de higiene sdo
as Doengas Transmitidas por Alimentos (DTAs). Algumas das mais
comuns incluem:

= Salmonelose: causada pela bactéria *Salmonella*, pode
estar presente em ovos, carnes e alimentos mal cozidos,
provocando febre, diarreia e vomito.
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