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LINGUA PORTUGUESA

LEITURA E INTERPRETACAO DE DIVERSOS TIPOS DE
TEXTOS (LITERARIOS E NAO LITERARIOS)

A leitura e interpretagao de textos sao habilidades essenciais
no ambito dos concursos publicos, pois exigem do candidato a
capacidade de compreender ndo apenas o sentido literal, mas
também as nuances e intengGes do autor. Os textos podem ser
divididos em duas categorias principais: literarios e ndo literarios.
A interpretacdo de ambos exige um olhar atento a estrutura, ao
ponto de vista do autor, aos elementos de coesdo e a argumen-
tacdo. Neste contexto, é crucial dominar técnicas de leitura que
permitam identificar a ideia central do texto, inferir informagdes
implicitas e analisar a organizagdo textual de forma critica e ob-
jetiva.

1. Compreensdo Geral do Texto

A compreensado geral do texto consiste em identificar e cap-
tar a mensagem central, o tema ou o propésito de um texto, se-
jam eles explicitos ou implicitos. Esta habilidade é crucial tanto
em textos literarios quanto em textos nao literarios, pois fornece
ao leitor uma visdo global da obra, servindo de base para uma
interpretagdo mais profunda. A compreensdo geral vai além da
simples decodificagao das palavras; envolve a percepgdo das in-
tengBes do autor, o entendimento das ideias principais e a iden-
tificagdo dos elementos que estruturam o texto.

Textos Literarios

Nos textos literarios, a compreensdo geral esta ligada a in-
terpretagdo dos aspectos estéticos e subjetivos. E preciso con-
siderar o género (poesia, conto, cronica, romance), o contexto
em que a obra foi escrita e os recursos estilisticos utilizados pelo
autor. A mensagem ou tema de um texto literdrio muitas vezes
nao é transmitido de maneira direta. Em vez disso, o autor pode
utilizar figuras de linguagem (metaforas, comparagdes, simbolis-
mos), criando camadas de significagdo que exigem uma leitura
mais interpretativa.

Por exemplo, em um poema de Manuel Bandeira, como “O
Bicho”, ao descrever um homem que revirava o lixo em busca
de comida, a compreensdo geral vai além da cena literal. O po-
ema denuncia a miséria e a degradagdo humana, mas faz isso
por meio de uma imagem que exige do leitor sensibilidade para
captar essa critica social indireta.

Outro exemplo: em contos como “A Hora e a Vez de Augus-
to Matraga”, de Guimardes Rosa, a narrativa foca na jornada de
transformacdo espiritual de um homem. Embora o texto tenha
uma histéria clara, sua compreensdo geral envolve perceber os
elementos de religiosidade e reden¢do que permeiam a narrati-
va, além de entender como o autor utiliza a linguagem regiona-
lista para dar profundidade ao enredo.

Textos Ndo Literarios

Em textos nao literarios, como artigos de opinido, reporta-
gens, textos cientificos ou juridicos, a compreensao geral tende
a ser mais direta, uma vez que esses textos visam transmitir in-
formagdes objetivas, ideias argumentativas ou instrugdes. Neste
caso, o leitor precisa identificar claramente o tema principal ou
a tese defendida pelo autor e compreender o desenvolvimento
légico do conteldo.

Por exemplo, em um artigo de opinido sobre os efeitos da
tecnologia na educagdo, o autor pode defender que a tecnologia
é uma ferramenta essencial para o aprendizado no século XXI. A
compreensdo geral envolve identificar esse posicionamento e as
razGes que o autor oferece para sustenta-lo, como o acesso faci-
litado ao conhecimento, a personalizagdo do ensino e a inovagao
nas praticas pedagodgicas.

Outro exemplo: em uma reportagem sobre desmatamento
na Amaz0nia, o texto pode apresentar dados e argumentos para
expor a gravidade do problema ambiental. O leitor deve captar
a ideia central, que pode ser a urgéncia de politicas de preserva-
¢do e as consequéncias do desmatamento para o clima global e
a biodiversidade.

Estratégias de Compreensao

Para garantir uma boa compreensao geral do texto, é impor-
tante seguir algumas estratégias:

- Leitura Atenta: Ler o texto integralmente, sem pressa,
buscando entender o sentido de cada parte e sua relagdo com
o todo.

- ldentificacdo de Palavras-Chave: Buscar termos e expres-
sGes que se repetem ou que indicam o foco principal do texto.

- Andlise do Titulo e Subtitulos: Estes elementos frequente-
mente apontam para o tema ou ideia principal do texto, especial-
mente em textos ndo literdrios.

- Contexto de Produgdo: Em textos literarios, o contexto
historico, cultural e social do autor pode fornecer pistas impor-
tantes para a interpretagdo do tema. Nos textos ndo literarios, o
contexto pode esclarecer o objetivo do autor ao produzir aquele
texto, seja para informar, convencer ou instruir.

- Perguntas Norteadoras: Ao ler, o leitor pode se perguntar:
Qual é o tema central deste texto? Qual é a intengao do autor ao
escrever este texto? Ha uma mensagem explicita ou implicita?

Exemplos Praticos

- Texto Literario: Um poema como “Cangdo do Exilio” de
Gongalves Dias pode, a primeira vista, parecer apenas uma des-
cricdo saudosista da patria. No entanto, a compreensdo geral
deste texto envolve entender que ele foi escrito no contexto de
um poeta exilado, expressando tanto amor pela patria quanto
um sentimento de perda e distanciamento.

- Texto Nao Literario: Em um artigo sobre as mudancas cli-
maticas, a tese principal pode ser que a agdo humana é a princi-
pal responsdvel pelo agquecimento global. A compreensao geral
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exigiria que o leitor identificasse essa tese e as evidéncias apre-
sentadas, como dados cientificos ou opiniGes de especialistas,
para apoiar essa afirmacao.

Importancia da Compreensao Geral

Ter uma boa compreensdo geral do texto é o primeiro passo
para uma interpretacdo eficiente e uma andlise critica. Nos con-
cursos publicos, essa habilidade é frequentemente testada em
questdes de multipla escolha e em questdes dissertativas, nas
quais o candidato precisa demonstrar sua capacidade de resumir
o conteldo e de captar as ideias centrais do texto.

Além disso, uma leitura superficial pode levar a erros de in-
terpretacdo, prejudicando a resolugdo correta das questdes. Por
isso, é importante que o candidato esteja sempre atento ao que
o texto realmente quer transmitir, e ndo apenas ao que é dito de
forma explicita. Em resumo, a compreensdo geral do texto é a
base para todas as outras etapas de interpretagdo textual, como
a identificacdo de argumentos, a analise da coesdo e a capacida-
de de fazer inferéncias.

2. Ponto de Vista ou Ideia Central Defendida pelo Autor

O ponto de vista ou a ideia central defendida pelo autor sdo
elementos fundamentais para a compreensao do texto, especial-
mente em textos argumentativos, expositivos e literarios. Iden-
tificar o ponto de vista do autor significa reconhecer a posigdo
ou perspectiva adotada em relagdo ao tema tratado, enquanto a
ideia central refere-se a mensagem principal que o autor deseja
transmitir ao leitor.

Esses elementos revelam as intengGes comunicativas do tex-
to e ajudam a esclarecer as razdes pelas quais o autor constroi
sua argumentacao, narrativa ou descricdao de determinada ma-
neira. Assim, compreender o ponto de vista ou a ideia central é
essencial para interpretar adequadamente o texto e responder a
questdes que exigem essa habilidade.

Textos Literarios

Nos textos literarios, o ponto de vista do autor pode ser
transmitido de forma indireta, por meio de narradores, perso-
nagens ou simbolos. Muitas vezes, os autores ndo expdem cla-
ramente suas opinides, deixando a interpretagdo para o leitor. O
ponto de vista pode variar entre diferentes narradores e perso-
nagens, enriquecendo a pluralidade de interpretagcGes possiveis.

Um exemplo classico é o narrador de “Dom Casmurro”, de
Machado de Assis. Embora Bentinho (o narrador-personagem)
conte a histéria sob sua perspectiva, o leitor percebe que o ponto
de vista dele é enviesado, e isso cria ambiguidade sobre a ques-
tdo central do livro: a possivel traicdo de Capitu. Nesse caso, a
ideia central pode estar relacionada a incerteza e a subjetividade
das percepgdes humanas.

Outro exemplo: em “Vidas Secas”, de Graciliano Ramos, o
ponto de vista é o de uma narrativa em terceira pessoa que se
foca nos personagens humildes e no sofrimento causado pela
seca no sertdo nordestino. A ideia central do texto é a denuncia
das condigdes de vida precarias dessas pessoas, algo que o autor
faz por meio de uma linguagem econdmica e direta, alinhada a
dureza da realidade descrita.

Nos poemas, o ponto de vista também pode ser identificado
pelo eu lirico, que expressa sentimentos, reflexdes e visdes de
mundo. Por exemplo, em “O Navio Negreiro”, de Castro Alves, o
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eu lirico adota um tom de indignagdo e denuncia ao descrever
as atrocidades da escraviddo, reforgando uma ideia central de
critica social.

Textos Ndo Literarios

Em textos nao literarios, o ponto de vista é geralmente mais
explicito, especialmente em textos argumentativos, como arti-
gos de opinido, editoriais e ensaios. O autor tem o objetivo de
convencer o leitor de uma determinada posi¢do sobre um tema.
Nesse tipo de texto, a tese (ideia central) é apresentada de forma
claralogo noinicio, sendo defendida ao longo do texto com argu-
mentos e evidéncias.

Por exemplo, em um artigo de opinido sobre a reforma tri-
butaria, o autor pode adotar um ponto de vista favoravel a re-
forma, argumentando que ela trara justica social e reduzira as
desigualdades econémicas. A ideia central, neste caso, é a de-
fesa da reforma como uma medida necessaria para melhorar a
distribuicdo de renda no pais. O autor apresentara argumentos
que sustentem essa tese, como dados econdmicos, exemplos de
outros paises e opinides de especialistas.

Nos textos cientificos e expositivos, a ideia central também
esta relacionada ao objetivo de informar ou esclarecer o leitor
sobre um tema especifico. A neutralidade é mais comum nesses
casos, mas ainda assim ha um ponto de vista que orienta a esco-
lha das informacgdes e a forma como elas sdo apresentadas. Por
exemplo, em um relatério sobre os efeitos do desmatamento,
o autor pode ndo expressar diretamente uma opinido, mas ao
apresentar evidéncias sobre o impacto ambiental, esta implicita-
mente sugerindo a importancia de politicas de preservagao.

Como Identificar o Ponto de Vista e a Ideia Central

Para identificar o ponto de vista ou a ideia central de um
texto, é importante atentar-se a certos aspectos:

1. Titulo e Introdug¢do: Muitas vezes, o ponto de vista do
autor ou a ideia central ja sdo sugeridos pelo titulo do texto ou
pelos primeiros pardgrafos. Em artigos e ensaios, o autor fre-
guentemente apresenta sua tese logo no inicio, o que facilita a
identificagdo.

2. Linguagem e Tom: A escolha das palavras e o tom (ob-
jetivo, critico, irdbnico, emocional) revelam muito sobre o ponto
de vista do autor. Uma linguagem carregada de emog¢do ou uma
sequéncia de dados e argumentos légicos indicam como o autor
quer que o leitor interprete o tema.

3. Selegao de Argumentos: Nos textos argumentativos, os
exemplos, dados e fatos apresentados pelo autor refletem o pon-
to de vista defendido. Textos favoraveis a uma determinada posi-
¢do tenderdo a destacar aspectos que reforcem essa perspectiva,
enquanto minimizam ou ignoram os pontos contrarios.

4. Conectivos e Estrutura Argumentativa: Conectivos como
“portanto”, “por isso”, “assim”, “logo” e “no entanto” sdo usados
para introduzir conclusdes ou para contrastar argumentos, aju-
dando a deixar claro o ponto de vista do autor. A organizagdo do
texto em blocos de ideias também pode indicar a progressao da
defesa da tese.

5. Conclusdao: Em muitos textos, a conclusao serve para rea-
firmar o ponto de vista ou ideia central. Neste momento, o autor
resume os principais argumentos e reforga a posi¢do defendida,
ajudando o leitor a compreender a ideia principal.
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Exemplos Praticos

- Texto Literario: No conto “A Cartomante”, de Machado de
Assis, o narrador adota uma postura ir0nica, refletindo o ceticis-
mo em relagdo a supersticdo. A ideia central do texto gira em
torno da critica ao comportamento humano que, por vezes, bus-
ca respostas magicas para seus problemas, ignorando a raciona-
lidade.

- Texto Ndo Literdrio: Em um artigo sobre os beneficios da
alimentagdo saudavel, o autor pode adotar o ponto de vista de
que uma dieta equilibrada é fundamental para a prevenc¢do de
doencas e para a qualidade de vida. A ideia central, portanto,
é que os habitos alimentares influenciam diretamente a salde,
e isso serd sustentado por argumentos baseados em pesquisas
cientificas e recomendacgGes de especialistas.

Diferenga entre Ponto de Vista e Ideia Central

Embora relacionados, ponto de vista e ideia central ndo sao
sindnimos. O ponto de vista refere-se a posi¢cdo ou perspectiva
do autor em relagdo ao tema, enquanto a ideia central é a men-
sagem principal que o autor quer transmitir. Um texto pode de-
fender a mesma ideia central a partir de diferentes pontos de
vista. Por exemplo, dois textos podem defender a preservagao do
meio ambiente (mesma ideia central), mas um pode adotar um
ponto de vista econdmico (focando nos custos de desastres na-
turais) e o outro, um ponto de vista social (focando na qualidade
de vida das futuras geragoes).

3. Argumentagdo

A argumentagdo é o processo pelo qual o autor apresenta e
desenvolve suas ideias com o intuito de convencer ou persuadir
o leitor. Em um texto argumentativo, a argumentacdo é funda-
mental para a construgdo de um raciocinio légico e coeso que
sustente a tese ou ponto de vista do autor. Ela se faz presente em
diferentes tipos de textos, especialmente nos dissertativos, arti-
gos de opinido, editoriais e ensaios, mas também pode ser en-
contrada de maneira indireta em textos literdrios e expositivos.

A qualidade da argumentacgdo estd diretamente ligada a cla-
reza, a consisténcia e a relevancia dos argumentos apresentados,
além da capacidade do autor de antecipar e refutar possiveis
contra-argumentos. Ao analisar a argumentagdo de um texto, é
importante observar como o autor organiza suas ideias, quais re-
cursos utiliza para justificar suas posi¢gdes e de que maneira ele
tenta influenciar o leitor.

Estrutura da Argumentagao

A argumentagdo em um texto dissertativo-argumentativo,
por exemplo, costuma seguir uma estrutura légica que inclui:

1. Tese: A tese é a ideia central que o autor pretende de-
fender. Ela costuma ser apresentada logo no inicio do texto, fre-
guentemente na introducgdo. A tese delimita o ponto de vista do
autor sobre o tema e orienta toda a argumentagdo subsequente.

2. Argumentos: S3o as justificativas que sustentam a tese.
Podem ser de varios tipos, como argumentos baseados em fa-
tos, estatisticas, opinides de especialistas, experiéncias concretas
ou raciocinios légicos. O autor utiliza esses argumentos para de-
monstrar a validade de sua tese e persuadir o leitor.
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3. Contra-argumentos e Refuta¢do: Muitas vezes, para for-
talecer sua argumentacgdo, o autor antecipa e responde a possi-
veis objecGes ao seu ponto de vista. A refutacdo é uma estratégia
eficaz que demonstra que o autor considerou outras perspecti-
vas, mas que tem razGes para desconsidera-las ou contesta-las.

4. Conclusdo: Na conclusdo, o autor retoma a tese inicial e
resume os principais pontos da argumentagdo, reforgando seu
ponto de vista e buscando deixar uma impressdo duradoura no
leitor.

Tipos de Argumentos

A argumentac¢do pode utilizar diferentes tipos de argumen-
tos, dependendo do objetivo do autor e do contexto do texto.
Entre os principais tipos, podemos destacar:

1. Argumento de autoridade: Baseia-se na cita¢do de espe-
cialistas ou de instituicdes renomadas para reforcar a tese. Esse
tipo de argumento busca emprestar credibilidade a posicdo de-
fendida.

Exemplo: “Segundo a Organizagdo Mundial da Satide (OMS),
uma alimentagdo equilibrada pode reduzir em até 80% o risco de
doencas cronicas, como diabetes e hipertensdo.”

2. Argumento de exemplificagdo: Utiliza exemplos concre-
tos parailustrar e validar o ponto de vista defendido. Esses exem-
plos podem ser tirados de situagGes cotidianas, casos histdricos
ou experimentos.

Exemplo: “Em paises como a Suécia e a Finlandia, onde o
sistema educacional é baseado na valorizacdo dos professores,
os indices de desenvolvimento humano sdo superiores a média
global.”

3. Argumento légico (ou dedutivo): E baseado em um
raciocinio légico que estabelece uma relagao de causa e efeito,
levando o leitor a aceitar a conclusdao apresentada. Esse tipo
de argumento pode ser dedutivo (parte de uma premissa geral
para uma conclusdo especifica) ou indutivo (parte de exemplos
especificos para uma conclusdo geral).

Exemplo dedutivo: “Todos os seres humanos sdao mortais.
Sécrates é um ser humano. Logo, Socrates é mortal.”

Exemplo indutivo: “Diversos estudos demonstram que o uso
excessivo de telas prejudica a visdo. Portanto, o uso prolonga-
do de celulares e computadores também pode afetar negativa-
mente a saude ocular”

4. Argumento emocional (ou patético): Apela aos sentimen-
tos do leitor, utilizando a emogdao como meio de convencimen-
to. Este tipo de argumento pode despertar empatia, compaixao,
medo ou revolta no leitor, dependendo da maneira como é apre-
sentado.

Exemplo: “Milhares de criangas morrem de fome todos os
dias enquanto toneladas de alimentos sdo desperdicadas em
paises desenvolvidos. E inaceitdvel que, em pleno século XXI,
ainda enfrentemos essa realidade.”

5. Argumento de comparagdo ou analogia: Compara situ-
acOes semelhantes para fortalecer o ponto de vista do autor. A
comparac¢do pode ser entre eventos, fenébmenos ou comporta-
mentos para mostrar que a ldgica aplicada a uma situagdo tam-
bém se aplica a outra.

Exemplo: “Assim como o cigarro foi amplamente aceito
durante décadas, até que seus maleficios para a saude fossem
comprovados, o consumo excessivo de aglcar hoje deve ser visto
com mais cautela, ja que estudos indicam seus efeitos nocivos a
longo prazo.”

7
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Coesdo e Coeréncia na Argumentagdo

A eficacia da argumentacdo depende também da coesdo e
coeréncia no desenvolvimento das ideias. Coesdo refere-se aos
mecanismos linguisticos que conectam as diferentes partes do
texto, como pronomes, conjungdes e advérbios. Estes elemen-
tos garantem que o texto flua de maneira ldgica e facil de ser
seguido.

Exemplo de conectivos importantes:

- Para adicionar informagdes: “além disso”, “
mais”.

- Para contrastar ideias: “no entanto”, “
davia”.

- Para concluir: “portanto”, “assim”, “logo”.

Ja a coeréncia diz respeito a harmonia entre as ideias, ou
seja, a ldgica interna do texto. Um texto coerente apresenta uma
relagdo clara entre a tese, os argumentos e a conclus3do. A falta
de coeréncia pode fazer com que o leitor perca o fio do raciocinio
ou ndo aceite a argumentagdo como valida.

” u

também”, “ade-

por outro lado”, “to-

Exemplos Praticos de Argumentagdo

- Texto Argumentativo (Artigo de Opinido): Em um artigo
que defenda a legalizagdo da educagdo domiciliar no Brasil, a
tese pode ser que essa pratica oferece mais liberdade educacio-
nal para os pais e permite uma personalizagdo do ensino. Os ar-
gumentos poderiam incluir exemplos de paises onde a educacdo
domiciliar é bem-sucedida, dados sobre o desempenho acadé-
mico de criangas educadas em casa e opinides de especialistas.
O autor também pode refutar os argumentos de que essa mo-
dalidade de ensino prejudica a socializagdo das criangas, citando
estudos que mostram o contrario.

- Texto Literario: Em obras literarias, a argumentacdo pode
ser mais sutil, mas ainda esta presente. No romance “Capitdes da
Areia”, de Jorge Amado, embora a narrativa siga a vida de crian-
¢as abandonadas nas ruas de Salvador, a estrutura do texto e a
escolha dos eventos apresentados constroem uma critica implici-
ta a desigualdade social e a falta de politicas publicas eficazes. A
argumentacao é feita de maneira indireta, por meio das experi-
éncias dos personagens e do ambiente descrito.

Andlise Critica da Argumentagao

Para analisar criticamente a argumenta¢do de um texto, é
importante que o leitor:

1. Avalie a pertinéncia dos argumentos: Os argumentos sdo
validos e relevantes para sustentar a tese? Estdo bem fundamen-
tados?

2. Verifique a solidez da légica: O raciocinio seguido pelo
autor é coerente? Ha faldcias argumentativas que enfraquecem
a posigdo defendida?

3. Observe a diversidade de fontes: O autor utiliza diferen-
tes tipos de argumentos (fatos, opinides, dados) para fortalecer
sua tese, ou a argumentacdo é unilateral e pouco fundamentada?

4. Considere os contra-argumentos: O autor reconhece e
refuta pontos de vista contrarios? Isso fortalece ou enfraquece
a defesa da tese?

4. Elementos de Coesao

Os elementos de coesdo sdo os recursos linguisticos que ga-
rantem a conexao e a fluidez entre as diferentes partes de um
texto. Eles sdo essenciais para que o leitor compreenda como as

LINGUA PORTUGUESA

ideias estdo relacionadas e para que o discurso seja entendido de
forma clara e légica. Em termos praticos, a coesdo se refere a ca-
pacidade de manter as frases e paragrafos interligados, criando
uma progressdo légica que permite ao leitor seguir o raciocinio
do autor sem perder o fio condutor.

A coesdo textual pode ser alcangada por meio de diversos
mecanismos, como o uso de conectivos, pronomes, elipses e
sindnimos, que evitam repeti¢des desnecessarias e facilitam a
transicdo entre as ideias. Em textos argumentativos e disserta-
tivos, esses elementos desempenham um papel fundamental na
organizagao e no desenvolvimento da argumentagao.

Tipos de Coesao

Os principais tipos de coesdo podem ser divididos em coe-
sdo referencial, coesdo sequencial e coesdo lexical. Cada um de-
les envolve diferentes estratégias que contribuem para a unidade
e a clareza do texto.

1. Coesao Referencial

A coesdo referencial ocorre quando um elemento do texto
remete a outro ja mencionado, garantindo que as ideias sejam
retomadas ou antecipadas sem a necessidade de repeti¢cdo di-
reta. Isso pode ser feito por meio de pronomes, advérbios ou
outras expressdes que retomam conceitos, pessoas ou objetos
mencionados anteriormente.

Os principais mecanismos de coesdo referencial incluem:

- Pronomes pessoais: Usados para substituir substantivos
mencionados anteriormente.

- Exemplo: Jodo comprou um livro novo. Ele estava ansioso
para lé-lo.

- Pronomes demonstrativos: Indicam a retomada de uma
informacédo previamente dada ou a introdugdo de algo novo.

- Exemplo: Este é o problema que devemos resolver.

- Pronomes possessivos: Utilizados para evitar repeti¢des,
referindo-se a posse ou relagdo de algo ja mencionado.

- Exemplo: Maria trouxe suas anotagdes para a aula.

- Advérbios de lugar e tempo: Podem substituir informacgGes
anteriores relacionadas a momentos e espagos.

- Exemplo: Estive na biblioteca ontem. L4, encontrei muitos
livros interessantes.

A coesdo referencial é crucial para evitar repeti¢des e garan-
tir que o leitor consiga acompanhar a continuidade das ideias
sem que o texto se torne redundante ou cansativo.

2. Coesdo Sequencial

A coesdo sequencial diz respeito a organizagdo temporal e
légica do discurso. Ela é responsavel por estabelecer as relagées
de sentido entre as partes do texto, utilizando conectivos para
marcar a progressao das ideias. Isso pode envolver a relagdo en-
tre causa e efeito, adigdo de informagdes, contraste, explicacdo,
entre outros.

Os principais conectivos de coesdo sequencial incluem:

- Conectivos de adigdo: Indicam que uma ideia ou informa-
¢do sera acrescentada.

- Exemplo: Além disso, também é necessario investir em in-
fraestrutura.

- Conectivos de causa e consequéncia: Mostram uma rela-
¢do de causa e efeito entre as ideias.
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MATEMATICA E RACIOCINIO
LOGICO

OPERACOES COM NUMEROS REAIS

O conjunto dos numeros reais, representado por R, é a fusdo
do conjunto dos nimeros racionais com o conjunto dos nimeros
irracionais. Vale ressaltar que o conjunto dos nimeros racionais
é a combinagdo dos conjuntos dos nimeros naturais e inteiros.
Podemos afirmar que entre quaisquer dois numeros reais ha
uma infinidade de outros numeros.

R=Qul,sendoQnN =@ (Seum nimero real é racional, ndo
irracional, e vice-versa).

Numeros
inteiros

Numeros
irracionais

I

Entre os conjuntos numeros reais, temos:

R'= {x € R|x # 0}: conjunto dos nimeros reais ndo-nulos.
R,={xeR | x = 0}: conjunto dos niimeros reais ndo-negativos.
R, = {x € R|x > 0}: conjunto dos nimeros reais positivos.

R ={x € R|x < 0}: conjunto dos nimeros reais hdo-positivos.
R" = {x € R|x < 0}: conjunto dos nimeros reais negativos.

Valem todas as propriedades anteriormente discutidas nos
conjuntos anteriores, incluindo os conceitos de médulo, nUmeros
opostos e numeros inversos (quando aplicavel).

A representagdo dos numeros reais permite estabelecer
uma relagdo de ordem entre eles. Os niumeros reais positivos
sdo maiores que zero, enquanto os negativos sdo menores.
Expressamos a relacdo de ordem da seguinte maneira: Dados
dois numeros reais, ae b,

<b<&>b-a=0

~—t++t+r+t+—t+tt>
w4/ 3/ 2/ 9 \1 \2 \3 \4 -
/ / / / \ \ \ \
/f / / / \ N, \
-7/2 -e 2 -0,5 3/4 V2 e T

OperagOes com nuiimeros Reais

Operando com as aproximagdes, obtemos uma sequéncia
de intervalos fixos que determinam um nlUmero real. Assim,
vamos abordar as operagdes de adigdo, subtragdo, multiplicagdo
e divisdo.

Intervalos reais
O conjunto dos nimeros reais possui subconjuntos chamados
intervalos, determinados por meio de desigualdades. Dados os
numeros a e b, com a < b, temos os seguintes intervalos:
— Bolinha aberta: representa o intervalo aberto (excluindo o
numero), utilizando os simbolos:
>;<ou ;I

— Bolinha fechada: representa o intervalo fechado (incluindo

0 numero), utilizando os simbolos:
>;<ou ;]

Podemos utilizar ( ) no lugar dos [ ] para indicar as
extremidades abertas dos intervalos:

[a, b[ = (a, b);

la, b] = (a, b];

la, b[ =(a, b).

Representacéo na reta real Sentenca matematica Notagdes simboélicas

Intervalo aberto:

{xeR|a<x<b} Ja,bl (a,b)

|

——
a b

Intervalo fechado:

{xeR| a<x<b} [a.b] [a,b]

t

a b

Intervalo semi-aberto a direita:

{xeR| a<x<b} [a,b [ab)

$

a b

Intervalo semi-aberto a esquerda:

a b

la,b] (a,b]

i

{xeR| a<x<b}

a) Em algumas situagOes, € necessdrio registrar
numericamente variagGes de valores em sentidos opostos, ou
seja, maiores ou acima de zero (positivos), como as medidas
de temperatura ou valores em débito ou em haver, etc. Esses
numeros, que se estendem indefinidamente tanto para o lado
direito (positivos) quanto para o lado esquerdo (negativos), sdo
chamados numeros relativos.

b) O valor absoluto de um namero relativo é o valor numérico
desse numero sem levar em consideragdo o sinal.

c) O valor simétrico de um nimero é o mesmo numeral,
diferindo apenas no sinal.
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MATEMATICA E RACIOCINIO LOGICO

Operag¢des com Numeros Relativos

— Adig¢do e Subtracdao de Numeros Relativos

a) Quando os numerais possuem o mesmo sinal, adicione os valores absolutos e conserve o sinal.

b) Se os numerais tém sinais diferentes, subtraia o numeral de menor valor e atribua o sinal do numeral de maior valor.

— Multiplicagdo e Divisdo de Numeros Relativos
a) Se dois numeros relativos tém o mesmo sinal, o produto e o quociente sdo sempre positivos.
b) Se os numeros relativos tém sinais diferentes, o produto e o quociente sdo sempre negativos.

Exemplos:
. . . 3 1 , .
1) Na figura abaixo, o ponto que melhor representa a diferenca P na reta dos numeros reais é:

....... LA sl JARARNAR SRR U ALIAEN
1] 1 Nameros Reais

(A) P.
(B)Q.
(C)R.
(D) S.
Solugdo: Resposta: A.

3.1_3-2_1_,..

2733 3 "

2) Considere m um numero real menor que 20 e avalie as afirmacges |, Il e lll:
I- (20 — m) € um nimero menor que 20.

II- (20 m) é um nimero maior que 20.

I1I- (20 m) é um numero menor que 20.

E correto afirmar que:

A) 1, Il e lll sdo verdadeiras.

B) apenas | e Il sdo verdadeiras.
C) 1, Il e lll sdo falsas.

D) apenas Il e lll sdo falsas.

Solucdo: Resposta: C.

. Falso, pois m é Real e pode ser negativo.
II. Falso, pois m é Real e pode ser negativo.
IIl. Falso, pois m é Real e pode ser positivo.

MIiNIMO MULTIPLO COMUM E MAXIMO DIVISOR COMUM

MAXIMO DIVISOR COMUM (MDC)

E 0 maior nimero que é divisor comum de todos os nimeros dados. Para o calculo do MDC usamos a decomposi¢do em fatores
primos. Procedemos da seguinte maneira:

Apds decompor em fatores primos, o MDC é o produto dos FATORES COMUNS obtidos, cada um deles elevado ao seu MENOR
EXPOENTE. Exemplo:

MDC (18,24,42) =

Decomposicio de 18 Decomposicio de 24 Decomposicdo de 42

18|12 24\2 42|2
913 12|2 21(3
3|3 6|2 717
1|2x3x3 313 112x3x7
4 1|2x2x2x3 . 4
2x32 ¥ 2x3xX7
2%%3
4
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Observe que os fatores comuns entre eles sdo: 2 e 3, entdo
pegamos os de menores expoentes: 2x3 = 6. Logo o Maximo Di-
visor Comum entre 18,24 e 42 é 6.

MiNIMO MULTIPLO COMUM (MMC)

E 0 menor niimero positivo que é multiplo comum de todos
0s nimeros dados. A técnica para acharmos é a mesma do MDC,
apenas com a seguinte ressalva:

O MMC é o produto dos FATORES COMUNS E NAO-CO-
MUNS, cada um deles elevado ao SEU MAIOR EXPOENTE.

Pegando o exemplo anterior, teriamos:

MMC (18,24,42) =

Fatores comuns e ndo-comuns=2,3e 7

Com maiores expoentes: 23x3%x7 = 8x9x7 = 504. Logo o Mini-
mo Multiplo Comum entre 18,24 e 42 é 504.

Temos ainda que o produto do MDC e MMC é dado por:
MDC (A,B). MMC (A,B)= A.B

RAZAO E PROPORGCAO

RAZAO

E uma fracdo, sendo a e b dois niimeros a sua razio, chama-
-se razdo de a para b: a/b ou a:b , assim representados, sendo b
# 0. Temos que:

= antecedente

a
b = consequente

Exemplo:

(SEPLAN/GO - PERITO CRIMINAL — FUNIVERSA) Em uma
acdo policial, foram apreendidos 1 traficante e 150 kg de um
produto parecido com maconha. Na andlise laboratorial, o peri-
to constatou que o produto apreendido ndo era maconha pura,
isto é, era uma mistura da Cannabis sativa com outras ervas. In-
terrogado, o traficante revelou que, na producdo de 5 kg desse
produto, ele usava apenas 2 kg da Cannabis sativa; o restante era
composto por varias “outras ervas”. Nesse caso, é correto afirmar
que, para fabricar todo o produto apreendido, o traficante usou

(A) 50 kg de Cannabis sativa e 100 kg de outras ervas.

(B) 55 kg de Cannabis sativa e 95 kg de outras ervas.

(C) 60 kg de Cannabis sativa e 90 kg de outras ervas.

(D) 65 kg de Cannabis sativa e 85 kg de outras ervas.

(E) 70 kg de Cannabis sativa e 80 kg de outras ervas.

Resolugao:
O enunciado fornece que a cada 5kg do produto temos que
2kg da Cannabis sativa e os demais outras ervas. Podemos escre-

ver em forma de razio 2 , logo:
=1

2
5 150 = 60kyg de Cannabis sativa

= 150 — 60 = 90kg de outras ervas

Resposta: C

MATEMATICA E RACIOCINIO LOGICO

Razoes Especiais

Sdo aquelas que recebem um nome especial. Vejamos algu-
mas:

Velocidade: é razdo entre a distancia percorrida e o tempo
gasto para percorré-la.

Disténcia
Tempo

Densidade: é a razdo entre a massa de um corpo e o seu
volume ocupado por esse corpo.

_ Massa
Yolume

PROPORGAO
E uma igualdade entre duas fragdes ou duas razdes.

2 _C oua:b::c:d
d

Lemos: a esta para b, assim como c esta para d.

Ainda temos:
extiremos —
r-mmm

® Propriedades da Proporgao

— Propriedade Fundamental: o produto dos meios é igual ao
produto dos extremos:

a.d=b.c

— A soma/diferenca dos dois primeiros termos esta para o
primeiro (ou para o segundo termo), assim como a soma/dife-
renca dos dois Ultimos esta para o terceiro (ou para o quarto ter-
mo).

a ¢ a+b c+d a+b c+d
—_= = = = ou =

b d a c b d
a ¢ a—b c—d a—b c—d
—_—_= — = = =

b d a c T d

— A soma/diferenca dos antecedentes estd para a soma/dife-
rencga dos consequentes, assim como cada antecedente esta para
0 seu consequente.

4
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a a+c a a+tc [

—_= — —3 = — ou = —

b d b+d b b+d d

a ¢ a—c a a—c ¢

b d b-d b b—d d
Exemplo:

(MP/SP — AUXILIAR DE PROMOTORIA | — ADMINISTRATIVO
— VUNESP) A medida do comprimento de um saldo retangular
esta para a medida de sua largura assim como 4 estd para 3. No
piso desse saldo, foram colocados somente ladrilhos quadrados
inteiros, revestindo-o totalmente. Se cada fileira de ladrilhos, no
sentido do comprimento do piso, recebeu 28 ladrilhos, entdo o
numero minimo de ladrilhos necessarios para revestir totalmen-
te esse piso foi igual a

(A) 588.

(B) 350.

(C) 454.

(D) 476.

(E) 382.

Resolugao:

, que fica 4L = 3C

Fazendo C = 28 e substituindo na proporgao, temos:

28 4
L 3
4.=28.3
L=84/4
L =21 ladrilhos

Assim, o total de ladrilhos foi de 28 . 21 = 588
Resposta: A

REGRA DE TRES SIMPLES E COMPOSTA

REGRA DE TRES SIMPLES

Os problemas que envolvem duas grandezas diretamente ou
inversamente proporcionais podem ser resolvidos através de um
processo pratico, chamado REGRA DE TRES SIMPLES.

® Duas grandezas sdo DIRETAMENTE PROPORCIONAIS quan-
do ao aumentarmos/diminuirmos uma a outra também aumen-
ta/diminui.

e Duas grandezas sdao INVERSAMENTE PROPORCIONAIS
qguando ao aumentarmos uma a outra diminui e vice-versa.

Exemplos:

(PM/SP — OFICIAL ADMINISTRATIVO — VUNESP) Em 3 de
maio de 2014, o jornal Folha de S. Paulo publicou a seguinte
informagdo sobre o nimero de casos de dengue na cidade de
Campinas.

MATEMATICA E RACIOCINIO LOGICO

DENGUE EM CAMPINAS 17.136

Weja o numero de casos registrados
na cidade de 1938 a abril deste ano

CASOS CONFIRMADOS

Por ano 11.442

12 13 147

98 99 00 M

02 03 04 05 068 O7 02 00 10 M

*té 28 abr, (Secretaria Municipal da Sadde de Campinas)

De acordo com essas informagdes, o numero de casos regis-
trados na cidade de Campinas, até 28 de abril de 2014, teve um
aumento em relagdo ao nimero de casos registrados em 2007,
aproximadamente, de

(A) 70%.

(B) 65%.

(C) 60%.

(D) 55%.

(E) 50%.

Resolugao:
Utilizaremos uma regra de trés simples:

%
>< 100
X
11442.x=17136.100
x=1713600 / 11442 = 149,8% (aproximado)
149,8% — 100% = 49,8%

Aproximando o valor, teremos 50%
Resposta: E

ano
11442
17136

(PRODAM/AM - AUXILIAR DE MOTORISTA — FUNCAB)
Numa transportadora, 15 caminhGes de mesma capacidade
transportam toda a carga de um galpao em quatro horas. Se trés
deles quebrassem, em quanto tempo os outros caminhdes fa-
riam o mesmo trabalho?

(A) 3 h 12 min

(B)5h

(C) 5 h 30 min

(D)6 h

(E) 6 h 15 min

Resolugao:

Vamos utilizar uma Regra de Trés Simples Inversa, pois,
guanto menos caminhdes tivermos, mais horas demorara para
transportar a carga:

Vi
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NOCOES DE INFORMATICA

MS-WINDOWS 7: CONCEITO DE PASTAS,
DIRETORIOS, ARQUIVOS E ATALHOS, AREA
DE TRABALHO, AREA DE TRANSFERENCIA,
MANIPULACAO DE ARQUIVOS E PASTAS, USO DOS
MENUS, PROGRAMAS E APLICATIVOS, INTERACAO
COM O CONJUNTO DE APLICATIVOS

O Windows 7 é um sistema operacional desenvolvido pela
Microsoft, amplamente utilizado em computadores pessoais,
laptops e dispositivos corporativos. Conhecido por sua interface
amigdvel e desempenho confidvel, ele oferece recursos que faci-
litam a produtividade, o entretenimento e o uso geral.

Area de Trabalho

A drea de trabalho do Windows 7 é o ponto central do sis-
tema, onde vocé pode acessar programas, arquivos e atalhos ra-
pidamente. Ela pode ser personalizada com imagens de fundo,
temas e icones organizados conforme suas preferéncias. Além
disso, o sistema conta com a barra de tarefas na parte inferior da
tela, que centraliza fungGes importantes, como:

— Botao Iniciar: Facilita o acesso aos aplicativos instalados,
configuragdes do sistema e arquivos recentes.

— Barra de Pesquisa: Permite localizar rapidamente progra-
mas, documentos e outros itens.

— icones de Aplicativos: Atalhos para programas em execu-
¢do ou fixados para acesso rapido.

— Area de Notificagdes: Localizada no canto direito, exibe
notificagOes do sistema, data, hora e controles de volume e rede.

Uso do Menu Iniciar

O Menu Iniciar do Windows 7 foi projetado para oferecer um
acesso intuitivo e organizado aos principais recursos do sistema.
Ao clicar no botdo Iniciar, vocé encontrara:

L"""“"fjéo

— Uma lista dos programas mais usados: Mostra os aplicati-
vos acessados com frequéncia para facilitar o acesso.

— Pesquisa Rapida: Na parte inferior do menu, permite que
vocé digite palavras-chave para localizar programas, arquivos e
configuragGes de forma eficiente.

- Bibliotecas: Links para pastas como Documentos, Imagens,
Musica e Videos.

— Opgoes de Encerramento: Atalhos para desligar, reiniciar
ou suspender o computador.

_i| Ponto de Partida »
! Conectar a um Prajetor

ﬂ Calculadora

.jj Paint

Motas Autoadesivas

e
L% Femamenta de Captura

i Visualizador XPS

edivaldo

Documentos

Imagens

é" Windows Fax and Scan

Conexdo de Area de Trabalho
) Remota

&

»  Todos os Programas

[Pesquisa D

Conceito de pastas e diretdrios

Pasta algumas vezes é chamada de diretério, mas o nome
“pasta” ilustra melhor o conceito. Pastas servem para organizar,
armazenar e organizar os arquivos. Estes arquivos podem ser do-
cumentos de forma geral (textos, fotos, videos, aplicativos diver-
S0s).

Lembrando sempre que o Windows possui uma pasta com o
nome do usuario onde sdo armazenados dados pessoais.

Dentro deste contexto temos uma hierarquia de pastas.

Programas

Ajuda e Suporte

[ T
[ Tl
Tl
/T

VisualStudio 2017 VisualStudio 2019 Xsplt Presentations Zoom

L m=

Defoultrdp

nosacedb Databasel.accdb.

finkedim docx

No caso da figura acima, temos quatro pastas e quatro ar-
quivos.

81



82

Arquivos e atalhos

Como vimos anteriormente: pastas servem para organiza-
¢do, vimos que uma pasta pode conter outras pastas, arquivos
e atalhos.

— Arquivo é um item Unico que contém um determinado
dado. Estes arquivos podem ser documentos de forma geral (tex-
tos, fotos, videos e etc..), aplicativos diversos, etc.

— Atalho é um item que permite facil acesso a uma determi-
nada pasta ou arquivo propriamente dito.

o
@UV|£ » Computador » Disco Local (C) »

Organizar Compartilhar com = MNova pasta

>

-0 Favoritos blome

B Area de Trabalho . Arquivos de Programas

4 Downloads J Arquivos de Programas (x86)
=l Locais . Informatica
J oraclexe
4 Bibliotecas , oraclexe_Inst
3 Documentos | pccopia
=] Imagens J Perflogs
J’ Musicas E J Usudrios
B videos , Windows

|| catalina.out
%] msdial0.dll

|| veredist

y solugéo¢pasta

*d Grupo doméstico arquivo
1M Computador
5_3 Disco Local ()
§* Unidade de CD ([
&8 PC (\WWVBoxSvr) (2—

~
€l Rede
Ml MESKTAD_TMARTE

gle Chrome

Area de transferéncia

A drea de transferéncia é muito importante e funciona em
segundo plano. Ela funciona de forma temporaria guardando va-
rios tipos de itens, tais como arquivos, informagdes etc.

— Quando executamos comandos como “Copiar” ou “Ctrl +
C”, estamos copiando dados para esta drea intermediaria.

—Quando executamos comandos como “Colar” ou “Ctrl + V”,
estamos colando, isto é, estamos pegando o que esta gravado na
area de transferéncia.

Manipulagdo de arquivos e pastas

A caminho mais rapido para acessar e manipular arquivos
e pastas e outros objetos é através do “Meu Computador”. Po-
demos executar tarefas tais como: copiar, colar, mover arquivos,
criar pastas, criar atalhos etc.

NOGOES DE INFORMATICA

e

OC [/ computader »

Organizar ~

Propriedades do sistema  Desinstalar ou alterar um programa  Mapear unidadle de rede:

t Favoritos =
B Area de Trabalho
& Downloads

4 Unidades de Disco Rigido (1)
Disco Local (C)

% Locsis # 565 GB lres) de 119 GB
4 Dispositivos com Armazenamento Removivel (1)
) Bibliotecas
[ Documentos
=) Imagens
& Msicas
Videos

<G, Unidade de CD (D) VirtualBox
A% Guest acditions
YN 0 bytes livre(s) de 57,6 MB

_| 4 Local da rede (1)

57 PCO\WVBoxSUr) (Z)
&) Grupo doméstico S~

18 Computador
&, Disco Local (C)
W% Unidade de CD (I
&8 PC(\WBoxSvr) (1

€t Rede
88 INTEL_CE_LINUX.
W NOTFRAT

A

PCPOWER Grupo de trabalho: WORKGROUP
Processador: Intel(R) Core(TM) i5-33...

Memoria: 8,00 GB

Interacdo com o conjunto de aplicativos
Vamos separar esta interagdo do usuario por categoria para
entendermos melhor as fungGes categorizadas.

Facilidades

O Windows possui um recurso muito interessante que é o
Capturador de Tela , simplesmente podemos, com o mouse, re-
cortar a parte desejada e colar em outro lugar.

Musica e Video

Temos o Media Player como player nativo para ouvir musicas
e assistir videos. O Windows Media Player é uma excelente ex-
periéncia de entretenimento, nele pode-se administrar bibliote-
cas de musica, fotografia, videos no seu computador, copiar CDs,
criar playlists e etc., isso também é vélido para o media center.

=)

Sincronizar

|3 Windows Media Player

Reproduzic || Gravar

e »-1@

& Bibloteca Bob Act

Listas de Reproducis BobAcri 3
P 3 BobAcri
s soz
© Abu 204
) Género

 Videos
= Imagens

M. Seruff
= TV Gravada
© Veox Gas 5110 03 | MESCIVE £

Ninja Tuna 1
M. Scruff
Biectronic

Kalimba 548 Sl Mo Scruf A Carthy snd A Kingsl

(F° Outros Bicteca:

ninja tunal

Richard Stoltzman
2 Maidvith the Flacen Hoir 249

) [ \@‘ iy b —o

Recuperando informagdes sobre a midia pa.. 5%
P 2 P

Ferramentas do sistema

— A limpeza de disco é uma ferramenta importante, pois o
préprio Windows sugere arquivos inuteis e podemos simples-
mente confirmar sua exclus3o.

4
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NOCOES DE INFORMATICA

Calculando..
| Cancelar

Bxaminando: Arquivos de despejo de memdria de ermo do sistema

=, Limpeza de Disco para (C:)

Vocé pode usar a Limpeza de Disco para liberar até 56,9 ME

de espago em disco em
Arquivos a serem excluidos:

Arguivos de Programa Baixados o

Arquivos de Intemet Tempordrios 501 KB

& Lixeira Obytes

|| Arquivos de Log de Configuragdo 228 KB
|| Arquivos temporérios J3EME -
125 MB

Total de espago em disco obtido:
Descrigdio
(s Arquivos de Programa Baixados sdo controles ActiveX e
miniaplicativos Java cujo download é feito automaticamente da
Intemet quando vocé exibe determinadas paginas. Eles sdo
amazenados temporariamente no seu disco rigido, na pasta
Arquivos de Programa Baixados.

[ @ Limpar arquivos do sistema ] [ Exibir Arquivos ]

Como a Limpeza de Disco funciona?

o) o)

— O desfragmentador de disco é uma ferramenta muito importante, pois conforme vamos utilizando o computador os arquivos
ficam internamente desorganizados, isto faz que o computador fique lento. Utilizando o desfragmentador o Windows se reorganiza
internamente tornando o computador mais rapido e fazendo com que o Windows acesse os arquivos com maior rapidez.

Desfragmentader de Disco
5 0 Desfragmentador de Disco cof

blida arquivos fragmentados no disco rigide do computador para
2. Dé i fragm: r de Di

-me mais informacs

Agendamento:
A desfragmentagio agendada esti ativada % Configurar agendamento...

[Executar &(s) 01:00 a cada quarta-feira
Préxima execugio agendada: 30/09/2020 02:18

Status atual:
Disco Uhirma Execugio Progresse
&ic) Executando.. 0% analisado

aReservada pelo Sistema 23/09/2020 23:00 (0% fragmentado)

Apenas os discos que podem ser desfragmentados sio mostrados.
Para determinar melhor se os discos precisam ser desfragmentados agora, € necessério analisd-los primeiro.

[ reow ]
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— O recurso de backup e restauragdo do Windows é muito
importante pois pode ajudar na recuperagao do sistema, ou até
mesmo escolher seus arquivos para serem salvos, tendo assim
uma cépia de seguranca.

oo =]
P
(L)(L) [+ Painelde Controle » Sistema & Seguranca »_Backup ¢ Restauragio ~ [ 43 ][ Pesquisar Painel de Controle 2]
)
PaginaInicial do Painel de " ’
Fazer backup ou restaurar seus arquivos
Tackip
0 Backup do Windows no foi configurado & Configurar backup

Consulte também

Central de Acbes

NOCOES DE INFORMATICA

MS-OFFICE ATUALIZADO: ESTRUTURA BASICA DOS
DOCUMENTOS, EDICAO E FORMATAGAO DE TEXTOS,
CABECALHOS, PARAGRAFOS, FONTES, COLUNAS,
MARCADORES SIMBOLICOS E NUMERICOS,
TABELAS, IMPRESSAO, CONTROLE DE QUEBRAS E
NUMERAGAO DE PAGINAS, LEGENDAS, iNDICES,
INSERCAO DE OBJETOS, CAMPOS PREDEFINIDOS,
CAIXAS DE TEXTO

O Microsoft Word é um dos principais editores de texto uti-
lizados em escritdrios, escolas e outros ambientes profissionais
e académicos. Ele oferece uma ampla variedade de ferramentas
para formatacdo, edi¢do e personalizacdo de documentos. Entre
suas funcionalidades mais comuns estdo

Alinhamentos de linhas

Guia pagina inicial Fungao

Arial - Opcdo para mudar o Tipo de

letra

12 . Opgdo para mudar o tamanho

da letra
A A Opcao para aumentar /
diminuir o tamanho da letra
Aa - Muda de minusculas para
maiusculas
i-i_; Limpa a formatagdo
Marcadores

Os marcadores servem para organizar um texto em tdpicos
da seguinte forma:

e ltem1
e ltem?2
o ltem3
* [tem4

Com as opgGes abaixo podemos escolher os marcadores
para os topicos conforme desejado, vide figura abaixo:

- — i —
F— v 22— ¥
- —

g —
a4 —
5 — i-

Outros Recursos interessantes utilizados com frequéncia e
mantidos nesta versao:

Guia / Menu icones do menu Agao

Para mudar a
Forma
Para Mudar a
cor de fundo
Para mudar a
cor do texto

"..:.'_- - "_':’ - A -

Na pagina inicial

Guia da Pagina . . Tecla de
Inicial Tipo de Alinhamento Atalho
Alinhamento justificado,
isto é, o paragrafo é
= alinhado de tal forma que Control +J
fique alinhado a direita e a
esquerda.

= Texto alinhado a direita Control + G
= Texto centralizado Control + E
= Texto alinhado a esquerda Control + Q

Formatagao de letras (Tipos e Tamanho)
Verifique o quadro, que apresenta cada uma das fungdes
exemplificadas a seguir.

Arial -

= | Para inserir
{ Y
Tabelas
No menu : '
Tabela | Imagem Para inserir
z - Imagens
fv Para a
is3 verificacdo
No menu Revisao CN
Ortografia | e corregao
e Gramdtica ortografica

Para salvar o
documento

=

No menu arquivo
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
Técnico de Enfermagem

INTRODUGCAO A ENFERMAGEM

Os modelos conceituais de enfermagem sdo estruturas
tedricas que orientam a pratica profissional, proporcionando
uma base sdélida para a tomada de decisGes e a implementagao
de cuidados de saude. Esses modelos sdo fundamentais porque
oferecem uma perspectiva organizada e coerente sobre como
os enfermeiros devem pensar sobre o cuidado, interagir com os
pacientes e adaptar suas praticas as necessidades individuais.

A utilizagdo de modelos conceituais na enfermagem nao é
apenas uma questdo académica, mas uma pratica essencial para
garantir que os cuidados sejam consistentes, eficazes e centrados
no paciente. Eles ajudam a vincular teoria e pratica, oferecendo
diretrizes sobre como avaliar os pacientes, planejar intervengdes
e avaliar resultados. Além disso, esses modelos promovem
uma linguagem comum entre os profissionais, facilitando a
comunicagdo e a colaboragao dentro das equipes de saude.

Modelo Calgary de Avalia¢do e Interven¢do em Familias

O Modelo Calgary de Avaliagdo e Interveng¢do em Familias
(MCF) é um dos modelos mais amplamente utilizados para
trabalhar com familias no contexto da enfermagem. Desenvolvido
por Lorraine M. Wright e Maureen Leahey, esse modelo foi criado
com o objetivo de oferecer uma estrutura tedrica e pratica para
a avaliagdo e intervengdo com familias que estdo enfrentando
problemas de saude.

O MCF é dividido em trés grandes areas de avaliagdo:
Estrutural, Desenvolvimento e Funcional.

1. Avaliagdo Estrutural: Esta drea foca na composicdo

da familia, incluindo os membros da familia e suas relagoes.

Ferramentas como genogramas e ecomapas sao utilizadas para
visualizar as relagdes familiares e os padrdes de interagdo com o
ambiente.

2. Avaliagao do Desenvolvimento: Aqui, o foco é nos estagios
de desenvolvimento da familia e nos eventos que influenciam
essas fases. Entender em que fase a familia se encontra e como
eventos como nascimento, casamento, morte ou mudangas
de emprego afetam a dindmica familiar é crucial para fornecer
cuidados adequados.

3. Avaliagdo Funcional: Esta area investiga como os
membros da familia interagem entre si. Sdo analisadas tanto as
fungBes instrumentais, como as atividades diarias, quanto as
funcbes expressivas, como a comunicacdo, apoio emocional e
solugdo de problemas.

Na pratica, o MCF é utilizado para identificar as necessidades
da familia e planejar intervengbes que fortalegam suas
capacidades, promovam a saude e previnam doengas. Um
exemplo comum de aplicacdo é em situagées onde um membro

da familia enfrenta uma doenca crénica. O enfermeiro usa o MCF
para avaliar como a familia lida com a doenga, qual é o papel
de cada membro e como o ambiente familiar pode influenciar o
processo de tratamento e recuperagdo.

Este modelo é particularmente Util em contextos onde a
salde do paciente esta intimamente ligada ao suporte familiar,
como em cuidados paliativos, tratamento de doengas cronicas e
salde mental. O MCF reconhece a importancia da familia como
uma unidade de cuidado e fornece uma estrutura para apoiar e
fortalecer essa unidade, contribuindo para melhores resultados
de saude.

Teoria das Necessidades Humanas Basicas de Wanda Horta

A Teoria das Necessidades Humanas Basicas (TNHB) é uma
das contribuigGes mais significativas da enfermagem brasileira
para a pratica global. Desenvolvida por Wanda Horta, essa
teoria é baseada no conceito de que a enfermagem deve focar
no atendimento das necessidades humanas basicas, que sdo
essenciais para a saude e o bem-estar.

Wanda Horta, influenciada pelas ideias de Abraham Maslow
sobre a hierarquia das necessidades humanas, organizou as
necessidades em trés categorias principais: Necessidades
Psicobioldgicas, Necessidades Psicossociais e Necessidades
Psicoespirituais.

1. Necessidades Psicobioldgicas: Estas necessidades sdo
relacionadas aos processos fisicos e biolégicos, como alimentagao,
hidratagcdo, eliminagdo, respiragdo e sono. Horta argumenta
que a manutengdo dessas necessidades é fundamental para a
sobrevivéncia e que o enfermeiro deve estar atento a qualquer
desvio que possa comprometer a saude do paciente.

2. Necessidades Psicossociais: Esta categoria envolve
necessidades relacionadas a interagdo social e bem-estar
psicoldgico, como comunicagao, afeto, seguranga e participagao
social. A enfermagem, segundo Horta, deve garantir que essas
necessidades sejam atendidas, especialmente em pacientes
hospitalizados que podem sofrer de isolamento ou ansiedade.

3. Necessidades Psicoespirituais: Incluem as necessidades
relacionadas ao sentido da vida, espiritualidade, crengas e
valores. Horta enfatiza que a enfermagem ndo deve negligenciar
essa dimensdo, pois ela é crucial para o equilibrio emocional e
espiritual do paciente.

A TNHB propde que o papel do enfermeiro é identificar qual
dessas necessidades esta comprometida e planejar intervengdes
que visem restabelecer o equilibrio do paciente. Por exemplo,
em um paciente hospitalizado por uma cirurgia, o enfermeiro
deve avaliar ndo apenas as necessidades psicobioldgicas (como a
dor e a cicatrizacdo), mas também as necessidades psicossociais
(como a ansiedade em relagdo a recuperagdo) e as necessidades
psicoespirituais (como a necessidade de apoio espiritual).
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A teoria de Wanda Horta tem um impacto profundo na
pratica de enfermagem no Brasil, influenciando a formacgdo de
enfermeiros e a organizagdo dos servigos de saude. Ela promove
uma visdo holistica do cuidado, onde o paciente é visto como
um ser integral, com necessidades que vado além do fisico e que
requerem ateng¢do em todas as dimensdes da vida.

Notas sobre Enfermagem de Florence Nightingale

As “Notas sobre Enfermagem” de Florence Nightingale,
publicadas pela primeira vez em 1859, sdo amplamente
reconhecidas como o primeiro texto que sistematiza o
conhecimento em enfermagem. Florence Nightingale é muitas
vezes referida como a fundadora da enfermagem moderna, e
suas ideias continuam a influenciar a pratica até hoje.

Nightingale enfatizou a importancia do ambiente no
cuidado ao paciente. Ela acreditava que fatores como ventilagdo,
iluminagdo, limpeza e nutricdo eram essenciais para a
recuperacao dos doentes. Suas ideias podem ser resumidas em
alguns principios fundamentais:

1. Higiene e Saneamento: Nightingale insistia na limpeza
rigorosa do ambiente hospitalar e na desinfec¢do de feridas, o
que, na época, revolucionou a prdtica da enfermagem e da
medicina. Sua énfase na higiene contribuiu para a redugdo
significativa das taxas de mortalidade em hospitais.

2. Ventilagdo e Luz: Ela acreditava que o ar puro e a luz
solar eram cruciais para a cura. Nightingale recomendava janelas
abertas e ambientes bem ventilados, argumentando que o ar
fresco era um remédio natural.

3. Cuidado Holistico: Nightingale via o paciente como um
ser integral, cujo corpo, mente e ambiente deviam ser cuidados
conjuntamente. Ela defendia que os enfermeiros deviam
observar e atender as necessidades emocionais e espirituais dos
pacientes, além das fisicas.

4. Educagao e Treinamento: Nightingale também foi uma
defensora fervorosa da educagdo formal para enfermeiros. Ela
fundou a primeira escola de enfermagem secular, o que ajudou
a profissionalizar a pratica e a garantir padrGes mais elevados de
cuidado.

As “Notas sobre Enfermagem” de Florence Nightingale ndo
apenas estabeleceram um padrao para a pratica de enfermagem,
mas também elevaram o status da profissdo, enfatizando a
importancia de um ambiente de cura adequado e de um cuidado
centrado no paciente. Sua abordagem meticulosa e baseada
em evidéncias ainda é relevante, especialmente em tempos de
crises sanitdrias, onde os principios de saneamento e controle de
infecgdes sao cruciais.

O legado de Florence Nightingale perdura, refletido na
moderna pratica de enfermagem que continua a valorizar o
ambiente, o cuidado holistico e a importancia da educagdo
continua dos profissionais.

Comparagao e Conexdes entre os Modelos

Ao comparar o Modelo Calgary, a Teoria das Necessidades
Humanas Basicas e as Notas sobre Enfermagem de Florence
Nightingale, podemos identificar tanto convergéncias quanto
divergéncias que enriquecem a pratica de enfermagem.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Semelhangas:

- Cuidado Holistico: Todos os modelos discutidos reconhecem
a importancia de um cuidado que vai além das necessidades
fisicas do paciente. Seja na abordagem familiar do Modelo
Calgary, nas dimens0es psicossociais e psicoespirituais da Teoria
de Wanda Horta, ou na énfase de Florence Nightingale no
ambiente e nas necessidades emocionais do paciente, ha uma
clara valorizagdo do ser humano em sua totalidade.

- Importancia do Ambiente: Tanto Nightingale quanto o
Modelo Calgary destacam a influéncia do ambiente na saude
e recuperacdo dos pacientes. Enquanto Nightingale foca no
ambiente fisico, o MCF expande essa ideia para o ambiente
familiar e social.

Diferengas:

-Foco do Cuidado: O Modelo Calgary se concentra na unidade
familiar, enquanto a Teoria das Necessidades Humanas Basicas
de Wanda Horta é mais focada nas necessidades individuais do
paciente.

As Notas de Nightingale, por sua vez, oferecem uma visdo
centrada no ambiente e na higiene.

- Abordagem Tedrica: A TNHB de Wanda Horta é
profundamente enraizada na psicologia e nas necessidades
humanas, enquanto as Notas de Nightingale sdo mais praticas
e menos tedricas. O Modelo Calgary, por outro lado, utiliza
ferramentas especificas como genogramas, que sdo mais
voltadas para a pratica clinica em relagdo a dindmica familiar.

Integragdo na Pratica:

Integrar esses modelos na pratica didria pode oferecer uma
abordagem mais completa e personalizada para o cuidado. Por
exemplo, ao cuidar de um paciente idoso com uma doenga
cronica, o enfermeiro pode usar o MCF para entender o papel
da familia no cuidado, aplicar a TNHB para garantir que todas as
necessidades do paciente sejam atendidas, e seguir os principios
de Nightingale para manter um ambiente limpo e propicio a
recuperagao.

TECNICAS DE ENFERMAGEM: SINAIS VITAIS,
MEDIDAS ANTROPOMETRICAS, HIGIENE,
CONFORTO E SEGURANCA DO PACIENTE; MATERIAIS
NECESSARIOS AOS DIVERSOS PROCEDIMENTOS DE
ENFERMAGEM

SINAIS VITAIS

A verificagdo dos sinais vitais (SSVV) é considerada como
um importante indicador das fungdes vitais do organismo e
se constitui uma prioridade para os cuidados de Enfermagem
no atendimento ao enfermo. Em virtude de sua relevancia,
sdo referidos como sinais de vida a frequéncia respiratdria, a
frequéncia cardiaca, a pressdo arterial, a temperatura e a dor,
que indicam a eficacia de fungdes primordiais ao equilibrio
organico.

1 Semiotécnica em enfermagem [recurso eletrénico] / organizado-
res: Cleide Oliveira Gomes [et al.]. — Natal, RN: EDUFRN, 2018.
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Dessa forma, discutem-se conceitos basicos, valores de
referéncia, fatores que alteram a temperatura (T), pulso (P),
respiragdo (R), pressdo arterial (PA), consideragdes sobre a
dor e principios concernentes as intervengdes de Enfermagem
relacionadas aos sinais vitais.

Conceitualmente os sinais vitais sdo mensura¢des/medidas
obtidas pelos profissionais da Enfermagem, considerados indica
doresdasfungdes vitais do organismo. Regulados por mecanismos
complexos como os neurolégicos, recebem influéncias também
do sistema enddcrino, das emogdes e do ambiente.

A verificagdo de sinais vitais constitui uma medida rapida
e eficiente de monitorizagdo das condi¢ées do enfermo, como
também permite a identificagdo de problemas e avalia resultados
de intervencgOes realizadas diante de alteragGes ocorridas. A
valorizagdo das anotagles de tais aferigbes, que devem ser
registradas em impressos préprios ou através de graficos,
permite uma avaliagdo objetiva do estado geral de saude.

Devem ser registrados de maneira precisa e clara em
intervalos de tempo determinados, de acordo com a condigcdo
clinica apresentada. O técnico em Enfermagem deve estar
habilitado para aferir adequadamente os sinais vitais, comunicar
os achados e instituir agdes conforme a necessidade encontrada.

Os cuidados para intervir nas alteragdes dos sinais vitais
dependem da intensidade das alteragdes e do estado geral de
saude, indicando as prioridades dos cuidados de Enfermagem.
Por se tratar de um momento que gera certa medida de
ansiedade e tensdo, durante sua aferi¢do, existe a necessidade
do estabelecimento de relacionamento interpessoal no qual a
comunicagdo, além de fazer parte do procedimento em si, passa
a ser instrumento de interagdo, gerador de confianga entre
pessoa cuidada e profissional. Uma vez firmado, o sentimento
de confianga legitima essa relagdo.

O momento da verificacgdo dos sinais vitais, como
tantos outros, necessita da aplicagdo dos principios éticos e
conhecimentos técnico e cientifico por parte do profissional.
Sdo vdrios os momentos nos quais a verificagdo dos sinais vitais
se faz necessaria, entre esses se destacam: admissdo, alta e
transferéncia; antes de procedimentos que possam ou ndo
os alterar; antes, durante e apds procedimentos invasivos; de
acordo com a rotina de cada institui¢do de saude.

O material e 0 método utilizado deverdo ser selecionados
de acordo com as condigdes e caracteristicas clinicas da pessoa
assistida. Geralmente, sdo utilizados os seguintes materiais:
bandeja, termémetro, esfigmomandmetro ou tensidmetro e
estetoscopio; relégio de pulso com ponteiro de segundos, bolas
de algodao e alcool 70%.

Material necessario para verificacdo de sinais vitais

2 https://repositorio.ufrn.br/bitstream/123456789/25862/1/Semio-
t%C3%A9cnica%20em%20Enfermagem.pdf

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Temperatura

A temperatura corporal representa o equilibrio entre o calor
produzido e as perdas de calor. Entende-se que os responsaveis
pela produgdo de calor sdo o metabolismo e a atividade
muscular, assim como as perdas estdo relacionadas com as
eliminagdes corporais que acontecem por meio dos pulmdes e
pele, principalmente o suor.

Um padrdoestavel detemperaturapromoveofuncionamento
adequado das células, tecidos e drgdos. Alteragdes no padrdo
geralmente sinalizam o inicio de enfermidades.

A temperatura pode ser medida com varios tipos de
termOmetros, como os de mercurio, eletrénico ou digital,
quimico (fitas adesivas descartdveis para utilizagcdo na pele),
timpanico, e atualmente, para pacientes de alta complexidade,
sdo utilizados os dispositivos para monitoramento automdtico
que fazem a leitura de todos os parametros de sinais vitais.

Termometro Timpanico

Termometro clinico
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Termometro digital
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As temperaturas em adultos oscilam normalmente entre:

= temperatura oral/bucal, 36,32C a 37,42C (temperatura
superficial);

= temperatura retal, 37°C a 38°C;

= temperatura axilar, 35,82C a 372C (temperatura superficial);

= temperatura timpanica, a leitura é em média de 37,52C.

Existem outras temperaturas centrais verificadas por meio
de instrumentos apropriados, como a esofagiana, da bexiga
urindria e da artéria pulmonar.

VariagGes de temperatura

Ha variagbes de temperatura em todo ciclo vital, ou seja,
em criangas, adultos, gestantes e idosos. A temperatura normal
é mais alta nos recém-nascidos, sendo mais baixa em pessoas
idosas.

As mulheres apresentam temperaturas normalmente mais
altas do que os homens, especialmente durante a ovulagdo.
Existem ainda fatores que afetam a temperatura, incluindo
condicdo emocional e ambiente.

Atemperatura oscilanormalmente de acordo com a atividade
e 0 repouso. As leituras mais baixas ocorrem tipicamente entre 4
e 5 horas da manh3, as mais altas entre 16 e 20 horas. Emogdes
elevam a temperatura, e os estados depressivos a reduzem.

Um ambiente externo quente pode elevar a temperatura,
enquanto um ambiente frio pode reduzi-la. A hipotermia pode
ocorrer em fungdo de fatores externos, como reagdo a ambientes
frios, e também situagdes internas como o choque hipovolémico
e choque séptico.

A elevagdo da temperatura corporal é um dos fendémenos
mais tipicos das doengas infecciosas. Os mecanismos que
regulam a temperatura do corpo sdo bastante complexos e, em
geral, a febre surge como uma resposta desses mecanismos a
presenca de certas substancias (chamadas pirégenos) liberadas
pelas bactérias ou pelos tecidos do hospedeiro.

A temperatura retal é normalmente 0,52C mais alta do que
a oral, ja a T axilar é normalmente 0,52C mais baixa do que a T
oral. A temperatura axilar é considerada a menos precisa, porém
a mais verificada na nossa realidade.

Ja a temperatura timpanica, verificada por meio da inser¢do
de uma sonda na membrana timpanica, é a mais proxima
da temperatura central. Existem autores que diferenciam
hipertermia de febre.

A hipertermia é a condigdo na qual o corpo esta incapacitado
de promover a perda de calor ou reduzir sua producdo, e a febre se
trata de uma mudanca ascendente no parametro da temperatura
na vigéncia de uma condi¢do patoldgica. Afirma-se que, na
presenca de pirogénios (bactéria e/ou virus), o hipotalamo reage
aumentando a temperatura, e o corpo responde produzindo e
conservando calor.

Os parametros para a temperatura axilar sdo:

- normotermia (35,82C a 372C);

- febricula (>372C a 37,52C);

- febre ou hipertermia (37,5°C), que se classifica de acordo
com a tabela abaixo.

Hipotermia é considerada a temperatura abaixo dos valores
considerados normais. Pode ser classificada como:
-> hipotermia leve, 349C a 362C;

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

-> hipotermia moderada, 302C a 349C;
-> hipotermia grave, abaixo de 302C.

Classifica¢do de Febre ou Hipertermia

Temperatura mantida elevada, com pou-

CONTINUA RO
cas oscilagles;

Alterna regularmente, periodos de hiper-

INTERMITENTE . " .
termia e padrdes de normotermia;

Oscilagdo de temperatura em varios

REMITENTE , .
graus, sem periodos de normotermia;

RECRUDENTE
OU RECORRENTE

Retorno da hipertermia apés um periodo
de normalidade.

As intervengdes de Enfermagem objetivam o retorno da
temperatura para seus valores considerados fisioldgicos. Na
hipertermia, aumentar a perda de calor ou diminuir a produgao
de calor prevenindo complicagdes.

A acdo imprescindivel é baixar a temperatura corporal. Para
isso, o técnico em Enfermagem pode implementar algumas
agoOes, elencadas a seguir.

E importante estar atento para algumas medidas a serem
adotadas e orientagGes a serem realizadas, com o propdsito
de facilitar o retorno da temperatura aos seus parametros
considerados fisioldgicos, quais sejam: orientar o repouso,
orientar ou fazer a retirada de cobertores, sugerindo o uso
de roupas leves e confortaveis; oferecer liquidos orais em
abundancia, se ndo existir contraindicagdes, como nos casos de
insuficiéncia renal e/ou cardiaca; aplicar compressas ou banhos
mornos; promover ambiente arejado, confortdvel e silencioso;
administrar antipiréticos conforme prescricdo médica.

Para as situagGes de hipotermia as recomendagdes incluem:
remover roupas molhadas ou Umidas; envolver o cliente em
cobertores; oferecer liquidos aquecidos, orais e parenterais, se
ndo houver contraindicagdo; e aplicar bolsa de dgua morna nos
pés e manter o ambiente aquecido.

Todas as interven¢Ges de Enfermagem devem ser observadas
para identificar a eficacia das terapias implementadas, se a
temperatura normalizou e o cliente se sente mais confortavel.

Procedimento: Aferigdo da temperatura

A verificagdo da temperatura corresponde a seguinte
sequéncia:

= Lavar as maos;

= Explicar o procedimento;

= Segurar o termOmetro pela extremidade oposta ao bulbo e
limpar com algoddo umedecido em alcool 70%, ou agua e sabao;

* Enxugar a axila do cliente; colocar o bulbo em contato com
a pele da axila; posicionar o brago sobre o peito com a mao
direcionada para o brago oposto;

= Acionar a tecla que inicia o funcionamento do termémetro,
e deixa-lo posicionado até que o sinal sonoro dispare, indicando
o término da leitura;

* Proceder a leitura, segurando pela ponta oposta ao bulbo,
em posi¢do horizontal;

= Limpar o termdmetro com algoddo embebido em alcool a
70%, segurando pela extremidade oposta ao bulbo;

= Registrar a temperatura verificada em impresso apropriado.
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