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LINGUA PORTUGUESA

TIPOLOGIA TEXTUAL: DESCRICAO, NARRAGAO E
DISSERTACAO

A classificagdo de textos em tipos e géneros é essencial
para compreendermos sua estrutura linguistica, fung¢do social
e finalidade. Antes de tudo, é crucial discernir a distingdo entre
essas duas categorias.

Tipos textuais

A tipologia textual se classifica a partir da estrutura e da
finalidade do texto, ou seja, esta relacionada ao modo como o
texto se apresenta. A partir de sua fungdo, é possivel estabelecer
um padrado especifico para se fazer a enunciagdo.

Veja, no quadro abaixo, os principais tipos e suas
caracteristicas:

Apresenta um enredo, com agoes
e relagBes entre personagens, que
ocorre em determinados espago e
tempo. E contado por um narrador,
e se estrutura da seguinte maneira:
apresentacdo > desenvolvimento >
climax > desfecho

TEXTO NARRATIVO

Tem o objetivo de defender
determinado ponto de vista,
persuadindo o leitor a partir do
uso de argumentos solidos. Sua
estrutura comum é:
introdugdo > desenvolvimento >
conclusdo.

TEXTO DISSERTATIVO-
ARGUMENTATIVO

Procura expor ideias, sem a
necessidade de defender algum
ponto de vista. Para isso, usa-
se comparagdes, informacgdes,
definigdes, conceitualizagdes
etc. A estrutura segue a do texto
dissertativo-argumentativo.

TEXTO EXPOSITIVO

Expde acontecimentos, lugares,
pessoas, de modo que sua
finalidade é descrever, ou seja,
caracterizar algo ou alguém. Com
isso, é um texto rico em adjetivos e
em verbos de ligacdo.

TEXTO DESCRITIVO

Oferece instrugdes, com o objetivo
de orientar o leitor. Sua maior
caracteristica sdo os verbos no

modo imperativo.

TEXTO INJUNTIVO

Géneros textuais

A classificagdo dos géneros textuais se da a partir do
reconhecimento de certos padrdes estruturais que se constituem
a partir da fungdo social do texto. No entanto, sua estrutura e seu
estilo ndo sdo tdo limitados e definidos como ocorre na tipologia
textual, podendo se apresentar com uma grande diversidade.
Além disso, o padrdo também pode sofrer modificages ao longo
do tempo, assim como a prépria lingua e a comunicagdo, no geral.

Alguns exemplos de géneros textuais:

— Artigo;

— Bilhete;

— Bula;

— Carta;

— Conto;

— Cronica;

— E-mail;

— Lista;

— Manual;

— Noticia;

— Poema;

— Propaganda;

— Receita culinaria;

—Resenha;

— Seminario.

Vale lembrar que é comum enquadrar os géneros textuais
em determinados tipos textuais. No entanto, nada impede
que um texto literario seja feito com a estruturagdo de uma
receita culinaria, por exemplo. Entdo, fique atento quanto as
caracteristicas, a finalidade e a funcdo social de cada texto
analisado.

LEITURA E INTERPRETACAO DE DIVERSOS TIPOS DE
GENEROS TEXTUAIS; INFERENCIA E PRESSUPOSICAO

A leitura e interpretacao de textos sao habilidades essenciais
no ambito dos concursos publicos, pois exigem do candidato a
capacidade de compreender ndo apenas o sentido literal, mas
também as nuances e inteng¢bes do autor. Os textos podem ser
divididos em duas categorias principais: literarios e nao literarios.
A interpretagdo de ambos exige um olhar atento a estrutura, ao
ponto de vista do autor, aos elementos de coesdo e a argumen-
tacdo. Neste contexto, é crucial dominar técnicas de leitura que
permitam identificar a ideia central do texto, inferir informacgdes
implicitas e analisar a organizagdo textual de forma critica e ob-
jetiva.

— Compreensao Geral do Texto

A compreensdo geral do texto consiste em identificar e cap-
tar a mensagem central, o tema ou o propdsito de um texto, se-
jam eles explicitos ou implicitos. Esta habilidade é crucial tanto
em textos literarios quanto em textos nao literarios, pois fornece
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ao leitor uma visdo global da obra, servindo de base para uma
interpretagdo mais profunda. A compreensdo geral vai além da
simples decodificagdo das palavras; envolve a percepgao das in-
tengdes do autor, o entendimento das ideias principais e a iden-
tificagdo dos elementos que estruturam o texto.

— Textos Literdrios

Nos textos literarios, a compreensdo geral esta ligada a in-
terpretacdo dos aspectos estéticos e subjetivos. E preciso con-
siderar o género (poesia, conto, cronica, romance), o contexto
em que a obra foi escrita e os recursos estilisticos utilizados pelo
autor. A mensagem ou tema de um texto literario muitas vezes
nao é transmitido de maneira direta. Em vez disso, o autor pode
utilizar figuras de linguagem (metaforas, comparagGes, simbolis-
mos), criando camadas de significagdo que exigem uma leitura
mais interpretativa.

Por exemplo, em um poema de Manuel Bandeira, como “O
Bicho”, ao descrever um homem que revirava o lixo em busca
de comida, a compreensdo geral vai além da cena literal. O po-
ema denuncia a miséria e a degradacdo humana, mas faz isso
por meio de uma imagem que exige do leitor sensibilidade para
captar essa critica social indireta.

Outro exemplo: em contos como “A Hora e a Vez de Augus-
to Matraga”, de Guimardes Rosa, a narrativa foca na jornada de
transformacdo espiritual de um homem. Embora o texto tenha
uma histdria clara, sua compreensdo geral envolve perceber os
elementos de religiosidade e reden¢do que permeiam a narrati-
va, além de entender como o autor utiliza a linguagem regiona-
lista para dar profundidade ao enredo.

— Textos Nao Literarios

Em textos ndo literarios, como artigos de opinido, reporta-
gens, textos cientificos ou juridicos, a compreensdo geral tende
a ser mais direta, uma vez que esses textos visam transmitir in-
formag0es objetivas, ideias argumentativas ou instrugdes. Neste
caso, o leitor precisa identificar claramente o tema principal ou
a tese defendida pelo autor e compreender o desenvolvimento
I6gico do conteudo.

Por exemplo, em um artigo de opinido sobre os efeitos da
tecnologia na educagdo, o autor pode defender que a tecnologia
é uma ferramenta essencial para o aprendizado no século XXI. A
compreensdo geral envolve identificar esse posicionamento e as
razdes que o autor oferece para sustenta-lo, como o acesso faci-
litado ao conhecimento, a personaliza¢do do ensino e a inovagdo
nas praticas pedagodgicas.

Outro exemplo: em uma reportagem sobre desmatamento
na AmazOnia, o texto pode apresentar dados e argumentos para
expor a gravidade do problema ambiental. O leitor deve captar
a ideia central, que pode ser a urgéncia de politicas de preserva-
¢do e as consequéncias do desmatamento para o clima global e
a biodiversidade.

— Estratégias de Compreensao

Para garantir uma boa compreensao geral do texto, é impor-
tante seguir algumas estratégias:

- Leitura Atenta: Ler o texto integralmente, sem pressa,
buscando entender o sentido de cada parte e sua relagdo com
o todo.

- Identificagdo de Palavras-Chave: Buscar termos e expres-
sdes que se repetem ou que indicam o foco principal do texto.

LINGUA PORTUGUESA

- Andlise do Titulo e Subtitulos: Estes elementos frequente-
mente apontam para o tema ou ideia principal do texto, especial-
mente em textos ndo literdrios.

- Contexto de Produgdo: Em textos literarios, o contexto
histérico, cultural e social do autor pode fornecer pistas impor-
tantes para a interpretagdo do tema. Nos textos ndo literarios, o
contexto pode esclarecer o objetivo do autor ao produzir aquele
texto, seja para informar, convencer ou instruir.

- Perguntas Norteadoras: Ao ler, o leitor pode se perguntar:
Qual é o tema central deste texto? Qual é a intengao do autor ao
escrever este texto? Ha uma mensagem explicita ou implicita?

Exemplos Praticos

- Texto Literario: Um poema como “Cangdo do Exilio” de
Gongalves Dias pode, a primeira vista, parecer apenas uma des-
cricdo saudosista da patria. No entanto, a compreensdo geral
deste texto envolve entender que ele foi escrito no contexto de
um poeta exilado, expressando tanto amor pela patria quanto
um sentimento de perda e distanciamento.

- Texto Nao Literario: Em um artigo sobre as mudangas cli-
maticas, a tese principal pode ser que a agdo humana é a princi-
pal responsavel pelo aquecimento global. A compreensao geral
exigiria que o leitor identificasse essa tese e as evidéncias apre-
sentadas, como dados cientificos ou opiniGes de especialistas,
para apoiar essa afirmagdo.

— Importancia da Compreensao Geral

Ter uma boa compreensdo geral do texto é o primeiro passo
para uma interpretacdo eficiente e uma analise critica. Nos con-
cursos publicos, essa habilidade é frequentemente testada em
questdes de multipla escolha e em questdes dissertativas, nas
quais o candidato precisa demonstrar sua capacidade de resumir
o conteldo e de captar as ideias centrais do texto.

Além disso, uma leitura superficial pode levar a erros de in-
terpretagdo, prejudicando a resolugdo correta das questdes. Por
isso, é importante que o candidato esteja sempre atento ao que
o texto realmente quer transmitir, e ndo apenas ao que € dito de
forma explicita. Em resumo, a compreensdo geral do texto é a
base para todas as outras etapas de interpretagdo textual, como
a identificagdo de argumentos, a analise da coesdo e a capacida-
de de fazer inferéncias.

— Ponto de Vista ou Ideia Central Defendida pelo Autor

O ponto de vista ou a ideia central defendida pelo autor sdo
elementos fundamentais para a compreensao do texto, especial-
mente em textos argumentativos, expositivos e literarios. Iden-
tificar o ponto de vista do autor significa reconhecer a posicao
ou perspectiva adotada em relagdo ao tema tratado, enquanto a
ideia central refere-se a mensagem principal que o autor deseja
transmitir ao leitor.

Esses elementos revelam as intengGes comunicativas do tex-
to e ajudam a esclarecer as razGes pelas quais o autor constroi
sua argumentacgado, narrativa ou descrigao de determinada ma-
neira. Assim, compreender o ponto de vista ou a ideia central é
essencial para interpretar adequadamente o texto e responder a
questdes que exigem essa habilidade.
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- Textos Literarios

Nos textos literarios, o ponto de vista do autor pode ser
transmitido de forma indireta, por meio de narradores, perso-
nagens ou simbolos. Muitas vezes, os autores ndao expdem cla-
ramente suas opinides, deixando a interpretagdo para o leitor. O
ponto de vista pode variar entre diferentes narradores e perso-
nagens, enriquecendo a pluralidade de interpretacdes possiveis.

Um exemplo classico é o narrador de “Dom Casmurro”, de
Machado de Assis. Embora Bentinho (o narrador-personagem)
conte a histdria sob sua perspectiva, o leitor percebe que o ponto
de vista dele é enviesado, e isso cria ambiguidade sobre a ques-
tdo central do livro: a possivel traicdo de Capitu. Nesse caso, a
ideia central pode estar relacionada a incerteza e a subjetividade
das percepg¢des humanas.

Outro exemplo: em “Vidas Secas”, de Graciliano Ramos, o
ponto de vista é o de uma narrativa em terceira pessoa que se
foca nos personagens humildes e no sofrimento causado pela
seca no sertdo nordestino. A ideia central do texto é a denuncia
das condicGes de vida precdrias dessas pessoas, algo que o autor
faz por meio de uma linguagem econdémica e direta, alinhada a
dureza da realidade descrita.

Nos poemas, o ponto de vista também pode ser identificado
pelo eu lirico, que expressa sentimentos, reflexdes e visGes de
mundo. Por exemplo, em “O Navio Negreiro”, de Castro Alves, o
eu lirico adota um tom de indigna¢do e denuncia ao descrever
as atrocidades da escravidao, reforcando uma ideia central de
critica social.

— Textos Ndo Literarios

Em textos ndo literarios, o ponto de vista é geralmente mais
explicito, especialmente em textos argumentativos, como arti-
gos de opinido, editoriais e ensaios. O autor tem o objetivo de
convencer o leitor de uma determinada posi¢do sobre um tema.
Nesse tipo de texto, a tese (ideia central) é apresentada de forma
clara logo no inicio, sendo defendida ao longo do texto com argu-
mentos e evidéncias.

Por exemplo, em um artigo de opinido sobre a reforma tri-
butdria, o autor pode adotar um ponto de vista favordvel a re-
forma, argumentando que ela trara justica social e reduzira as
desigualdades econdmicas. A ideia central, neste caso, é a de-
fesa da reforma como uma medida necessaria para melhorar a
distribuicdo de renda no pais. O autor apresentara argumentos
gue sustentem essa tese, como dados econémicos, exemplos de
outros paises e opinides de especialistas.

Nos textos cientificos e expositivos, a ideia central também
esta relacionada ao objetivo de informar ou esclarecer o leitor
sobre um tema especifico. A neutralidade é mais comum nesses
casos, mas ainda assim ha um ponto de vista que orienta a esco-
lha das informacgdes e a forma como elas sdo apresentadas. Por
exemplo, em um relatério sobre os efeitos do desmatamento,
0 autor pode ndo expressar diretamente uma opinido, mas ao
apresentar evidéncias sobre o impacto ambiental, esta implicita-
mente sugerindo a importancia de politicas de preservagao.

— Como Ildentificar o Ponto de Vista e a Ideia Central
Para identificar o ponto de vista ou a ideia central de um
texto, é importante atentar-se a certos aspectos:

LINGUA PORTUGUESA

1. Titulo e Introdug¢do: Muitas vezes, o ponto de vista do
autor ou a ideia central ja sdo sugeridos pelo titulo do texto ou
pelos primeiros paragrafos. Em artigos e ensaios, o autor fre-
guentemente apresenta sua tese logo no inicio, o que facilita a
identifica¢do.

2. Linguagem e Tom: A escolha das palavras e o tom (ob-
jetivo, critico, irbnico, emocional) revelam muito sobre o ponto
de vista do autor. Uma linguagem carregada de emog¢do ou uma
sequéncia de dados e argumentos légicos indicam como o autor
quer que o leitor interprete o tema.

3. Selegdao de Argumentos: Nos textos argumentativos, os
exemplos, dados e fatos apresentados pelo autor refletem o pon-
to de vista defendido. Textos favoraveis a uma determinada posi-
¢do tenderdo a destacar aspectos que reforcem essa perspectiva,
enquanto minimizam ou ignoram os pontos contrarios.

4. Conectivos e Estrutura Argumentativa: Conectivos como
“portanto”, “por isso”, “assim”, “logo” e “no entanto” sdo usados
para introduzir conclusdes ou para contrastar argumentos, aju-
dando a deixar claro o ponto de vista do autor. A organizagdo do
texto em blocos de ideias também pode indicar a progressdo da
defesa da tese.

5. Conclusdo: Em muitos textos, a conclusdo serve para rea-
firmar o ponto de vista ou ideia central. Neste momento, o autor
resume os principais argumentos e reforga a posicdo defendida,
ajudando o leitor a compreender a ideia principal.

Exemplos Praticos

- Texto Literario: No conto “A Cartomante”, de Machado de
Assis, o narrador adota uma postura irdnica, refletindo o ceticis-
mo em relagcdo a supersticdo. A ideia central do texto gira em
torno da critica ao comportamento humano que, por vezes, bus-
ca respostas magicas para seus problemas, ignorando a raciona-
lidade.

- Texto Nao Literdrio: Em um artigo sobre os beneficios da
alimentagdo saudavel, o autor pode adotar o ponto de vista de
que uma dieta equilibrada é fundamental para a prevengdo de
doencas e para a qualidade de vida. A ideia central, portanto,
é que os habitos alimentares influenciam diretamente a saude,
e isso serd sustentado por argumentos baseados em pesquisas
cientificas e recomendagbes de especialistas.

- Diferenga entre Ponto de Vista e Ideia Central

Embora relacionados, ponto de vista e ideia central ndo sdo
sindbnimos. O ponto de vista refere-se a posi¢cdo ou perspectiva
do autor em relagdo ao tema, enquanto a ideia central é a men-
sagem principal que o autor quer transmitir. Um texto pode de-
fender a mesma ideia central a partir de diferentes pontos de
vista. Por exemplo, dois textos podem defender a preservagdo do
meio ambiente (mesma ideia central), mas um pode adotar um
ponto de vista econdmico (focando nos custos de desastres na-
turais) e o outro, um ponto de vista social (focando na qualidade
de vida das futuras geragdes).

— Argumentagao

A argumentagdo é o processo pelo qual o autor apresenta e
desenvolve suas ideias com o intuito de convencer ou persuadir
o leitor. Em um texto argumentativo, a argumentacdo é funda-
mental para a construgdo de um raciocinio légico e coeso que
sustente a tese ou ponto de vista do autor. Ela se faz presente em
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diferentes tipos de textos, especialmente nos dissertativos, arti-
gos de opinido, editoriais e ensaios, mas também pode ser en-
contrada de maneira indireta em textos literdrios e expositivos.

A qualidade da argumentagao estd diretamente ligada a cla-
reza, a consisténcia e a relevancia dos argumentos apresentados,
além da capacidade do autor de antecipar e refutar possiveis
contra-argumentos. Ao analisar a argumentagdo de um texto, é
importante observar como o autor organiza suas ideias, quais re-
cursos utiliza para justificar suas posi¢cdes e de que maneira ele
tenta influenciar o leitor.

— Estrutura da Argumentacao

A argumentacdo em um texto dissertativo-argumentativo,
por exemplo, costuma seguir uma estrutura légica que inclui:

1. Tese: A tese é a ideia central que o autor pretende de-
fender. Ela costuma ser apresentada logo no inicio do texto, fre-
guentemente na introdugdo. A tese delimita o ponto de vista do
autor sobre o tema e orienta toda a argumentagdo subsequente.

2. Argumentos: S3o as justificativas que sustentam a tese.
Podem ser de varios tipos, como argumentos baseados em fa-
tos, estatisticas, opinides de especialistas, experiéncias concretas
ou raciocinios légicos. O autor utiliza esses argumentos para de-
monstrar a validade de sua tese e persuadir o leitor.

3. Contra-argumentos e Refuta¢do: Muitas vezes, para for-
talecer sua argumentacdo, o autor antecipa e responde a possi-
veis objecGes ao seu ponto de vista. A refutagdo é uma estratégia
eficaz que demonstra que o autor considerou outras perspecti-
vas, mas que tem razdes para desconsidera-las ou contesta-las.

4. Conclusdo: Na conclusdo, o autor retoma a tese inicial e
resume os principais pontos da argumentagdo, reforgando seu
ponto de vista e buscando deixar uma impressdo duradoura no
leitor.

—Tipos de Argumentos

A argumentacgdo pode utilizar diferentes tipos de argumen-
tos, dependendo do objetivo do autor e do contexto do texto.
Entre os principais tipos, podemos destacar:

1. Argumento de autoridade: Baseia-se na citacdo de espe-
cialistas ou de instituicdes renomadas para reforgar a tese. Esse
tipo de argumento busca emprestar credibilidade a posi¢do de-
fendida.

Exemplo: “Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS),
uma alimentacdo equilibrada pode reduzir em até 80% o risco de
doengas cronicas, como diabetes e hipertensdo.”

2. Argumento de exemplificagdo: Utiliza exemplos concre-
tos parailustrar e validar o ponto de vista defendido. Esses exem-
plos podem ser tirados de situagdes cotidianas, casos histdricos
ou experimentos.

Exemplo: “Em paises como a Suécia e a Finlandia, onde o
sistema educacional é baseado na valorizagdo dos professores,
os indices de desenvolvimento humano sdo superiores a média
global”

3. Argumento légico (ou dedutivo): E baseado em um
raciocinio légico que estabelece uma relagdo de causa e efeito,
levando o leitor a aceitar a conclusdo apresentada. Esse tipo
de argumento pode ser dedutivo (parte de uma premissa geral
para uma conclusdo especifica) ou indutivo (parte de exemplos
especificos para uma conclusdo geral).

Exemplo dedutivo: “Todos os seres humanos sdo mortais.
Socrates é um ser humano. Logo, Socrates é mortal.”
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Exemplo indutivo: “Diversos estudos demonstram que o uso
excessivo de telas prejudica a visdo. Portanto, o uso prolonga-
do de celulares e computadores também pode afetar negativa-
mente a salde ocular.”

4. Argumento emocional (ou patético): Apela aos sentimen-
tos do leitor, utilizando a emogdo como meio de convencimen-
to. Este tipo de argumento pode despertar empatia, compaixao,
medo ou revolta no leitor, dependendo da maneira como é apre-
sentado.

Exemplo: “Milhares de criangas morrem de fome todos os
dias enquanto toneladas de alimentos sdo desperdigadas em
paises desenvolvidos. E inaceitavel que, em pleno século XXI,
ainda enfrentemos essa realidade.”

5. Argumento de comparagdao ou analogia: Compara situ-
acGes semelhantes para fortalecer o ponto de vista do autor. A
comparagdo pode ser entre eventos, fendmenos ou comporta-
mentos para mostrar que a ldgica aplicada a uma situagdo tam-
bém se aplica a outra.

Exemplo: “Assim como o cigarro foi amplamente aceito
durante décadas, até que seus maleficios para a saude fossem
comprovados, o consumo excessivo de aglcar hoje deve ser visto
com mais cautela, ja que estudos indicam seus efeitos nocivos a
longo prazo.”

— Coesdo e Coeréncia na Argumentagao

A eficacia da argumentagdo depende também da coesdo e
coeréncia no desenvolvimento das ideias. Coesdo refere-se aos
mecanismos linguisticos que conectam as diferentes partes do
texto, como pronomes, conjungdes e advérbios. Estes elemen-
tos garantem que o texto flua de maneira légica e facil de ser
seguido.

Exemplo de conectivos importantes:

- Para adicionar informacgdes: “além disso”,
mais”.

- Para contrastar ideias: “no entanto”, “
davia”.

- Para concluir: “portanto”, “assim”, “logo”.

Ja a coeréncia diz respeito a harmonia entre as ideias, ou
seja, a ldgica interna do texto. Um texto coerente apresenta uma
relagdo clara entre a tese, os argumentos e a conclusdo. A falta
de coeréncia pode fazer com que o leitor perca o fio do raciocinio
ou ndo aceite a argumentagdo como valida.

” ou

também”, “ade-

por outro lado”, “to-

— Exemplos Praticos de Argumentagao

- Texto Argumentativo (Artigo de Opinido): Em um artigo
que defenda a legalizagdo da educag¢do domiciliar no Brasil, a
tese pode ser que essa pratica oferece mais liberdade educacio-
nal para os pais e permite uma personalizagdo do ensino. Os ar-
gumentos poderiam incluir exemplos de paises onde a educagao
domiciliar é bem-sucedida, dados sobre o desempenho acadé-
mico de criangas educadas em casa e opinides de especialistas.
O autor também pode refutar os argumentos de que essa mo-
dalidade de ensino prejudica a socializagdo das criangas, citando
estudos que mostram o contrdrio.

- Texto Literario: Em obras literarias, a argumentacdo pode
ser mais sutil, mas ainda esta presente. No romance “Capitaes da
Areia”, de Jorge Amado, embora a narrativa siga a vida de crian-
¢as abandonadas nas ruas de Salvador, a estrutura do texto e a
escolha dos eventos apresentados constroem uma critica implici-
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MATEMATICA

OPERACOES COM NUMEROS NATURAIS

O conjunto dos numeros naturais é simbolizado pela letra N
e compreende os nimeros utilizados para contar e ordenar. Esse
conjunto inclui o zero e todos os nimeros positivos, formando
uma sequéncia infinita.

Em termos matemadticos, os nimeros naturais podem ser
definidoscomoN={0, 1, 2, 3,4,5,6, ...}

O conjunto dos numeros naturais pode ser dividido em
subconjuntos:

N* ={1, 2, 3, 4...} ou N* = N — {0}: conjunto dos nimeros
naturais ndo nulos, ou sem o zero.

Np = {0, 2, 4, 6...}, em que n € N: conjunto dos niimeros
naturais pares.

Ni = {1, 3, 5, 7..}, em que n € N: conjunto dos nimeros
naturais impares.

P={2, 3,5, 7..}: conjunto dos numeros naturais primos.

S B e e e

0123 456..

Operagoes com Numeros Naturais
Praticamente, toda a Matematica é edificada sobre essas
duas operagoes fundamentais: adi¢do e multiplicagdo.

Adicdo de Numeros Naturais

A primeira operagdo essencial da Aritmética tem como
objetivo reunir em um Unico ndmero todas as unidades de dois
ou mais nimeros.

Exemplo: 6 +4 =10, onde 6 e 4 sdo as parcelas e 10 é a soma
ou o total.

Subtra¢dao de Numeros Naturais

E utilizada quando precisamos retirar uma quantidade de
outra; é a operagdo inversa da adi¢do. A subtragdo é valida apenas
nos numeros naturais quando subtraimos o maior nimero do
menor, ou seja, quando quando a-b tal que a = b.

Exemplo: 200 — 193 = 7, onde 200 é o Minuendo, o 193
Subtraendo e 7 a diferenca.

Obs.: 0 minuendo também é conhecido como aditivo e o
subtraendo como subtrativo.

Multiplicacdo de Numeros Naturais

E a operacdo que visa adicionar o primeiro numero,
denominado multiplicando ou parcela, tantas vezes quantas sdo
as unidades do segundo nimero, chamado multiplicador.

Exemplo: 3x5 =15, onde 3 e 5sdo os fatores e 0 15 produto.

-3 vezes 5 é somar o nimero 3 cinco vezes: 3x5=3+3+3
+ 3+ 3 =15. Podemos no lugar do “x” (vezes) utilizar o ponto “. “,
para indicar a multiplicagdo).

Divisdo de Numeros Naturais

Dados dois nUmeros naturais, as vezes precisamos saber
guantas vezes o segundo estd contido no primeiro. O primeiro
numero, que é o maior, é chamado de dividendo, e o outro
nuimero, que é menor, é o divisor. O resultado da divisdo
é chamado de quociente. Se multiplicarmos o divisor pelo
guociente e somarmos o resto, obtemos o dividendo.

No conjunto dos nimeros naturais, a divisdo ndo é fechada,
pois nem sempre é possivel dividir um ndmero natural por outro
numero natural de forma exata. Quando a divisdo ndo é exata,
temos um resto diferente de zero.

Dividendo

;

Principios fundamentais em uma divisdo de numeros
naturais

— Em uma divisdo exata de numeros naturais, o divisor deve
ser menor do que o dividendo.45:9=5

— Em uma divisdo exata de nimeros naturais, o dividendo é
o produto do divisor pelo quociente. 45 =5x9

— A divisdo de um numero natural n por zero ndo é possivel,
pois, se admitissemos que o quociente fosse g, entdo poderiamos
escrever: n + 0 = g e isto significaria que: n =0 x q = 0 0 que ndo
é correto! Assim, a divisdo de n por 0 ndo tem sentido ou ainda
é dita impossivel.

Quociente

Propriedades da Adigdo e da Multiplicagdo dos nimeros
Naturais

Paratodoa,becemN

1) Associativa da adicdo: (a+b)+c=a+ (b +c)

2) Comutativa da adigdo:a+b=b+a

3) Elemento neutro da adigdo:a+0=a

4) Associativa da multiplicagdo: (a.b).c = a. (b.c)

5) Comutativa da multiplicagdo: a.b =b.a

6) Elemento neutro da multiplicagdo: a.1=a

7) Distributiva da multiplicagdo relativamente a adigdo: a.(b
+c)=ab+ac

8) Distributiva da multiplicagdo relativamente a subtracgdo: a
(b—-c)=ab-ac

yi

apostilas a4

diigao\

s

47



48

9) Fechamento: tanto a adicdo como a multiplicacdo de
um numero natural por outro numero natural, continua como
resultado um nimero natural.

Exemplos:

1. Em uma grafica, a maquina utilizada para imprimir
certo tipo de calendario estd com defeito, e, apds imprimir 5
calendarios perfeitos (P), o préximo sai com defeito (D), conforme
mostra o esquema. Considerando que, ao se imprimir um lote
com 5 000 calendarios, os cinco primeiros sairam perfeitos e o
sexto saiu com defeito e que essa mesma sequéncia se manteve
durante toda a impressdo do lote, é correto dizer que o nimero
de calenddrios perfeitos desse lote foi

(A) 3 642.

(B) 3 828.

(C) 4 093.

(D) 4 167.

(E) 4 256.

Solugdo:

Vamos dividir 5000 pela sequéncia repetida (6):

5000/ 6 = 833 + resto 2.

Isto significa que sairam 833. 5 = 4165 calendarios perfeitos,
mais 2 calendarios perfeitos que restaram na conta de divisao.

Assim, sdo 4167 calendarios perfeitos.

Resposta: D.

2. Jodo e Maria disputaram a prefeitura de uma determinada
cidade que possui apenas duas zonas eleitorais. Ao final da sua
apuragao o Tribunal Regional Eleitoral divulgou a seguinte tabela
com os resultados da eleicdo. A quantidade de eleitores desta
cidade é:

MATEMATICA

12 Zona Eleitoral 22 Zona Eleitoral
Jodo 1750 2245
Maria 850 2320
Nulos 150 217
Brancos 18 25
Abstencges 183 175
(A) 3995
(B) 7165
(C) 7532
(D) 7575
(E) 7933
Solugao:

Vamos somar a 12 Zona: 1750 + 850 + 150 + 18 + 183 = 2951
23 Zona: 2245+ 2320 + 217 + 25 + 175 = 4982

Somando os dois: 2951 + 4982 = 7933

Resposta: E.

3. Uma escola organizou um concurso de redagao com a
participacgdo de 450 alunos. Cada aluno que participou recebeu
um lapis e uma caneta. Sabendo que cada caixa de lapis contém

30 unidades e cada caixa de canetas contém 25 unidades, quan-
tas caixas de lapis e de canetas foram necessarias para atender
todos os alunos?

(A) 15 caixas de lapis e 18 caixas de canetas.

(B) 16 caixas de lapis e 18 caixas de canetas.

(C) 15 caixas de lapis e 19 caixas de canetas.

(D) 16 caixas de lapis e 19 caixas de canetas.

(E) 17 caixas de lapis e 19 caixas de canetas.

Solugdo:

Numero de lapis: 450. Dividindo pelo niumero de Iapis por
caixa: 450 +30 =15

Numero de canetas: 450. Dividindo pelo niUmero de canetas
por caixa: 450 + 25 = 18.

Resposta: A.

4. Em uma sala de aula com 32 alunos, todos participaram
de uma brincadeira em que formaram grupos de 6 pessoas. No
final, sobrou uma quantidade de alunos que ndo conseguiram
formar um grupo completo. Quantos alunos ficaram sem grupo
completo?

(A)1

(B8)2

(@3

(D) 4

(E)5

Solugdo:

Divisdo: 32+6=5 grupos completos, com 32 - (6 x 5) =2
alunos sobrando.

Resposta: B.

MULTIPLOS E DIVISORES

MULTIPLOS

Dizemos que um numero é multiplo de outro quando o pri-
meiro é resultado da multiplicagdo entre o segundo e algum nu-
mero natural e o segundo, nesse caso, é divisor do primeiro. O
que significa que existem dois nimeros, x e y, tal que x é multiplo
de y se existir algum nimero natural n tal que: x=y - n

Se esse numero existir, podemos dizer que y é um divisor de
x e podemos escrever: X = nfy

Observagoes:

1) Todo nimero natural é multiplo de si mesmo.

2) Todo nimero natural é multiplo de 1.

3) Todo numero natural, diferente de zero, tem infinitos mul-
tiplos.

4) O zero é multiplo de qualquer nimero natural.

5) Os multiplos do nimero 2 sdo chamados de nimeros pa-
res, e a formula geral desses niumeros é 2k (kEN). Os demais sdo
chamados de niumeros impares, e a formula geral desses nime-
ros é 2k + 1 (kEN).

6) O mesmo se aplica para os numeros inteiros, tendo kEZ.
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Critérios de divisibilidade

Sdo regras praticas que nos possibilitam dizer se um numero

é ou ndo divisivel por outro, sem que seja necessario efetuarmos
a divisdo.

No quadro abaixo temos um resumo de alguns dos critérios:

Sempre.
numero é

Qualquer
divisivel por 1

Se a soma dos seus
algarismos for
divisivel por 3

Sempre que ele
terminar em 0 ou

em5

Se seus dols ditimos
digitos forem divisiveis
por 4 (incluindo 00)

Sempre que ele for
divisivel por 2 e 3 a0

mesmo tempo

MATEMATICA

Se seus tris Gltimos
algarismos sdo
divisivels por 8

Se asoma dos seus
algarismos for
divisivel por 9

https://www.guiadamatematica.com.br/criterios-
-de-divisibilidade/ - reeditado)

(Fonte:

Vale ressaltar a divisibilidade por 7: Um nimero é divisivel
por 7 quando o ultimo algarismo do niumero, multiplicado por 2,
subtraido do nimero sem o algarismo, resulta em um numero
multiplo de 7. Neste, o processo sera repetido a fim de diminuir
a quantidade de algarismos a serem analisados quanto a divisi-
bilidade por 7.

Outros critérios

Divisibilidade por 12: Um numero é divisivel por 12 quando
é divisivel por 3 e por 4 ao mesmo tempo.

Divisibilidade por 15: Um numero é divisivel por 15 quando
é divisivel por 3 e por 5 ao mesmo tempo.

DIVISORES

Os divisores de um numero n, é o conjunto formado por
todos os numeros que o dividem exatamente. Tomemos como
exemplo o nimero 12.

121 1212 1213
06

or o o4
1214 1218 12 12
35 0 2 o1

Um método para descobrimos os divisores é através da fato-
ragdo numérica. O nimero de divisores naturais é igual ao produ-
to dos expoentes dos fatores primos acrescidos de 1.

Logo o nimero de divisores de 12 s3o:

"

2= 3l
(241) (141

=(2 +1).(1 +1) = 3.2 = 6 divisores naturais

Para sabermos quais sdo esses 6 divisores basta pegarmos
cada fator da decomposicdo e seu respectivo expoente natural
que varia de zero até o expoente com o qual o fator se apresenta
na decomposi¢do do nimero natural.

12=2%.3'=

22=202'e 2?;3'=3%¢ 3%, teremos:

20.30=]

20, 31=3

21.30=2

21, 3'=2.3=6

22.3'=4.3=12

22.,3%=4

O conjunto de divisores de 12 sdo: D (12)={1, 2, 3, 4, 6, 12}

A soma dos divisores é dadapor: 1+2+3+4+6+12 =28

FATORAGCAO NUMERICA

Para decompor um numero natural em fatores primos, co-
mecgamos dividindo-o pelo menor nimero primo que seja divisor
dele. Realizamos a divisdo e obtemos um quociente. Em seguida,
pegamos esse quociente e repetimos o processo: dividimos no-
vamente pelo menor nimero primo que o divide de forma exata.
Continuamos esse procedimento até que o quociente final seja 1.

Os numeros primos usados em todas essas divisOes corres-
pondem aos fatores primos do numero original. O produto des-
ses fatores primos resulta no proprio nimero que foi fatorado.

Exemplo:

144
72
36
18

9

3

1

= W W NN NN

44 =2"x 3

NUMEROS PRIMOS

Os numeros primos! pertencem ao conjunto dos numeros
naturais e sao caracterizados por possuir apenas dois divisores: o
numero um e ele mesmo. Por exemplo, o nimero 2 é primo, pois
é divisivel apenas por 1 e 2.

Quando um nimero tem mais de dois divisores, é classificado
como composto e pode ser expresso como o produto de nimeros
primos. Por exemplo, o nimero 6 é composto, pois possui os
divisores 1, 2 e 3, e pode ser representado como o produto dos
ndmeros primos 2 x 3 = 6.

Algumas consideragdes sobre os numeros primos incluem:

— O numero 1 ndo é considerado primo, pois sé é divisivel
por ele mesmo.

— O numero 2 é o menor e Unico nimero primo par.

1 https://www.todamateria.com.br/o-que-sao-numeros-primos/
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— O numero 5 é o Unico primo terminado em 5.
— Os demais nimeros primos sdo impares e terminam nos
algarismos 1,3,7e9.

Uma maneira de reconhecer um nimero primo é realizando
divisbes com o numero investigado. Para facilitar o processo
fazemos uso dos critérios de divisibilidade:

Se o numero ndo for divisivel por 2, 3 e 5 continuamos as
divisbes com os préximos numeros primos menores que o
nimero até que:

—Se for uma divisdo exata (resto igual a zero) entdo o nimero
ndo é primo.

— Se for uma divisdo ndo exata (resto diferente de zero) e o
guociente for menor que o divisor, entdo o nimero é primo.

— Se for uma divisdo ndo exata (resto diferente de zero) e o
quociente for igual ao divisor, entdo o nimero é primo.

Exemplo: verificar se o nimero 113 é primo.

Sobre o nimero 113, temos:

— N&o apresenta o ultimo algarismo par e, por isso, ndo é
divisivel por 2;

— A soma dos seus algarismos (1+1+3 = 5) ndo é um nimero
divisivel por 3;

— N&o termina em 0 ou 5, portanto ndo é divisivel por 5.

Como vimos, 113 ndo é divisivel por 2, 3 e 5. Agora, resta
saber se é divisivel pelos nimeros primos menores que ele

utilizando a operagao de divisao.

Divisdao pelo nimero primo 7:

Dividendo
K 113 )
=z 16
43
| )

Quociente

.

Divisdo pelo numero primo 11:

Dividendo

(113

-11

;

J
10\

Quociente

Observe que chegamos a uma divisdo ndo exata cujo
quociente é menor que o divisor. Isso comprova que o nimero
113 é primo.

MATEMATICA

MAXIMO DIVISOR COMUM. MiNIMO MULTIPLO
COMUM

MAXIMO DIVISOR COMUM (MDC)

E 0 maior nimero que é divisor comum de todos os nimeros
dados. Para o célculo do MDC usamos a decomposi¢do em fato-
res primos. Procedemos da seguinte maneira:

Apds decompor em fatores primos, o MDC é o produto dos
FATORES COMUNS obtidos, cada um deles elevado ao seu ME-
NOR EXPOENTE. Exemplo:

MDC (18,24,42) =

Decomposicio de 18 Decomposicdo de 24 Decomposicdo de 42

18|2 24|12 4212
9|3 12|2 21|3
3|3 6|2 717
1|2x3x3 313 112x3x7
¥ 1] 2x2x2x3 ¥
2x32 . 3 2X3x7
2°%3

Observe que os fatores comuns entre eles sdo: 2 e 3, entdo
pegamos os de menores expoentes: 2x3 = 6. Logo o Maximo Di-
visor Comum entre 18,24 e 42 é 6.

MINIMO MULTIPLO COMUM (MMC)

E 0 menor niimero positivo que é multiplo comum de todos
0s numeros dados. A técnica para acharmos é a mesma do MDC,
apenas com a seguinte ressalva:

O MMC é o produto dos FATORES COMUNS E NAO-COMUNS,
cada um deles elevado ao SEU MAIOR EXPOENTE.

Pegando o exemplo anterior, teriamos:

MMC (18,24,42) =

Fatores comuns e ndo-comuns=2,3e 7

Com maiores expoentes: 23x3%x7 = 8x9x7 = 504. Logo o Mini-
mo Multiplo Comum entre 18,24 e 42 é 504.

Temos ainda que o produto do MDC e MMC é dado por:
MDC (A,B). MMC (A,B)=A.B

FRACOES

Fragdo é todo nimero que pode ser escrito da seguinte for-
ma a/b, com b#0. Sendo a o numerador e b o denominador. Uma
fragdo é uma divisdao em partes iguais. Observe a figura:

4 |

O numerador indica quantas partes tomamos do total que
foi dividida a unidade.

O denominador indica quantas partes iguais foi dividida a
unidade.

Lé-se: um quarto.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
Técnico em Enfermagem

NOCOES DE FARMACOLOGIA; ADMINISTRACAO DE
MEDICAMENTOS

A farmacologia é a ciéncia que estuda como as substancias
guimicas interagem com os sistemas biolégicos. Surgiu como
ciéncia em meados do século XIX. Quando essas substancias
possuem propriedades medicinais, elas sdo referidas como
“substancias farmacéuticas”. O campo abrange a composi¢do
dos medicamentos, suas propriedades, interagGes, toxicologia
e efeitos desejaveis que podem ser usados no tratamento de
doencgas. Esta ciéncia engloba o conhecimento da histéria, origem,
propriedades fisicas e quimicas, associagdes, efeitos bioquimicos
e fisioldgicos, mecanismos de absorgdo, biotransformacdo e
excrecdo dos farmacos para seu uso terapéutico ou nao.

Principais Objetivos da Farmacologia

- Propriedades Medicinais: Investigar e descrever as
propriedades terapéuticas de substdncias quimicas, como
fadrmacos e remédios.

- Composigao Fisica e Quimica: Estudar a composicdo fisica
e quimica dos farmacos, incluindo sua estrutura molecular e
caracteristicas fisico-quimicas.

- Absorgdo dos Farmacos: Compreender como os farmacos
sdo absorvidos pelo organismo e os fatores que influenciam essa
absorcdo.

- Agao dos Farmacos: Analisar como os farmacos atuam no
combate a determinadas doengas.

- Interagbes entre Medicamentos: Investigar os efeitos das
associagdes entre diferentes medicamentos.

- Excre¢ao dos Farmacos: Estudar como os farmacos sdo
excretados pelo organismo.

Conceitos e Nomenclaturas em Farmacologia

- Farmacocinética: Estudo quantitativo dos processos
de absorgdo, distribuicdo, biotransformagdo e excregdo dos
farmacos.

- Absorgdo: Passagem do farmaco do local de administragao
para a circulagdo sistémica. Fatores como caracteristicas fisico-
guimicas da droga, veiculo utilizado, perfusdo sanguinea, drea de
absorgdo, via de administragdo e forma farmacéutica influenciam
a absorgdo.

- Distribuigdo: Transferéncia do farmaco da corrente
sanguinea para os liquidos intersticial e intracelular.

- Biotransformag¢do: Transformacdo do farmaco em
compostos diferentes, geralmente no figado, para facilitar sua
excregao.

- Excre¢do: Eliminagdo
principalmente pelos rins.

- Farmaco: Substancia quimica ativa com agdo terapéutica.

do farmaco do organismo,

- Medicamento: Farmaco em uma forma farmacéutica, como
comprimidos ou cdpsulas.

- Forma Farmacéutica: Apresentagdo do medicamento, como
comprimidos, capsulas, pomadas, etc.

- Placebo: Substidncia inerte que apresenta
terapéuticos devido a crenga do paciente.

- Efeito Placebo: Efeito psicolégico positivo do tratamento
devido a crenga no medicamento.

- Droga: Composto quimico que interage com um receptor
especifico e produz efeito farmacolégico.

- Principio Ativo: Componente quimico que produz efeito
farmacoldgico.

- Efeito Farmacolégico: Resultado da interagdo do principio
ativo com células e orgdos, podendo ser desejavel (efeito
terapéutico) ou indesejavel (efeito colateral).

efeitos

Divisdes da Farmacologia

- Farmacologia Geral: Estuda os conceitos basicos e comuns
a todos os grupos de drogas.

- Farmacologia Aplicada: Estuda os farmacos reunidos em
grupos de acdo farmacoldgica similar.

- Farmacodinamica: Estuda o local de a¢do, mecanismo de
acdo, agoes e efeitos terapéuticos e tdxicos de uma droga.

- Farmacocinética: Analisa as vias de administragdo, absorgao,
distribuicdo, metabolismo e excre¢do de uma droga.

- Farmacotécnica: Prepara as formas farmacéuticas sob
as quais os medicamentos sdo administrados, visando melhor
aproveitamento no organismo.

- Farmacognosia: Estuda a origem, caracteristicas, estrutura
e composi¢do quimica das drogas no estado natural.

- Farmacoterapéutica: Orienta o uso de medicamentos para
prevengao, tratamento e diagndstico das enfermidades.

- Farmacologia Clinica: Preocupa-se com os padroes de
eficacia e seguranca da administragdo de medicamentos.

- Toxicologia: Estuda os agentes tdxicos e seus efeitos no
organismo.

Destino dos Farmacos no Organismo
Os farmacos passam por varias fases no organismo:

- Absorgdao: Passagem do fiarmaco pela barreira de
administragdo para a corrente sanguinea. A maioria dos farmacos
é absorvida no intestino.

- Distribuigdo: Circulagdo do farmaco pelo organismo,
atingindo diferentes 6rgdos e tecidos.

- Metabolismo/Biotransformagdo: Transformacdo
farmaco em substancias diferentes, geralmente no figado.

- Excreg¢do: Eliminagcdo do farmaco ou seus metabdlitos,
principalmente pelos rins.

do
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Conceitos Basicos em Farmacologia

- Droga: Substancia quimica que provoca alteragées em um
sistema bioldgico.

- Farmaco: Sinénimo de droga.

- Forma Farmacéutica: Forma de
medicamento.

- Remédio: Termo leigo para medicamento.

-Medicamento: Preparacdodedrogausadaterapeuticamente.

- Nome Quimico: Indica a constituicao da droga.

- Farmacopeia: Livro que oficializa drogas/medicamentos
eficazes.

- Dose: Quantidade administrada para produzir efeito
terapéutico.

- Dose Letal: Quantidade que leva a faléncia do organismo
(morte).

- Dose Maxima: Maior quantidade capaz de produzir efeitos
terapéuticos.

- Dose Minima: Menor quantidade capaz de produzir efeitos
terapéuticos.

- Dose Téxica: Quantidade que causa efeitos adversos.

- Posologia: Estudo das doses.

- Pré-Droga: Substancia que se transforma em droga ativa no
organismo.

- Latrogenia: ComplicacGes resultantes de tratamentos
clinicos ou cirurgicos.

- Placebo: Substancia inativa administrada para satisfazer a
necessidade psicoldgica do paciente.

apresentagao do

Agonistas e Antagonistas

Agonista: Substancia que ativa receptores
aumentando ou estimulando uma resposta bioldgica.

Antagonista: Substancia que bloqueia receptores celulares,
impedindo a a¢do do agonista e diminuindo ou inibindo uma
resposta bioldgica.

celulares,

Natureza das Drogas

Uma droga pode ser definida como qualquer substdncia
capaz de produzir uma alteragdo em determinada funcgdo
bioldgica através de suas agdes quimicas. Na maioria dos casos,
a molécula da droga interage com uma molécula especifica no
sistema bioldgico, que desempenha um papel regulador, isto é,
faz o papel de uma molécula receptora.

Farmacocinética

Estudo da velocidade com que os farmacos atingem o sitio
de ac¢do e sdo eliminados do organismo, bem como dos diferentes
fatores que influenciam na quantidade de farmaco a atingir o
seu sitio. Basicamente, estuda os processos metabdlicos de
absorgao, distribuicdo, biotransforma¢dao e eliminagdo das
drogas.

- Absorgao: Passagem do farmaco do local em que foi
administrado para a circulagdo sistémica. Constitui-se do
transporte da substdncia através das membranas bioldgicas.
Tratando-se da via de administragdo intravenosa, ndo se deve
considerar a absorgdo, uma vez que, neste caso, o farmaco é
administrado diretamente na corrente sanguinea. Alguns fatores
influenciam a absorgado, tais como: caracteristicas fisico-quimicas

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

da droga, veiculo utilizado na formulagao, perfusdo sanguinea no
local de absorcdo, area de absor¢do a qual o farmaco é exposto,
via de administragao, forma farmacéutica, entre outros.

As principais vias de administragdo de farmacos sdo: via oral
(a mais usada), via intravenosa, via intramuscular, via subcutanea,
via retal. Cada uma dessas vias possui caracteristicas proprias,
que influenciam na absor¢do.

Ap0ds a absorgao do farmaco, uma fragdo deste geralmente
se liga a proteinas plasmaticas (principalmente a albumina) ou
proteinas de tecidos, formando um complexo reversivel. A outra
fracdo circula liviemente pelo fluido bioldgico. E importante
frisar que apenas a porg¢do livre, dissolvida no plasma, é
farmacologicamente ativa.

O complexo proteina-farmaco atua como um reservatério
do farmaco no sangue. Esta relacdo droga ligada/droga livre é
definida por um equilibrio. A ligagdo proteica geralmente é
inespecifica, variando de acordo com a afinidade do farmaco
pela proteina. Desse fato é que se explica o deslocamento de um
farmaco por outro de maior afinidade pela proteina.

- Biodisponibilidade: Indica a quantidade de droga que
atinge seu local de agdo ou um fluido biolégico de onde tem
acesso ao local de acdo. E uma fracdo da droga que chega a
circulagdo sistémica.

- Bioequivaléncia: E a equivaléncia farmacéutica entre dois
produtos, ou seja, dois produtos sao bioequivalentes quando
possuem os mesmos principios ativos, dose e via de administragao,
e apresentam estatisticamente a mesma poténcia.

- Distribui¢do: Passagem do farmaco da corrente sanguinea
para os tecidos. A distribuicdo é afetada por fatores fisioldgicos
e pelas propriedades fisico-quimicas da substancia. Os farmacos
pouco lipossoluveis, por exemplo, possuem baixa capacidade de
permear membranas bioldgicas, sofrendo assim restricdes em
sua distribuicdo. Ja as substancias muito lipossoluveis podem
se acumular em regides de tecido adiposo, prolongando a
permanéncia do farmaco no organismo. Além disso, a ligagdo
as proteinas plasmaticas pode alterar a distribui¢do do farmaco,
pois pode limitar o acesso a locais de agdo intracelular.

- Biotransformag¢do ou Metabolismo: Transformacdo do
farmaco em outras substancias, geralmente mediada por
enzimas inespecificas. A biotransformacdo ocorre principalmente
no figado, rins, pulmdes e tecido nervoso. Fatores que podem
influenciar o metabolismo dos farmacos incluem caracteristicas
da espécie animal, idade, raga, fatores genéticos, além da
inducdo e inibicdo enzimaticas.

- Indugdo Enzimatica: Elevac¢do dos niveis de enzimas (como
o complexo Citocromo P450) ou da velocidade dos processos
enzimaticos, resultando em um metabolismo acelerado do
farmaco. Alguns farmacos tém a capacidade de aumentar a
producdo de enzimas ou a velocidade de reacdo das enzimas.
Exemplo: Fenobarbital, um potente indutor que acelera o
metabolismo de outros farmacos.
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- Inibicdo Enzimatica: Queda na velocidade de
biotransformagdo, resultando em efeitos farmacoldgicos
prolongados e maior incidéncia de efeitos téxicos do farmaco.
Esta inibicdo geralmente é competitiva, ocorrendo, por exemplo,
entre duas ou mais drogas competindo pelo sitio ativo de uma
mesma enzima.

- Metabdlito: Produto da reacdo de biotransformacgdo de
um farmaco. Os metabdlitos possuem propriedades diferentes
das drogas originais. Geralmente apresentam atividade
farmacolégica reduzida e sdo compostos mais hidrofilicos,
portanto, mais facilmente eliminados. Em alguns casos, podem
apresentar alta atividade bioldgica ou propriedades tdxicas.

- Excre¢ao ou Eliminagdo: Retirada do fdrmaco do organismo,
seja na forma inalterada ou como metabdlitos ativos e/ou
inativos. A eliminagdo ocorre por diferentes vias e varia conforme
as caracteristicas fisico-quimicas da substancia a ser excretada.

- Meia-vida (T1/2): Tempo necessdrio para que a
concentragao plasmatica de determinado farmaco seja reduzida
pela metade. Exemplo: Se a concentragdo plasmatica atingida por
certo farmaco é de 100 mcg/mL e sdo necessarios 45 minutos
para que esta concentracdo chegue a 50 mcg/mL, a sua meia-
vida é de 45 minutos.

Conceitos Adicionais

- Medicamentos Simples: Usados a partir de um unico
farmaco. Ex.: Xarope de Vitamina C.

- Medicamento Composto: Preparados a partir de varios
farmacos. Ex.: Comprimido de Acido Salicilico + Cafeina.

- Medicamento de Uso Externo: Aplicaveis na superficie do
corpo ou nas mucosas. Ex.: Cremes, Xampus.

- Medicamentos de Uso Interno: Destinados a administragao
no interior do organismo por via bucal e pelas cavidades naturais
(vagina, nariz, anus, ouvidos, olhos, etc.).

- Medicamentos Oficiais: Oficializados nas monografias.

- Medicamentos Oficinais ou de Manipula¢do: Preparados na
prépria farmacia, de acordo com normas e doses estabelecidas
por farmacopeia ou formularios e com uma designagdo uniforme.

- Adigao: Efeito combinado de dois farmacos.

- Efeito Adverso ou Indesejado: Ac¢do diferente do efeito
planejado.

- Potencializagao: Efeito que ocorre quando um farmaco
aumenta ou prolonga a agao de outro farmaco.

- Efeito Colateral: Efeito imprevisivel que ndo esta relacionado
a principal a¢do do farmaco.

- Medicamentos Placebos: Substdncias ou preparagdes
inativas administradas para satisfazer a necessidade psicoldgica
do paciente.

- Medicamentos Homeopaticos: Preparados a partir de
substancias naturais provenientes dos reinos animal, vegetal e
mineral.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Origem dos Medicamentos

- Naturais: Extraidos de odrgdos, glandulas, plantas ou
peconhas de animais. Ex.: Insulinas.

- Sintéticos: Preparados com o auxilio de matéria-prima
natural, resultando exclusivamente do trabalho de laboratérios.
Ex.: alguns antibioticos.

- Semissintético: Resultam de alteragGes produzidas em
substancias naturais, visando modificar as caracteristicas das
acOes por elas exercidas.

Agao dos Medicamentos
Os medicamentos agem no organismo vivo de varias
maneiras, produzindo efeito ou ac¢do.

- Agao Local: Efeito no local da aplicagdo.

- Pele: Aplicagdo direta (ex.: pomada em uma ferida).

- Corrente Sanguinea: Contraste radioldgico.

- Mucosa: Supositério retal, aplicacdo vaginal ou instilagdo
na conjuntiva.

Tipos de ag¢do local:

- Antisséptico: Impede o desenvolvimento de microrganismos.
Ex.: alcool iodado, clorexidina.

- Adstringente: Medicamento que contrai o tecido. Ex.: logdo
para fechar os poros.

- Irritante: Medicamentos que irritam os tecidos.

- Paliativo: Aplicado no local para alivio da dor.

- Emoliente: Lubrifica e amolece o tecido.

- Anestésico: Paralisa as terminag0es nervosas sensoriais.

- Agdo Geral ou Sistémica: Efeito geral através da corrente
sanguinea, atingindo drgdos ou tecidos especificos.

- Estimulante: Aumentam a atividade de um érgdo ou tecido.
Ex.: Cafeina estimula o SNC.

- Depressor: Diminuem as fungdes de um tecido ou drgao.
Ex.: Morfina deprime o SNC.

- Cumulativo: Medicamento cuja eliminagdo é mais lenta do
que sua absor¢do, acumulando-se no organismo. Ex.: Digitalina.

- Anti-infecioso: Capaz de destruir microrganismos
responsaveis por infecgdes.

- Antagonicos: Duas ou mais substancias administradas tém
efeito contrario.

Formas de Apresenta¢do dos Medicamentos
Os medicamentos sdo apresentados no mercado nos
seguintes estados: sélido, liquido e gasoso.

- Solido:

- Comprimidos: Consisténcia sdlida e formato variavel.
Obtidos pela compressdao em moldes.

- P6: Tomado em colheradas ou acondicionado em saches
(ex.: Fluimucil).

- Drageas: Principio ativo no nucleo, revestido com goma-
laca, aglcar e corante.

- Capsulas: Revestidas por um invélucro de gelatina.

- Pastilhas: Preparado sdlido de forma circular, dissolugao
lenta na cavidade oral.

- Enema, Clister, Enteroclisma,
Composigdo varia conforme indicagao.

7

Lavagem ou Irrigagao:
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- Supositérios: Ovulos ou lapis para aplicagdo retal, agdo local
ou sistémica.

- Pomadas: Formas pastosas ou semissolidas, constituidas de
veiculos oleosos.

- Cremes: Exclusivamente para uso tdpico, na epiderme,
vaginais e retais.

- Liquidos:

- Solugdes: Mistura homogénea de liquidos ou de um liquido
e um sélido.

- Xarope: Solugdo contendo dois tergos de agucar.

- Elixir: Preparagdes liquidas hidroalcodlicas; agucaradas ou
glicerinadas.

- Emulsdo: Preparacdo feita de dois liquidos, dleo e agua.

- Colirios: Solugdes aquosas para uso na mucosa ocular.

- Gasosos:
- Gas: Oxigénio, carbogénio.
- Aerossol: Com aerolin spray.

Fatores que Modificam a Dosagem
. Idade

. Sexo

. Condicdes do paciente

. Fatores psicoldgicos

. Fatores ambientais

. Temperatura

. Método de administragdo

. Fatores genéticos

. Peso corporal

OCooNOTULHWNERE

Siglas Comuns Utilizadas em Prescrigdes Médicas

ACM: e a critério médico
AP/ANMP .ottt ampola
(07 TSR capsula
67 TSRO calcio
0o SR colirio
CP/COMP .ttt comprimido
CPMouiiicee e conforme prescricdo médica
............................................................................ creme
................. drageas
................... envelope
.. endovenoso
......... .. flaconete
................... frasco
......................... grama
........................... gotas
.................... horas
............ .. intra muscular
..................................................................... intra venoso
(O SRRt cloreto de potassio
KE ettt e quilograma
L ettt et abe e e aa e e s raaeenane litro
TNICE wvvvvrrrrrrrrreeeeeeeeeeeeeeerereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenenns micrograma
MEQ ceeeeiieeeeee et miliequivalente
00 SRS miligrama
= PSP magnésio
NN et e e e e e e sttt e e e e e e ssbbeeeeeesssnnneeeeessnsnnene minuto
001 OO mililitro

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

.......................................................... cloreto de sédio
nutri¢do parenteral total
.......................................................................... pomada
.......................................................................... segundo
STN ettt e e se necessario
L] PSR subcutaneo
L] SRS solucdo fisiologica
SG et solugdo glicosada
SGF et soro glicofisioldgico
L] USRS sublingual
SNE ittt sonda nasoenteral
SNG s sonda nasogastrica
KT PO USRSt solugdo
SP/SUP vttt eteste ettt supositorio
SS/SUSP ittt ettt suspensdo
) PSP PPUPP spray
112 J PSR PSR tubo
Ul ot unidades internacionais
VD ittt st sneeenee s vidro
VO e via oral
VR..... .... via retal
XP e, xarope

Denominag¢do Comum Brasileira (DCB)

A Denominag¢do Comum Brasileira (DCB) é a nomenclatura
oficial dos farmacos ou principios ativos, aprovada pelo érgado
federal responsavel pela vigilancia sanitaria no Brasil, atualmente
a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Estabelecida
pela Lei n? 9.787/1999 e regulamentada inicialmente pelo
Decreto n? 3.961/2001 e a Resolugdo — RDC n2 84/2002, a DCB
passou a incluir, com o desenvolvimento do registro eletrénico,
ndo apenas os principios ativos dos medicamentos, mas também
insumos inativos, soros hiperimunes, vacinas, radiofarmacos,
plantas medicinais, substancias homeopéticas e bioldgicas. E
importante notar que o Decreto n? 3.961/2001 foi revogado
pelo Decreto n2 8.077/2013, e a Resolugdo — RDC n2 84/2002
também foi revogada, conforme atualizagGes legais.

Denominagdao Comum Internacional (DCI) ou International
Nonproprietary Names (INN)

A Denominagdio Comum Internacional (DClI), ou
International Nonproprietary Names (INN), é a nomenclatura
dos farmacos ou principios ativos adotada pela Organizagdo
Mundial de Saude (OMS). A DCI tem como objetivo fornecer um
nome genérico, de uso publico e reconhecimento global, para
cada substancia, facilitando a comunicagdo e o entendimento
internacional dos medicamentos. Cada DCI é disponibilizada em
diversos idiomas, como latim, espanhol, francés, inglés e russo,
permitindo uma identificacdo clara e consistente dos farmacos
globalmente. Embora a DCI ndo tenha carater oficial em todos
0s paises, ela pode ser adotada integralmente ou com variagdes
pelas autoridades sanitarias nacionais. Nos Estados Unidos, Reino
Unido, Japao e paises que reconhecem a Farmacopeia Europeia,
as denominacgGes genéricas oficiais sdo conhecidas como USAN,
BAN, JAN e Farmacopeia Europeia, respectivamente.
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