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LINGUA PORTUGUESA

LEITURA E INTERPRETACAO DE DIVERSOS TIPOS DE
TEXTOS (LITERARIOS E NAO LITERARIOS)

A leitura e interpretagao de textos sdo habilidades essenciais
no ambito dos concursos publicos, pois exigem do candidato a
capacidade de compreender ndo apenas o sentido literal, mas
também as nuances e intengGes do autor. Os textos podem
ser divididos em duas categorias principais: literarios e ndo
literarios. A interpretacdo de ambos exige um olhar atento a
estrutura, ao ponto de vista do autor, aos elementos de coesdo
e a argumentagdo. Neste contexto, é crucial dominar técnicas de
leitura que permitam identificar a ideia central do texto, inferir
informagdes implicitas e analisar a organizagdo textual de forma
critica e objetiva.

— Compreensao Geral do Texto

A compreensdao geral do texto consiste em identificar e
captar a mensagem central, o tema ou o propdsito de um texto,
sejam eles explicitos ou implicitos. Esta habilidade é crucial tanto
em textos literarios quanto em textos nao literarios, pois fornece
ao leitor uma visdo global da obra, servindo de base para uma
interpretagdo mais profunda. A compreensdo geral vai além da
simples decodificagdo das palavras; envolve a percepgao das
intengGes do autor, o entendimento das ideias principais e a
identificagdo dos elementos que estruturam o texto.

Textos Literdrios

Nos textos literarios, a compreensdo geral estd ligada a
interpretagdo dos aspectos estéticos e subjetivos. E preciso
considerar o género (poesia, conto, crénica, romance), o contexto
em que a obra foi escrita e os recursos estilisticos utilizados
pelo autor. A mensagem ou tema de um texto literario muitas
vezes ndo é transmitido de maneira direta. Em vez disso, o autor
pode utilizar figuras de linguagem (metaforas, comparacgées,
simbolismos), criando camadas de significagdo que exigem uma
leitura mais interpretativa.

Por exemplo, em um poema de Manuel Bandeira, como “O
Bicho”, ao descrever um homem que revirava o lixo em busca
de comida, a compreensdo geral vai além da cena literal. O
poema denuncia a miséria e a degradag¢do humana, mas faz isso
por meio de uma imagem que exige do leitor sensibilidade para
captar essa critica social indireta.

Outro exemplo: em contos como “A Hora e a Vez de Augusto
Matraga”, de Guimardes Rosa, a narrativa foca na jornada de
transformagdo espiritual de um homem. Embora o texto tenha
uma histdria clara, sua compreensao geral envolve perceber os
elementos de religiosidade e redengdo que permeiam a narrativa,
além de entender como o autor utiliza a linguagem regionalista
para dar profundidade ao enredo.

Textos Nao Literarios

Em textos ndo literdrios, como artigos de opinido,
reportagens, textos cientificos ou juridicos, a compreensdo
geral tende a ser mais direta, uma vez que esses textos visam
transmitir informacgdes objetivas, ideias argumentativas ou
instrucdes. Neste caso, o leitor precisa identificar claramente o
tema principal ou a tese defendida pelo autor e compreender o
desenvolvimento ldgico do conteudo.

Por exemplo, em um artigo de opinido sobre os efeitos da
tecnologia na educagdo, o autor pode defender que a tecnologia
é uma ferramenta essencial para o aprendizado no século XXI.
A compreensdo geral envolve identificar esse posicionamento e
as razbes que o autor oferece para sustenta-lo, como o acesso
facilitado ao conhecimento, a personalizagdo do ensino e a
inovagdo nas praticas pedagdgicas.

Outro exemplo: em uma reportagem sobre desmatamento
na AmazOnia, o texto pode apresentar dados e argumentos para
expor a gravidade do problema ambiental. O leitor deve captar a
ideia central, que pode ser a urgéncia de politicas de preservagao
e as consequéncias do desmatamento para o clima global e a
biodiversidade.

Estratégias de Compreensao
Para garantir uma boa compreensdo geral do texto, é
importante seguir algumas estratégias:

- Leitura Atenta: Ler o texto integralmente, sem pressa,
buscando entender o sentido de cada parte e sua relagdo com
o todo.

- Identificagdo de Palavras-Chave: Buscar termos e
expressoes que se repetem ou que indicam o foco principal do
texto.

- Andlise do Titulo e Subtitulos: Estes elementos
frequentemente apontam para o tema ou ideia principal do
texto, especialmente em textos nao literarios.

- Contexto de Produgdo: Em textos literdrios, o contexto
histérico, cultural e social do autor pode fornecer pistas
importantes para a interpretacdo do tema. Nos textos ndo
literarios, o contexto pode esclarecer o objetivo do autor ao
produzir aquele texto, seja para informar, convencer ou instruir.

- Perguntas Norteadoras: Ao ler, o leitor pode se perguntar:
Qual é o tema central deste texto? Qual é a intengdo do autor ao
escrever este texto? Ha uma mensagem explicita ou implicita?
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Exemplos Praticos

- Texto Literario: Um poema como “Cangdo do Exilio” de
Gongalves Dias pode, a primeira vista, parecer apenas uma
descri¢do saudosista da patria. No entanto, a compreensdo geral
deste texto envolve entender que ele foi escrito no contexto de
um poeta exilado, expressando tanto amor pela patria quanto
um sentimento de perda e distanciamento.

- Texto Nao Literario: Em um artigo sobre as mudancas
climaticas, a tese principal pode ser que a agdo humana é a
principal responsavel pelo aquecimento global. A compreensao
geral exigiria que o leitor identificasse essa tese e as evidéncias
apresentadas, como dados cientificos ou opiniGes de especialistas,
para apoiar essa afirmacao.

Importancia da Compreensao Geral

Ter uma boa compreensdo geral do texto é o primeiro passo
para uma interpretacdo eficiente e uma analise critica. Nos
concursos publicos, essa habilidade é frequentemente testada
em questdes de multipla escolha e em questdes dissertativas,
nas quais o candidato precisa demonstrar sua capacidade de
resumir o conteldo e de captar as ideias centrais do texto.

Além disso, uma leitura superficial pode levar a erros de
interpretacdo, prejudicando a resolugdo correta das questdes.
Por isso, é importante que o candidato esteja sempre atento
ao que o texto realmente quer transmitir, e ndo apenas ao que
é dito de forma explicita. Em resumo, a compreensao geral do
texto é a base para todas as outras etapas de interpretagao
textual, como a identificagdo de argumentos, a andlise da coesdao
e a capacidade de fazer inferéncias.

— Ponto de Vista ou Ideia Central Defendida pelo Autor

O ponto de vista ou a ideia central defendida pelo autor
sdo elementos fundamentais para a compreensdo do texto,
especialmente em textos argumentativos, expositivos e literarios.
Identificar o ponto de vista do autor significa reconhecer a
posicdo ou perspectiva adotada em relagdo ao tema tratado,
enquanto a ideia central refere-se a mensagem principal que o
autor deseja transmitir ao leitor.

Esses elementos revelam as intengdes comunicativas do
texto e ajudam a esclarecer as razdes pelas quais o autor constroi
sua argumentagdo, narrativa ou descricdo de determinada
maneira. Assim, compreender o ponto de vista ou a ideia central
é essencial para interpretar adequadamente o texto e responder
a questdes que exigem essa habilidade.

Textos Literarios

Nos textos literarios, o ponto de vista do autor pode
ser transmitido de forma indireta, por meio de narradores,
personagens ou simbolos. Muitas vezes, os autores ndo expdem
claramente suas opinides, deixando a interpretacdo para o
leitor. O ponto de vista pode variar entre diferentes narradores
e personagens, enriquecendo a pluralidade de interpretacdes
possiveis.

Um exemplo classico é o narrador de “Dom Casmurro”, de
Machado de Assis. Embora Bentinho (o narrador-personagem)
conte a histéria sob sua perspectiva, o leitor percebe que o
ponto de vista dele é enviesado, e isso cria ambiguidade sobre
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a questdo central do livro: a possivel traicdo de Capitu. Nesse
caso, a ideia central pode estar relacionada a incerteza e a
subjetividade das percep¢des humanas.

Outro exemplo: em “Vidas Secas”, de Graciliano Ramos, o
ponto de vista é o de uma narrativa em terceira pessoa que se
foca nos personagens humildes e no sofrimento causado pela
seca no sertdo nordestino. A ideia central do texto é a denuncia
das condigGes de vida precarias dessas pessoas, algo que o autor
faz por meio de uma linguagem econOmica e direta, alinhada a
dureza da realidade descrita.

Nos poemas, o ponto de vista também pode ser identificado
pelo eu lirico, que expressa sentimentos, reflexGes e visdes de
mundo. Por exemplo, em “O Navio Negreiro”, de Castro Alves, o
eu lirico adota um tom de indignagdo e denuncia ao descrever
as atrocidades da escraviddo, reforcando uma ideia central de
critica social.

Textos Nao Literarios

Em textos ndo literarios, o ponto de vista é geralmente
mais explicito, especialmente em textos argumentativos, como
artigos de opinido, editoriais e ensaios. O autor tem o objetivo
de convencer o leitor de uma determinada posi¢gdo sobre um
tema. Nesse tipo de texto, a tese (ideia central) é apresentada
de forma clara logo no inicio, sendo defendida ao longo do texto
com argumentos e evidéncias.

Por exemplo, em um artigo de opinido sobre a reforma
tributdria, o autor pode adotar um ponto de vista favoravel a
reforma, argumentando que ela trard justi¢a social e reduzira
as desigualdades econOmicas. A ideia central, neste caso, é a
defesa da reforma como uma medida necessaria para melhorar
a distribuicdo de renda no pais. O autor apresentara argumentos
gue sustentem essa tese, como dados econdémicos, exemplos de
outros paises e opinides de especialistas.

Nos textos cientificos e expositivos, a ideia central também
esta relacionada ao objetivo de informar ou esclarecer o leitor
sobre um tema especifico. A neutralidade é mais comum nesses
casos, mas ainda assim ha um ponto de vista que orienta a
escolha das informacgGes e a forma como elas sdo apresentadas.
Por exemplo, em um relatério sobre os efeitos do desmatamento,
o autor pode ndao expressar diretamente uma opinido, mas
ao apresentar evidéncias sobre o impacto ambiental, esta
implicitamente sugerindo a importancia de politicas de
preservagao.

Como Identificar o Ponto de Vista e a Ideia Central
Para identificar o ponto de vista ou a ideia central de um
texto, é importante atentar-se a certos aspectos:

1. Titulo e Introdug¢do: Muitas vezes, o ponto de vista do
autor ou a ideia central ja sdo sugeridos pelo titulo do texto
ou pelos primeiros paragrafos. Em artigos e ensaios, o autor
frequentemente apresenta sua tese logo no inicio, o que facilita
a identificagdo.

2. Linguagem e Tom: A escolha das palavras e o tom
(objetivo, critico, irbnico, emocional) revelam muito sobre o
ponto de vista do autor. Uma linguagem carregada de emogao
ou uma sequéncia de dados e argumentos légicos indicam como
o autor quer que o leitor interprete o tema.
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3. Seleg¢dao de Argumentos: Nos textos argumentativos, os
exemplos, dados e fatos apresentados pelo autor refletem o ponto
de vista defendido. Textos favoraveis a uma determinada posi¢do
tenderdo a destacar aspectos que reforcem essa perspectiva,
enquanto minimizam ou ighoram os pontos contrarios.

4. Conectivos e Estrutura Argumentativa: Conectivos como
“portanto”, “por isso”, “assim”, “logo” e “no entanto” sdo usados
para introduzir conclusdes ou para contrastar argumentos,
ajudando a deixar claro o ponto de vista do autor. A organiza¢do
do texto em blocos de ideias também pode indicar a progressao

da defesa da tese.

5. Conclusdao: Em muitos textos, a conclusdo serve para
reafirmar o ponto de vista ou ideia central. Neste momento, o
autor resume os principais argumentos e refor¢a a posi¢do
defendida, ajudando o leitor a compreender a ideia principal.

Exemplos Praticos

- Texto Literario: No conto “A Cartomante”, de Machado
de Assis, o narrador adota uma postura ir0nica, refletindo o
ceticismo em relagdo a supersti¢ao. A ideia central do texto gira
em torno da critica ao comportamento humano que, por vezes,
busca respostas magicas para seus problemas, ignorando a
racionalidade.

- Texto Nao Literario: Em um artigo sobre os beneficios da
alimentag¢do sauddvel, o autor pode adotar o ponto de vista de
gue uma dieta equilibrada é fundamental para a prevengdo de
doengas e para a qualidade de vida. A ideia central, portanto, é
gue os habitos alimentares influenciam diretamente a saude, e
isso sera sustentado por argumentos baseados em pesquisas
cientificas e recomendagGes de especialistas.

Diferenga entre Ponto de Vista e Ideia Central

Embora relacionados, ponto de vista e ideia central ndo sao
sindbnimos. O ponto de vista refere-se a posi¢cdo ou perspectiva
do autor em relagdo ao tema, enquanto a ideia central é a
mensagem principal que o autor quer transmitir. Um texto pode
defender a mesma ideia central a partir de diferentes pontos de
vista. Por exemplo, dois textos podem defender a preservagao
do meio ambiente (mesma ideia central), mas um pode adotar
um ponto de vista econémico (focando nos custos de desastres
naturais) e o outro, um ponto de vista social (focando na
qualidade de vida das futuras geragoes).

— Argumentagao

A argumentagdo é o processo pelo qual o autor apresenta
e desenvolve suas ideias com o intuito de convencer ou
persuadir o leitor. Em um texto argumentativo, a argumentagao
é fundamental para a construgdo de um raciocinio logico e coeso
gue sustente a tese ou ponto de vista do autor. Ela se faz presente
em diferentes tipos de textos, especialmente nos dissertativos,
artigos de opinido, editoriais e ensaios, mas também pode ser
encontrada de maneira indireta em textos literarios e expositivos.

A qualidade da argumentagdo esta diretamente ligada
a clareza, a consisténcia e a relevancia dos argumentos
apresentados, além da capacidade do autor de antecipar e
refutar possiveis contra-argumentos. Ao analisar a argumentagao
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de um texto, é importante observar como o autor organiza suas
ideias, quais recursos utiliza para justificar suas posi¢Ges e de
gue maneira ele tenta influenciar o leitor.

Estrutura da Argumentagao
A argumentacdo em um texto dissertativo-argumentativo,
por exemplo, costuma seguir uma estrutura légica que inclui:

1. Tese: A tese é a ideia central que o autor pretende
defender. Ela costuma ser apresentada logo no inicio do texto,
frequentemente na introdugdo. A tese delimita o ponto de
vista do autor sobre o tema e orienta toda a argumentagao
subsequente.

2. Argumentos: S3o as justificativas que sustentam a tese.
Podem ser de varios tipos, como argumentos baseados em fatos,
estatisticas, opiniGes de especialistas, experiéncias concretas
ou raciocinios logicos. O autor utiliza esses argumentos para
demonstrar a validade de sua tese e persuadir o leitor.

3. Contra-argumentos e Refuta¢do: Muitas vezes, para
fortalecer sua argumentagdo, o autor antecipa e responde a
possiveis objecSes ao seu ponto de vista. A refutacdo é uma
estratégia eficaz que demonstra que o autor considerou outras
perspectivas, mas que tem razdes para desconsidera-las ou
contesta-las.

4. Conclusdo: Na conclusdo, o autor retoma a tese inicial e
resume 0s principais pontos da argumentacgdo, reforcando seu
ponto de vista e buscando deixar uma impressao duradoura no
leitor.

Tipos de Argumentos

Aargumentagdo pode utilizar diferentes tipos de argumentos,
dependendo do objetivo do autor e do contexto do texto. Entre
os principais tipos, podemos destacar:

1. Argumento de autoridade: Baseia-se na citacdo de
especialistas ou de instituigdes renomadas para reforgar a tese.
Esse tipo de argumento busca emprestar credibilidade a posigao
defendida.

Exemplo: “Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS),
uma alimentacdo equilibrada pode reduzir em até 80% o risco de
doengas crbnicas, como diabetes e hipertensio.”

2. Argumento de exemplificagdo: Utiliza exemplos concretos
parailustrar e validar o ponto de vista defendido. Esses exemplos
podem ser tirados de situagOes cotidianas, casos histoéricos ou
experimentos.

Exemplo: “Em paises como a Suécia e a Finlandia, onde o
sistema educacional é baseado na valorizagdo dos professores,
os indices de desenvolvimento humano s3o superiores a média
global”

3. Argumento légico (ou dedutivo): E baseado em um
raciocinio légico que estabelece uma relacdo de causa e efeito,
levando o leitor a aceitar a conclusdo apresentada. Esse tipo
de argumento pode ser dedutivo (parte de uma premissa geral
para uma conclusdo especifica) ou indutivo (parte de exemplos
especificos para uma conclusdo geral).

7
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Exemplo dedutivo: “Todos os seres humanos sdo mortais.
Sécrates é um ser humano. Logo, Socrates é mortal.”

Exemplo indutivo: “Diversos estudos demonstram que
0 uso excessivo de telas prejudica a visdo. Portanto, o uso
prolongado de celulares e computadores também pode afetar
negativamente a saude ocular.”

4. Argumento emocional (ou patético): Apela aos
sentimentos do leitor, utilizando a emogao como meio de
convencimento. Este tipo de argumento pode despertar empatia,
compaixao, medo ou revolta no leitor, dependendo da maneira
como é apresentado.

Exemplo: “Milhares de criangas morrem de fome todos os
dias enquanto toneladas de alimentos sdo desperdigadas em
paises desenvolvidos. E inaceitavel que, em pleno século XXI,
ainda enfrentemos essa realidade.”

5. Argumento de comparagdo ou analogia: Compara
situagGes semelhantes para fortalecer o ponto de vista do
autor. A comparagdo pode ser entre eventos, fenédmenos ou
comportamentos para mostrar que a ldgica aplicada a uma
situagdo também se aplica a outra.

Exemplo: “Assim como o cigarro foi amplamente aceito
durante décadas, até que seus maleficios para a saude fossem
comprovados, o consumo excessivo de agucar hoje deve ser visto
com mais cautela, ja que estudos indicam seus efeitos nocivos a
longo prazo.”

Coesao e Coeréncia na Argumentagdo

A eficacia da argumentagdo depende também da coesdo e
coeréncia no desenvolvimento das ideias. Coesdo refere-se aos
mecanismos linguisticos que conectam as diferentes partes do
texto, como pronomes, conjungdes e advérbios. Estes elementos
garantem que o texto flua de maneira légica e facil de ser seguido.

Exemplo de conectivos importantes:

- Para adicionar informagdes: “além disso”, “também”,
“ademais”.

- Para contrastar ideias: “no entanto”, “por outro lado”,
“todavia”.

- Para concluir: “portanto”, “assim”, “logo”.

Ja a coeréncia diz respeito a harmonia entre as ideias, ou
seja, a ldgica interna do texto. Um texto coerente apresenta uma
relagdo clara entre a tese, os argumentos e a conclusdo. A falta
de coeréncia pode fazer com que o leitor perca o fio do raciocinio
ou ndo aceite a argumentagdo como valida.

Exemplos Praticos de Argumentagdo

- Texto Argumentativo (Artigo de Opinido): Em um artigo que
defenda a legalizagdo da educag¢do domiciliar no Brasil, a tese
pode ser que essa pratica oferece mais liberdade educacional para
0s pais e permite uma personalizagdo do ensino. Os argumentos
poderiam incluir exemplos de paises onde a educagdo domiciliar
é bem-sucedida, dados sobre o desempenho académico de
criangas educadas em casa e opiniGes de especialistas. O autor
também pode refutar os argumentos de que essa modalidade de
ensino prejudica a socializagdo das criangas, citando estudos que
mostram o contrario.

LINGUA PORTUGUESA

- Texto Literario: Em obras literarias, a argumentacdo pode
ser mais sutil, mas ainda esta presente. No romance “Capitdes
da Areia”, de Jorge Amado, embora a narrativa siga a vida de
criangas abandonadas nas ruas de Salvador, a estrutura do texto
e a escolha dos eventos apresentados constroem uma critica
implicita a desigualdade social e a falta de politicas publicas
eficazes. A argumentacdo é feita de maneira indireta, por meio
das experiéncias dos personagens e do ambiente descrito.

Anidlise Critica da Argumentagao
Para analisar criticamente a argumentagdao de um texto, é
importante que o leitor:

1. Avalie a pertinéncia dos argumentos: Os argumentos
sdo validos e relevantes para sustentar a tese? Estdo bem
fundamentados?

2. Verifique a solidez da légica: O raciocinio seguido pelo
autor é coerente? Ha falacias argumentativas que enfraquecem
a posicdo defendida?

3. Observe a diversidade de fontes: O autor utiliza diferentes
tipos de argumentos (fatos, opiniGes, dados) para fortalecer sua
tese, ou a argumentacdo é unilateral e pouco fundamentada?

4. Considere os contra-argumentos: O autor reconhece e
refuta pontos de vista contrarios? Isso fortalece ou enfraquece
a defesa da tese?

— Elementos de Coesao

Os elementos de coesdo sdo os recursos linguisticos que
garantem a conexdo e a fluidez entre as diferentes partes de um
texto. Eles sdo essenciais para que o leitor compreenda como as
ideias estdo relacionadas e para que o discurso seja entendido
de forma clara e légica. Em termos praticos, a coesdo se refere a
capacidade de manter as frases e paragrafos interligados, criando
uma progressdo logica que permite ao leitor seguir o raciocinio
do autor sem perder o fio condutor.

A coesdo textual pode ser alcangada por meio de diversos
mecanismos, como o uso de conectivos, pronomes, elipses e
sinbnimos, que evitam repeti¢des desnecessarias e facilitam a
transicdoentre asideias. Em textos argumentativos e dissertativos,
esses elementos desempenham um papel fundamental na
organizagdo e no desenvolvimento da argumentacdo.

Tipos de Coesao

Os principais tipos de coesdo podem ser divididos em coesdo
referencial, coesdo sequencial e coesdo lexical. Cada um deles
envolve diferentes estratégias que contribuem para a unidade e
a clareza do texto.

1. Coesdo Referencial

A coesdo referencial ocorre quando um elemento do texto
remete a outro ja mencionado, garantindo que as ideias sejam
retomadas ou antecipadas sem a necessidade de repetigdo
direta. Isso pode ser feito por meio de pronomes, advérbios ou
outras expressdes que retomam conceitos, pessoas ou objetos
mencionados anteriormente.
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MATEMATICA E RACIOCiINIO LOGICO

OPERACOES COM NUMEROS REAIS

Os nimeros reais sdo um conjunto de nimeros que incluem
todos os numeros racionais e irracionais, cobrindo tanto
numeros inteiros, fragdes, decimais, positivos e negativos. Eles
representam uma extensdo dos nimeros naturais e dos nimeros
inteiros, possibilitando a expressdo de valores mais complexos
e precisos. O conjunto dos numeros reais é denotado por(]R) e
é amplamente utilizado na matematica e em vdrias aplicagbes
praticas.

1. Conjunto dos Nimeros Reais e Subconjuntos Importantes
Dentro do conjunto dos numeros reais, ha varios
subconjuntos relevantes:

- Numeros Naturais (N): Representam contagens (1, 2, 3, ...).

- Nimeros Inteiros (Z): Incluem os naturais e seus opostos
negativos (...,-2,-1,0, 1, 2, ...).

- Numeros Racionais(Q): Incluem todos os ndmeros que
podem ser expressos como uma fragdo (E), onde (a) e (b) sdo
inteiros e b

- Numeros Irracionais: Sdo numeros que ndo podem ser
expressos como fragdes, como (\/5) e (ﬂ'), possuindo uma
expansdo decimal infinita e ndo periddica.

1.2. Importancia do Estudo das OperacGes com Numeros
Reais

Estudar as operagdes com numeros reais é fundamental,
pois esses numeros formam a base da aritmética e da algebra,
aplicando-se a praticamente todas as areas do conhecimento,
como fisica, engenharia e finangas. Com o dominio das operagdes
sobre os numeros reais, é possivel realizar célculos precisos e
modelar fenébmenos complexos.

2. Principais Operag6es com Numeros Reais

2.1. Adigdo e Subtracdo de Numeros Reais

Na adicdo e subtragdo, sdo somados ou subtraidos os
valores dos numeros reais, considerando suas posi¢des na linha
numérica. Regras importantes incluem:

- Adicdo de dois numeros positivos resulta em um nimero
positivo.

- Adicdo de dois niumeros negativos resulta em um nimero
negativo.

- Subtracdo de numeros pode ser transformada em adi¢do do
oposto (exemplo: (7 —3 =7+ (-3) = 4).

2.2. Multiplicagdo e Divisao de Niimeros Reais
Para a multiplicagdo e divisdo, a regra dos sinais é essencial:
- Produto de dois nimeros com o mesmo sinal (positivo ou
negativo) é positivo.
- Produto de dois nimeros com sinais opostos é negativo.

- Na divisdo, as mesmas regras de sinais se aplicam, desde
que o divisor ndo seja zero, pois a divisdao por zero é indefinida.

2.3. Potenciagao e Radiciacao

A potenciacdo e a radiciacdo sdo operacles de repeticdo de
multiplicacdo e raiz, respectivamente.

- Potenciagao: Eleva-se um numero a uma poténcia, como
(2% = 8).

- Radiciagdo: Busca-se a raiz de um nimero, como(\/l_ =4)

. A radiciagdo com numeros reais é valida para raizes pares

apenas em nuimeros ndo negativos, enquanto raizes impares sdo
definidas para todos os nimeros reais.

3. Propriedades das Operagdes com Numeros Reais

3.1. Propriedades da Adigdo e Subtracdo

Algumas das principais propriedades incluem:

- Comutativa: A ordem dos nimeros na adi¢do nao altera o
resultado(a + b = b+ a).

- Associativa: Agrupamentos diferentes ndo mudam o
resultado ((@ +b) +c=a+ (b + ¢)).

- Elemento Neutro: Na adigdo, o nimero 0 é o elemento
neutro (@ + 0 = a).

3.2. Propriedades da Multiplicagdo e Divisao

As operagbes de multiplicagdo e divisdo também possuem
propriedades essenciais:

- Comutativa e Associativa: Valem para a multiplicagdo
(axb=bxa),

- Elemento Neutro: O nimero 1 é o neutro na multiplicagao
(a x1=a).

- Distributiva: A multiplicagao distribui-se sobre a adigao
(ax(b+c)=axb+axc),

3.3. Importancia das Propriedades nas Operacoes
Essas propriedades facilitam simplificacbes e resolugdes

de expressGes e equagdes em diversas areas da matemadtica.

Compreendé-las é essencial para resolver problemas de forma
eficiente e para compreender a légica por tras dos calculos.

4. Operagées com Numeros Reais na Linha Numérica

4.1. Representacdo de Numeros Reais na Linha Numérica
A linha numérica é uma representagao visual dos nimeros

reais, onde cada ponto corresponde a um numero especifico.
Os numeros a direita sdo maiores e os a esquerda, menores.

Dessa forma, é possivel visualizar adi¢Ges, subtragdes e outras
operagdes em uma linha continua, desde nimeros negativos até
positivos.
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4.2. Localizagdo e Comparagdo de Numeros Positivos e
Negativos

Na linha numérica, nUmeros negativos estdo a esquerda de
zero e numeros positivos a direita. Comparagdes sdao simples:
ndimeros mais a direita sdo maiores que os a esquerda. Exemplo:

-2 é menor que 3, pois -2 estd a esquerda de 3.

“«
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4.3. Operagoes na Linha Numérica e suas AplicacGes

Ao visualizar operagGes, como somar e subtrair, na linha
numeérica, conseguimos compreender melhor o movimento dos
valores. Por exemplo, somar é “andar” para a direita, e subtrair
é “andar” para a esquerda. Isso facilita a resolugdo de problemas,
especialmente em célculos que envolvem valores positivos e
negativos.

5. Exemplos Praticos e Aplicagbes das Operagdes com
Numeros Reais

5.1. Exercicios de Calculo com Numeros Reais

Vamos ver alguns exemplos praticos:

- Exemplo 1 (Adigdo): 5+ (—3) =2, pois ao somar -3,
andamos” para a esquerda a partir de 5.

- Exemplo 2 (Multiplicagdo): (—4) x 6 = —24, pois temos
um numero negativo e um positivo, resultando em um valor
negativo.

5.2. Aplicagbes das Operagées com Numeros Reais em
Problemas Cotidianos

No dia a dia, operagdes com numeros reais sdo encontradas
em situagdes como calculos financeiros (lucro e prejuizo),
medigdes de temperatura (valores negativos para temperaturas
abaixo de zero) e em deslocamentos (alturas e profundidades).

5.3. Importancia do Dominio das Operagbes para o
Desenvolvimento Matematico

O dominio das operagGes com numeros reais é fundamental
para resolver questdes mais complexas e entender conceitos
avangados, como dlgebra e célculo. Essa base sélida permite
resolver problemas com mais confianga e rapidez.

MiNIMO MULTIPLO COMUM E MAXIMO DIVISOR
COMUM

Muiltiplos

Dizemos que um numero é multiplo de outro quando o
primeiro é resultado da multiplicagdo entre o segundo e algum
numero natural e o segundo, nesse caso, é divisor do primeiro. O
que significa que existem dois nimeros, x e y, tal que x é multiplo
de y se existir algum numero natural n tal que:

X=yn

Se esse numero existir, podemos dizer que y é um divisor de
x e podemos escrever: X = n/y

Observagoes:
1) Todo numero natural é mdltiplo de si mesmo.
2) Todo numero natural é multiplo de 1.

MATEMATICA E RACIOCINIO LOGICO
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3) Todo nuimero natural, diferente de zero, tem infinitos
multiplos.

4) O zero é multiplo de qualquer nimero natural.

5) Os multiplos do nimero 2 sdo chamados de nimeros
pares, e a formula geral desses numeros é 2k (k € N). Os demais
sdo chamados de numeros impares, e a formula geral desses
numeros é 2k + 1 (k € N).

6) O mesmo se aplica para os numeros inteiros, tendo k € Z.

Critérios de divisibilidade

Sao regras praticas que nos possibilitam dizer se um ndmero
€ ou ndo divisivel por outro, sem que seja necessario efetuarmos
a divisdo.

No quadro abaixo temos um resumo de alguns dos critérios:

o om

Se seus dols dltimos
digitos forem divisiveis
por 4 lincluindo 00)

Sempre.
Qualquer nimero é
divisivel por

5@ a soma dos seus
algarismos for
divisivel por 3

‘Sempre que
divisivel por

Sempre que ele
terminar em 0 ou
em5

ele for
2elao

Se seus trés dltimos
algarismos sio
divisivels por 8

Se a soma dos seus
algarismos for
divisivel por 9

(Fonte:  https://www.guiadamatematica.com.br/criterios-

de-divisibilidade/ - reeditado)

Vale ressaltar a divisibilidade por 7: Um numero é divisivel
por 7 quando o Ultimo algarismo do numero, multiplicado
por 2, subtraido do numero sem o algarismo, resulta em um
numero multiplo de 7. Neste, o processo sera repetido a fim de
diminuir a quantidade de algarismos a serem analisados quanto
a divisibilidade por 7.

Outros critérios

Divisibilidade por 12: Um numero é divisivel por 12 quando
é divisivel por 3 e por 4 ao mesmo tempo.

Divisibilidade por 15: Um nuimero é divisivel por 15 quando
é divisivel por 3 e por 5 ao mesmo tempo.

7
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Fatoragao numeérica

Trata-se de decompor o numero em fatores primos.
Para decompormos este nimero natural em fatores primos,
dividimos o mesmo pelo seu menor divisor primo, apds pegamos
o quociente e dividimos o pelo seu menor divisor, e assim
sucessivamente até obtermos o quociente 1. O produto de todos
os fatores primos representa o numero fatorado. Exemplo:

144
72
36
18

9

3

1

‘WWI\JI\JI\JM

44 =2"x3°

—_—

Divisores

Os divisores de um ndmero n, é o conjunto formado por
todos os nimeros que o dividem exatamente. Tomemos como
exemplo o numero 12.

12 1 122 1213

o1z De 34
1214 1216 12 12
35 0 2 o1

Um método para descobrimos os divisores é através da
fatoragdo numérica. O niumero de divisores naturais é igual ao
produto dos expoentes dos fatores primos acrescidos de 1.

Logo o numero de divisores de 12 sdo:

22, 3

=(2+1).[{1+1)=23.2 =6 divisores naturais
(241 (141

Para sabermos quais sdo esses 6 divisores basta pegarmos
cada fator da decomposigdo e seu respectivo expoente natural
gue varia de zero até o expoente com o qual o fator se apresenta
na decomposicdo do nimero natural.

12=22.3'=

22=2021e2%;3'=3%¢ 3%, teremos:

20.30=1

20.31=3

21.3%=2

2. 3'=2.3=6

22.3'=4.3=12

2%2.3%=4

O conjunto de divisores de 12 sdo: D (12)={1, 2, 3, 4, 6, 12}

A soma dos divisores é dadapor:1+2+3+4+6+12=28

Maximo divisor comum (MDC)

E o maior nimero que é divisor comum de todos os
numeros dados. Para o calculo do MDC usamos a decomposi¢ao
em fatores primos.

MATEMATICA E RACIOCINIO LOGICO

Procedemos da seguinte maneira:

Apds decompor em fatores primos, o MDC é o produto
dos FATORES COMUNS obtidos, cada um deles elevado ao seu
MENOR EXPOENTE. Exemplo:

MDC (18,24,42) =

Decomposicio de 18 Decomposicdode 24 Decomposigdo de 42

13(2 24[2 42|2
9|3 12|2 21|3
3l3 6|2 717
1]2x3x3 313 112x3x7
2 1|2x2x243 ¥
2x32 ¥ 2x3x7
2°x3

Observe que os fatores comuns entre eles sdo: 2 e 3, entdo
pegamos os de menores expoentes: 2x3 = 6. Logo o Maximo
Divisor Comum entre 18,24 e 42 é 6.

Minimo multiplo comum (MMC)

E 0 menor niimero positivo que é multiplo comum de todos
os numeros dados. A técnica para acharmos é a mesma do MDC,
apenas com a seguinte ressalva:

O MMC é o produto dos FATORES COMUNS E NAO-COMUNS,
cada um deles elevado ao SEU MAIOR EXPOENTE.

Pegando o exemplo anterior, teriamos:

MMC (18,24,42) =

Fatores comuns e ndo-comuns=2,3 e 7

Com maiores expoentes: 23x32x7 = 8x9x7 = 504. Logo o
Minimo Multiplo Comum entre 18,24 e 42 é 504.

Temos ainda que o produto do MDC e MMC é dado por:
MDC (A,B). MMC (A,B)= A.B

RAZAO E PROPORCAO

Razdo

E uma fragdo, sendo a e b dois nimeros a sua razdo, chama-
se razdo de a para b: a/b ou a:b , assim representados, sendo b
# 0. Temos que:

a = antecedente
b = consequente

Exemplo:

(SEPLAN/GO - PERITO CRIMINAL - FUNIVERSA)

Em uma acgdo policial, foram apreendidos 1 traficante e 150
kg de um produto parecido com maconha. Na anélise laboratorial,
o perito constatou que o produto apreendido ndo era maconha
pura, isto é, era uma mistura da Cannabis sativa com outras
ervas. Interrogado, o traficante revelou que, na produgdo de 5
kg desse produto, ele usava apenas 2 kg da Cannabis sativa; o
restante era composto por vdrias “outras ervas”. Nesse caso, é
correto afirmar que, para fabricar todo o produto apreendido, o
traficante usou

(A) 50 kg de Cannabis sativa e 100 kg de outras ervas.

4
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(B) 55 kg de Cannabis sativa e 95 kg de outras ervas.
(C) 60 kg de Cannabis sativa e 90 kg de outras ervas.
(D) 65 kg de Cannabis sativa e 85 kg de outras ervas.
(E) 70 kg de Cannabis sativa e 80 kg de outras ervas.

Resolugao:
O enunciado fornece que a cada 5kg do produto temos
que 2kg da Cannabis sativa e os demais outras ervas. Podemos

escrever em forma de razdo 2 , logo:
5

2
3 150 = 60kg de Cannabis sativa

= 150 — 60 = 90kg de outras ervas

Resposta: C

Razées Especiais

S3o aquelas que recebem um nome especial. Vejamos
algumas:

Velocidade: é razdo entre a distancia percorrida e o tempo
gasto para percorré-la.

Disténcia
Tempo

Densidade: é a razdo entre a massa de um corpo e o seu
volume ocupado por esse corpo.

Massa
Volume

Proporgao
E uma igualdade entre duas fragGes ou duas razdes.

a _C oua:b::c:d
d

Lemos: a esta para b, assim como c esta para d.

Ainda temos:
extremos —
I_ meios

a:bxc:d
1% termo
2° termo
3° termo
4 termo

- Propriedades da Proporgao
— Propriedade Fundamental: o produto dos meios é igual ao
produto dos extremos:
a.d=b.c

MATEMATICA E RACIOCINIO LOGICO

— A soma/diferenca dos dois primeiros termos esta para
o primeiro (ou para o segundo termo), assim como a soma/
diferenga dos dois ultimos esta para o terceiro (ou para o quarto
termo).

a c a+h c4+d a+db c4+d
—_——= — — = Ol =
) i c b d
a ¢ a—5b c—d a—b c—d
_——— 3 = =

b d a c M Th d

— A soma/diferenca dos antecedentes estd para a soma/
diferenga dos consequentes, assim como cada antecedente esta
para o seu consequente.

a c at+c a a+c [

—_——= — =3 = — Ou = —

b d b+d b b+d d

ﬂ_r:_}a—c_a a—c ¢

b d b-d b " b-d d
Exemplo:

(MP/SP — AUXILIAR DE PROMOTORIA | — ADMINISTRATIVO
— VUNESP) A medida do comprimento de um saldo retangular
estd para a medida de sua largura assim como 4 esta para 3. No
piso desse saldo, foram colocados somente ladrilhos quadrados
inteiros, revestindo-o totalmente. Se cada fileira de ladrilhos, no
sentido do comprimento do piso, recebeu 28 ladrilhos, entdo o
numero minimo de ladrilhos necessdrios para revestir totalmente
esse piso foi igual a

(A) 588.

(B) 350.

(C) 454.

(D) 476.

(E) 382.

Resolugdo:

c 4 .
173 , que fica 4L =3C

Fazendo C = 28 e substituindo na proporgao, temos:

28 4
L 3
4L=28.3
L=84/4
L =21 ladrilhos
Assim, o total de ladrilhos foi de 28 . 21 = 588
Resposta: A
4
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MENUS, PROGRAMAS E APLICATIVOS, INTERACAO
COM O CONJUNTO DE APLICATIVOS

e » Sistema e Seguranga b Sistema - +.,' F

Exibir informacées basicas sobre o computador

Windews Editson
Windows 7 Utimate
Copyright © 2009 Micrasoft Corporation. Tedes os direitos reservados.
Service Pack 1

Sasterna

Classificagia: Recuperando clessificagdo do sistema

Processadon Mic dispenivel
Memésia instalads (RAME  MNio disponivel
Tipo de sisteme Sistema Dperacional de & Bits

Caneta & Toque Menhuma Entrads & Canets ou por Toque estd disponivel para este video

Home do computades, dominio & configuragdes de grupo de trabalho

Home do computadon PCPOWER B Anerar
Mome completo do PCPOWER configuragdes
computadar
Descrigio do computadon
Grupo de trabalho: WORKGROUP

iy

Conceito de pastas e diretorios

Pasta algumas vezes é chamada de diretério, mas o nome
“pasta” ilustra melhor o conceito. Pastas servem para organizar,
armazenar e organizar os arquivos. Estes arquivos podem ser
documentos de forma geral (textos, fotos, videos, aplicativos
diversos).

Lembrando sempre que o Windows possui uma pasta com o
nome do usudrio onde sdo armazenados dados pessoais.

Dentro deste contexto temos uma hierarquia de pastas.

14 i

= — =
™~ - -
L} L} L]

Visual Studio 2017 Visual Studio 2019 XSplit Presentations. Zoom

lunos.accdb Databasel accdb

Defaut.rdp linkedimdocx

No caso da figura acima, temos quatro pastas e quatro
arquivos.

Arquivos e atalhos

Como vimos anteriormente: pastas servem para organizagao,
vimos que uma pasta pode conter outras pastas, arquivos e
atalhos.

- Arquivo é um item Unico que contém um determinado
dado. Estes arquivos podem ser documentos de forma geral
(textos, fotos, videos e etc..), aplicativos diversos, etc.

- Atalho é um item que permite facil acesso a uma
determinada pasta ou arquivo propriamente dito.

@Uv|£ ¢ Computador » Disco Local (C) »

Organizar « Compartilhar com » Mova pasta
- Favoritos Nome
B Area de Trabalho . Arquives de Programas
4 Downloads J Arquives de Programas (x86)
=l Locais . Informatica
J oraclexe
4 Bibliotecas | oraclexe_Inst
3 Documentos | pccopia
&= Imagens | Perflogs
J‘f Musicas £ J Usudrios
B Videos | Windows
| catalina.out
#d Grupe doméstico %] msdiag0.dll arguivo
| veredist
18 Computadoer J solugﬁo¢p35ta
5-?, Disco Local (C:)
§% Unidade de CD (I
Foal N AAD ALCL A

&

Navegador Opera

4
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Area de trabalho do Windows 7

Area de transferéncia

A area de transferéncia é muito importante e funciona em
segundo plano. Ela funciona de forma temporaria guardando
varios tipos de itens, tais como arquivos, informagdes etc.

— Quando executamos comandos como “Copiar” ou “Ctrl +
C”, estamos copiando dados para esta area intermedidaria.

— Quando executamos comandos como “Colar” ou “Ctrl + V”,
estamos colando, isto €, estamos pegando o que esta gravado na
drea de transferéncia.

Manipulagao de arquivos e pastas

A caminho mais rapido para acessar e manipular arquivos
e pastas e outros objetos é através do “Meu Computador”.
Podemos executar tarefas tais como: copiar, colar, mover

arquivos, criar pastas, criar atalhos etc.

[E=RE-E &)
O_Ovh-g + Computador [ 3 || Pesquisar Computador 2]

Organizar v Propriedades dosistema  Desinstalar ou alterar um programa  Mapear unidade derede > E~- 0 @
¢ Favoritos 7 4 Unidades de Disco Rigido (1)

I Area de Trabalhol Disco Local (C)

18 Downloads =,

% Locais 56,6 GB livre(s) de 119 GB

4 Dispositivos com Armazenamento Removivel (1)

(4 Bibliotecas <@, Unidade de CD (D) VirtualBox

[ Documentos QA Guest addtions

) Imagens NQA 0 bytes livre(s) de 57,6 MB

&) Musicas _| 4 Local da rede (1)

EE videos ~

57 PCOWBowSV] Z)

¥ Grupo domestico .=
% Computador

& Disco Local (C)

W Unidade de CD (I

53 PCOWBOXSM) (7
€ Rede

1 INTEL_CE_LINUX.

/8 NOTFPAT =
gl PCPOWER Grupo de trabalho: WORKGROUP Meméria: 8,00 GB
o~ Processador: Intel(R) Core(TM) i5-33...

m—|

Ve
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Uso dos menus

INICIasErver

AN

Programas e aplicativos
- Media Player
- Media Center
- Limpeza de disco
- Desfragmentador de disco
- Os jogos do Windows.
- Ferramenta de captura
- Backup e Restore

Interagdo com o conjunto de aplicativos
Vamos separar esta interagdo do usuario por categoria para

entendermos melhor as fungGes categorizadas.

Facilidades

O Windows possui um recurso muito interessante que é
o Capturador de Tela , simplesmente podemos, com o mouse,
recortar a parte desejada e colar em outro lugar.

Musica e Video

Temos o Media Player como player nativo para ouvir musicas
e assistir videos. O Windows Media Player é uma excelente
experiéncia de entretenimento, nele pode-se administrar
bibliotecas de musica, fotografia, videos no seu computador,
copiar CDs, criar playlists e etc., isso também ¢é valido para o
media center.

5] Windows Medis Plyer [E=mEcE =)
OO » sivloteca » Misica » Todas s Misicas el e
Organizar v Transmiti »  Cria lta dereprodugio + 2 - [Pesquisar 5@

Album s Thuo Duragio | Classfica.. | Arsta particpante Compositor 2
B Bibloteca ob Ack
(&) Listas de Reprodugd: Bob Acri 3 SleepAway > Bob Acri Robert R. Acr
(43 Misica Bob Act
@ Atista sz
© Abum 204
© Género L
& Videos r
il moss) M Seruff
= R Ninja Tuna 1 Kalimba 5:48 o Mr. Scruff A. Carthy and A. Kingsl.
© VBox GAs 6110 (05 | MI-SCIVF £ M,i,m Cinked i -
Electronic
[ Outres Bibliotecas &
ninja tuna
Fichard Stoltzman
B sos - FresicVoll 2 MudwihtheFloen bk 245 sty RihwdSoliman Sov. | ChudeOebussy
20 | B (s i) & —@ # Recuperando informacaes sobre a midia pa.. &%

apostilas .../

opeao
b




Ferramentas do sistema

- A limpeza de disco é uma ferramenta importante, pois
o proprio Windows sugere arquivos inuteis e podemos
simplesmente confirmar sua exclusdo.

=)

Limpeza de Disco

- i co esta calculando o espago que voce
 Poderd liberarem (C:). Isso pode levar alguns minutos.

Calculando...

Bxaminando:  Arquivos de despejo de memdria de emo do sistema

=, Limpeza de Disco para ()

océ pode usar a Limpeza de Disco para liberar até 56,5 MB
de espago em disco em (C3).

Arquivos a serem excluidos:

Jrauivos de Programa Babados _____Dbytes 8

=) Arquivos de Intemet Tempordrios 501 KB

© :é Lixeira 0 bytes

] || Arquives de Log de Corfiguragio 228 KB

[ || Arquives tempordrios 33EME
Total de espago em disco obtido: 125 MB

Descrigio

s Arquivos de Programa Baixados sdo controles ActiveX e
miniaplicativos Java cujo download & feito automaticamente da
Intemet guando vocé exibe determinadas paginas. Eles sdo
amazenados temporaniamente no seu disco rigido, na pasta
Arquivos de Programa Baixados.

’ '&' Limpar arquivos do sistema ] ’ Exibir Arquivos ]
Como 3 Limpeza de Disco funciona?
[ QK l [ Cangcslar ]

- O desfragmentador de disco é uma ferramenta muito
importante, pois conforme vamos utilizando o computador
os arquivos ficam internamente desorganizados, isto faz que
o computador fique lento. Utilizando o desfragmentador o
Windows se reorganiza internamente tornando o computador
mais rapido e fazendo com que o Windows acesse os arquivos
com maior rapidez.

i Desfragmentador de Disco = = &
+ O Desfragmentador de Disco confplida arquivos fragmentados no disco rigide do computader para
. 2. Dé-me mais informagass sobre ¢ Desfragmentador de Disce

Agendamento:

A destragmentagso agendada esti ativada % Configurar agendamenta.. |
Executar 3(s) 01:00 2 cada quarta-fira
Préaima execugdo agendada: 30/09/2020 02:18

Status stual:
Disce

&w©

s Reservado pelo Sistema

Progresso
0% analisada

Uttima Execucdo
Executando...
23/09/2020 2300 (0% fragmentado)

Apenas os discos que podem ser desfragmentados sio mostrados.
Para determinar melhor se o5 discos precisam ser desfragmentados sgora, & necessdrio analisé-los primeiro.

% Parer operagio

Fechar

a5

/
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- O recurso de backup e restauracdo do Windows é muito
importante pois pode ajudar na recuperagao do sistema, ou até
mesmo escolher seus arquivos para serem salvos, tendo assim
uma copia de seguranga.

=8 B

7 N S o a pr— 1
S [M » Paincl de Controle » Sistema e Seguranca » Backup ¢ Restauragio « [ 4 || Pesquisar Paine! de Controle )
[

Pagina Inicial do Painel de
Controle

| Fazer backup ou restaurar seus arquivos

Backup

]

) Crizr uma imagem do sistema

0 Backup do Windows no foi configurade. & Configurar backup

) Criar um disco de reparagio do
sistema
Restaurar
0 Windows ndo péde localizar um backup deste computador.

#Selecionar outro backup de onde os arquivos seréo restaurados

Recuperar configuragéo do sistema ou o computador

Consulte também

Central de Agbes

MS-OFFICE ATUALIZADO: ESTRUTURA BASICA DOS
DOCUMENTOS, EDICAO E FORMATACAO DE TEXTOS,
CABECALHOS, PARAGRAFOS, FONTES, COLUNAS,
MARCADORES SIMBOLICOS E NUMERICOS,
TABELAS, IMPRESSAO, CONTROLE DE QUEBRAS E
NUMERAGAO DE PAGINAS, LEGENDAS, iNDICES,
INSERCAO DE OBJETOS, CAMPOS PREDEFINIDOS,
CAIXAS DE TEXTO

Microsoft Office

Microsoft Office
@ Microsoft Access 2010
|¥] Microsoft Excel 2010
m Microsoft InfoPath Designer 2010
m Microsoft InfoPath Filler 2010
@ Microsoft OneMote 2010
3] Microsoft Cutlook 2010
|E| Microsoft PowerPoint 2010
|B] Microsoft Publisher 2010
|i—| Microsoft SharePoint Workspace 201
(W] Microsoft Word 2010
. Ferramentas do Microsoft Office 201

O Microsoft Office € um conjunto de aplicativos essenciais
para uso pessoal e comercial, ele conta com diversas ferramentas,
mas em geral sdo utilizadas e cobradas em provas o Editor
de Textos — Word, o Editor de Planilhas — Excel, e o Editor de
Apresenta¢des — PowerPoint. A seguir verificamos sua utilizagdo
mais comum:

V|
0
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Word

O Word é um editor de textos amplamente utilizado. Com
ele podemos redigir cartas, comunicagoes, livros, apostilas, etc.
Vamos entdo apresentar suas principais funcionalidades.

- Area de trabalho do Word
Nesta area podemos digitar nosso texto e formata-lo de
acordo com a necessidade.

il

A

1 | Pl 0 | Pt B

- Iniciando um novo documento

m Pagina Inicial Inserir Layout dz P3gina Reeferfncias
|l salwar
Modeles Disponiveis

[l salvar coma
(5 b £ Pagina Inicial
[ _'i Fechar
Informagdes |
Recente Documerts em Poctagemno  Mode

branco blog

Medelos do Gffice.com
Imgrimir
4

Salvar e Ermnar B =/

L mnrne Lrnendac

A partir deste botdo retornamos para a area de trabalho
do Word, onde podemos digitar nossos textos e aplicar as
formatagdes desejadas.

- Alinhamentos

Ao digitar um texto, frequentemente temos que alinha-lo
para atender as necessidades. Na tabela a seguir, verificamos os
alinhamentos automaticos disponiveis na plataforma do Word.

GUIA PAGINA TECLA DE
INICIAL ALINHAMENTO ATALHO
Justificar (arruma a direito
= e a esquerda de acordo Ctrl +J
com a margem

= Alinhamento a direita Ctrl + G

= Centralizar o texto Ctrl+E

= Alinhamento a esquerda Ctrl+Q

[0\
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- Formatagdo de letras (Tipos e Tamanho)

Presente em Fonte, na area de ferramentas no topo da area
de trabalho, é neste menu que podemos formatar os aspectos
basicos de nosso texto. Bem como: tipo de fonte, tamanho (ou
pontuagdo), se sera maiuscula ou minuscula e outros itens nos
recursos automaticos.

Times New R |12 A A Aa- | A
GUIA PAGINA INICIAL FUNCAO
Times Mew B - Tipo de letra
12 d Tamanho
A A Aumenta / diminui tamanho
Recursos automaticos de caixa-altas
Aa - .
e baixas
A Limpa a formatagdo
- Marcadores

Muitas vezes queremos organizar um texto em tdpicos da
seguinte forma:

o Jtem1
o Jtem 2
o Jtem 2

Podemos entdo utilizar na pagina inicial os botdes para
operar diferentes tipos de marcadores automaticos:

- — 1—
F— o I— ¥
-— 53—

- Outros Recursos interessantes:

GUIA iCONE FUNCAO
P4gina T - Mudar Forma
iniiial B~ %~ A~ - Mudar cor de Fundo
- Mudar cor do texto
. B - Inserir Tabelas
Inserir Tabela | Imagens _ :
- < Inserir Imagens
ABC
s \/ Verificagdo e correcdo
Revisao : (g
Ortografia ortogréfica
& Gramdtica
Arquivo E Salvar
4
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
Enfermeiro e Enfermeiro PSF

O PAPEL DO ENFERMEIRO DA APS NA NOVA PNAB

A Politica Nacional de Atengdo Basica (PNAB) desempenha
um papel crucial na estruturagdo do Sistema Unico de Salude
(SUS) do Brasil. Instituida pela Portaria n2 2.488, de 21 de
outubro de 2011, e atualizada pela Portaria n2 2.436, de 21 de
setembro de 2017, a PNAB define as diretrizes e estratégias para
o funcionamento dos servicos de Atengdo Basica, que sdo a porta
de entrada prioritaria do SUS e a base para a organizagdo das
acOes de saude no pais.

A Atengdo Badsica, também conhecida como Atengdo
Primaria a Saude (APS), é fundamental para promover o acesso
universal e equitativo a saude. Ela busca garantir a integralidade
do cuidado, desde a promogdo da saude e prevenc¢do de doengas
até o acompanhamento de condi¢es crbnicas e tratamento
de agravos. As portarias citadas, ao longo dos anos, serviram
para consolidar e fortalecer as politicas de saude publica,
especialmente nas areas mais vulneraveis, como zonas rurais e
periferias urbanas.

A PNAB de 2011 foi um avang¢o na organiza¢do das equipes
de Saude da Familia (ESF), ao definir a atuagdo dos profissionais e
os principios que norteiam a Atengdo Basica. Essa politica buscou
ndo apenas ampliar o acesso aos servigos, mas também aumentar
a qualidade do atendimento, com énfase na territorializacdo,
na adscricdo da populagdo, na continuidade do cuidado e no
fortalecimento do vinculo entre equipe de saude e comunidade.

Em 2017, a revisdo dessa politica, através da Portaria n?
2.436, foi motivada pela necessidade de atualizar e aperfeicoar as
diretrizes de acordo com os novos desafios da saude publica no
Brasil. Entre as principais mudangas, destaca-se a ampliagdo das
possibilidades de atuagdo das equipes de saude, a inclusdo de
novas modalidades de organizagdo do trabalho e a reafirmagdo
do papel central da Atengdo Basica como coordenadora do
cuidado no SUS.

— Diretrizes Gerais da PNAB

A Politica Nacional de Atengdo Basica (PNAB), conforme
instituida pela Portaria n? 2.488 de 2011 e atualizada pela
Portaria n? 2.436 de 2017, estabelece diretrizes fundamentais
para organizar e coordenar a Atencdo Basica no Sistema Unico
de Saude (SUS). Essas diretrizes sdo orientadas pelos principios
da universalidade, integralidade, equidade, e tém como objetivo
assegurar o acesso aos servicos de saude de maneira continua,
organizada e proxima das comunidades. A seguir, apresentamos
as principais diretrizes que guiam a PNAB.

— Universalidade, Equidade e Integralidade

A PNAB segue os principios do SUS, sendo o primeiro deles
a universalidade, que garante o direito de todos os cidaddos
brasileiros ao acesso aos servicos de saude, sem distingdo de

raga, género, classe social ou local de moradia. A atengdo basica
é, portanto, o ponto inicial de entrada para qualquer cidadao no
sistema publico de saude.

Além disso, o principio da equidade busca corrigir
desigualdades no acesso aos servigos de saude, atendendo de
forma diferenciada as populagdes mais vulneraveis. A Atengdo
Basica precisa estar preparada para identificar as necessidades
especificas de cada comunidade, ajustando suas ag¢bes para
garantir que todos recebam o cuidado adequado.

A integralidade também é um principio central, garantindo
que o cuidado de saude oferecido seja completo, ou seja, que
considere todas as dimensdes da vida do paciente — fisica,
psicoldgica e social. A PNAB promove um cuidado que vai além
do tratamento de doengas, incorporando ages de promogado da
salde e prevengdo de agravos.

— Territorializagdo e Adscri¢gdo da Populagao

Outro ponto fundamental da PNAB é a territorializagdo, que
significa o mapeamento e a delimitagdo de areas geograficas
especificas sob a responsabilidade de cada equipe de Atengdo
Basica. Cada equipe é responsavel por um determinado
territério, o que facilita o conhecimento das caracteristicas
sociais, econ0micas e de saude daquela populagdo.

A adscri¢do da populagdo refere-se a vinculagdo formal das
familias e individuos as equipes de salde. Isso permite que a
equipe de saude conhega melhor suas condi¢des de vida e crie
um vinculo com os usudrios, favorecendo o acompanhamento
continuo e personalizado das condi¢Ges de saude dos pacientes.
O acompanhamento longitudinal, caracteristico da Atengdo
Basica, favorece a criagdo de uma relagdo de confianga entre os
profissionais e a comunidade, fundamental para o sucesso das
acOes de saude.

— Organizag¢ao e Acesso aos Servigos

A PNAB estabelece que os servicos de Atencdo Bdsica devem
ser organizados de forma a garantir o acesso a todos os cidadaos,
com horéarios de funcionamento compativeis com as necessidades
da populagdo, inclusive com estratégias para atendimento fora
do horario comercial, como o horario estendido em Unidades
Basicas de Saude (UBS).

As Unidades Basicas de Saude (UBS) e as Equipes de Saude
da Familia (ESF) sdo os principais instrumentos de acesso aos
servigos da Atenc¢do Basica. A politica incentiva que as UBS sejam
organizadas de forma acolhedora e que se tornem espagos onde
a populagdo se sinta parte do processo de cuidado.

— Promogdo da Saude e Prevengdo de Doengas
Um dos pilares centrais da Atengdo Basica é a promogado da
salide e a prevencgdo de doengas. As agdes de saude publica ndo
devem se limitar apenas ao tratamento de doengas, mas também
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incluir medidas de promog¢do da saude, como campanhas
educativas, agdes de incentivo a habitos saudaveis e atividades
fisicas, além da prevencdo de agravos.

Entre as principais iniciativas de prevengdo de doengas estao
as campanhas de vacinagdo, o acompanhamento de criangas e
gestantes, a vigilancia de doengas crbnicas, como diabetes e
hipertensdo, e as a¢Ges de controle de doencas infecciosas. Essas
iniciativas sdo realizadas em parceria com a comunidade e sdo
fundamentais para reduzir a incidéncia de doengas e melhorar a
qualidade de vida da populagdo.

— Coordenagao e Integracao do Cuidado

A PNAB também destaca a importancia da coordenagdo
do cuidado. A Atencdo Basica é responsavel por coordenar
e integrar os cuidados de saude do individuo, seja por meio
de encaminhamentos para outros niveis de ateng¢do (como
especialistas ou hospitais) ou por meio da articulagdo com outros
setores sociais, como educagdo e assisténcia social.

Essa integracdo é essencial para garantir que o cuidado seja
continuo e que o paciente nao seja “perdido” ao ser transferido
para outro nivel de atendimento. Além disso, a coordenagdo do
cuidado é importante para evitar a fragmentac¢do do tratamento,
oferecendo ao paciente um acompanhamento mais completo e
integrado.

— Estrutura e Composicdo das Equipes de Saude

APoliticaNacional de Atengdo Basica (PNAB), tantonaPortaria
ne 2.488/2011 quanto na n? 2.436/2017, define a organizagdo
das equipes de saude que atuam diretamente na Atengdo Basica.
A composicao dessas equipes visa garantir o atendimento integral
a populagdo, considerando as caracteristicas do territério em
gue atuam. S3o vdrias as modalidades de equipes que integram
a Atencdo Basica, sendo a principal delas a Equipe de Saude da
Familia (ESF), além de outras formagdes como as Equipes de
Saude Bucal (ESB) e os Nucleos Ampliados de Saude da Familia e
Atencdo Basica (NASF-AB).

Essa estrutura tem como base o trabalho interdisciplinar e
multiprofissional, o que permite um cuidado mais completo e
focado nas necessidades individuais e coletivas da populagdo.

— Equipe de Saude da Familia (ESF)

A Equipe de Saude da Familia (ESF) é o nucleo central da
Atencdo Basica. Seu objetivo é atuar de maneira proxima a
comunidade, estabelecendo vinculos de confianga e promovendo
um cuidado integral e continuo. As equipes sdo formadas por, no
minimo, os seguintes profissionais:

- Médico de familia e comunidade: responsdvel pelo
atendimento clinico, acompanhamento de doengas cronicas,
diagndstico de agravos e prescri¢cdo de tratamentos.

- Enfermeiro: coordena o trabalho da equipe, realiza
consultas de enfermagem, atividades de promogdo da saude,
supervisdao de cuidados e gerencia casos mais complexos em
parceria com o médico.

- Técnico de enfermagem: auxilia nas atividades de cuidado
direto aos pacientes, realiza procedimentos como curativos,
administracdo de medicamentos e coleta de material para
exames.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

- Agentes comunitarios de saude (ACS): tém papel
fundamental na conexdo entre a equipe de salde e a comunidade.
Os ACS visitam regularmente as familias, identificam suas
necessidades e promovem agdes educativas, além de informar a
equipe sobre as condigdes de salde do territorio.

Cada equipe é responsavel por acompanhar cerca de 2.000 a
3.500 pessoas, conforme a densidade populacional do territério.
A territorializagdo permite que a equipe conhega profundamente
a realidade da comunidade, facilitando a identificagdo de
problemas locais e a formulagdo de estratégias de intervengao.

Além desses profissionais, a ESF pode contar com agentes
de combate as endemias (ACE), dependendo da realidade
epidemioldgica local. Esses agentes sdo fundamentais no
controle de vetores de doengas, como a dengue e a chikungunya,
realizando visitas domiciliares e orientando a populagdo sobre
cuidados de prevengao.

— Equipes de Saude Bucal (ESB)

As Equipes de Saude Bucal (ESB) foram incorporadas a
Atencdo Bdsica para garantir o atendimento odontoldgico dentro
das Unidades Basicas de Saude (UBS). Elas sdo compostas, em
sua formag¢do minima, por:

- Cirurgido-dentista: realiza consultas odontoldgicas,
diagnéstico, prevengdo e tratamento de problemas de saude
bucal.

- Auxiliar ou técnico em saude bucal: presta suporte ao
dentista nos atendimentos, realiza atividades preventivas e
educativas, e auxilia no atendimento aos pacientes.

Essas equipes trabalham em conjunto com as ESF, integrando
o cuidado odontoldgico as demais agGes de saude, de modo que
o cuidado bucal faga parte do atendimento integral a saude da
populagdo. As ESB também tém a responsabilidade de atuar
em atividades educativas e preventivas, como campanhas de
escovagao supervisionada e orientagdes sobre saude bucal nas
escolas.

— Nucleos Ampliados de Saude da Familia e Ateng¢do Basica
(NASF-AB)

Os Nucleos Ampliados de Saude da Familia e Atengdo
Basica (NASF-AB) foram criados para expandir a capacidade de
atendimento das equipes de Saude da Familia e das Unidades
Basicas de Saude. O NASF-AB atua de forma integrada, apoiando
tecnicamente as ESF e ESB, e ampliando o escopo de atuagdo das
equipes por meio da contribuicdo de diferentes especialidades.
O NASF-AB é composto por profissionais de diversas areas da
saude, que podem incluir:

- Psicdlogos

- Fisioterapeutas

- Assistentes sociais

- Nutricionistas

- Farmacéuticos

- Fonoaudidlogos

- Terapeutas ocupacionais

- Educadores fisicos

A atuacgdo desses profissionais é feita de maneira integrada
com as equipes de Saude da Familia, em um modelo de apoio
matricial. Isso significa que os profissionais do NASF-AB ndo tém
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uma clientela propria, mas atuam em parceria com as equipes da
Atencdo Basica, oferecendo suporte técnico, acompanhamento
conjunto de casos e construgdo de projetos terapéuticos.

Esse modelo de trabalho permite que as ESF tenham acesso
a um leque mais amplo de intervengGes, que incluem desde o
atendimento a pacientes com necessidades especiais até agoes
de reabilitacdo, salde mental, controle de doencgas crbnicas e
promogdo da alimentagdo saudavel. O NASF-AB também tem
um papel importante na formagdo continuada das equipes,
promovendo a troca de conhecimentos e a qualificagdo dos
processos de trabalho.

— Modalidades Diferenciadas de Equipes

Além das formagOes basicas de equipes mencionadas, a
PNAB permite a criagdo de modalidades diferenciadas para
atender necessidades especificas, como:

- Equipes de Atengdo Basica Prisional: atuam em unidades
prisionais, garantindo o acesso a saude para pessoas privadas de
liberdade.

- Equipes de Atengao Bdsica para Populag¢oes Ribeirinhas e
Fluviais: sdo adaptadas para atender as peculiaridades dessas
populagdes, levando em conta o dificil acesso e as condi¢des
especificas de saude.

- Equipes de Atengdo Basica para Populagdo em Situagdo de
Rua: voltadas para a assisténcia a individuos que vivem nas ruas,
muitas vezes em situagdes de extrema vulnerabilidade.

Essas equipes sdo organizadas para responder as
especificidades de cada territdrio e grupo populacional, sempre
com o objetivo de garantir o cuidado integral e de qualidade.

— Atribuigées Especificas da Equipe de Saude da Familia
(ESF)

A Equipe de Saude da Familia (ESF) é a principal estrutura
de atendimento da Atengdo Basica no Brasil. Sua atuagdo é
centrada no territério e na comunidade, com foco na promogao
da saude, prevenc¢do de doencas e cuidado integral e continuo.
Cada membro da equipe possui atribuicdes especificas, que
se complementam para garantir um cuidado completo e de
qualidade. A seguir, detalharemos as principais fungdes de cada
profissional que compde a ESF, conforme orientado pela PNAB.

1. Médico de Familia e Comunidade

0O médico de familia e comunidade é responsavel por garantir
o cuidado integral e longitudinal dos pacientes, ou seja, deve
acompanhar cada pessoa ao longo do tempo, independente do
tipo de problema de saude que ela apresente. Suas atribuicdes
principais incluem:

- Consultas clinicas: realiza diagndsticos, prescreve
tratamentos e orienta o paciente sobre sua condi¢do de saude.

- Acompanhamento de doengas cronicas: monitora
e gerencia condi¢gdes como diabetes, hipertensdo e asma,
ajustando tratamentos conforme necessario.

- Atencgdo a saude materno-infantil: acompanha gestantes e
criangas, garantindo o pré-natal e o desenvolvimento saudavel
dos bebés.

- Visitas domiciliares: quando necessdrio, realiza
atendimentos na casa dos pacientes, especialmente nos casos
de acamados, idosos e portadores de necessidades especiais.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

- Encaminhamentos: caso o paciente necessite de
atendimento especializado, o médico é responsavel por
encaminha-lo a outros niveis de aten¢do, garantindo a
continuidade do cuidado.

O papel do médico vai além do simples tratamento de
doencas; ele deve ser um facilitador do cuidado, promovendo
a saude e prevenindo agravos. Também é responsavel por
coordenar o cuidado com os outros profissionais da equipe e do
NASF-AB, quando necessario.

2. Enfermeiro

O enfermeiro desempenha um papel de lideranga dentro da
ESF, coordenando as a¢des da equipe e gerenciando os cuidados
prestados aos pacientes. Suas atribuigdes incluem:

- Consultas de enfermagem:realiza atendimentos preventivos
e terapéuticos, como acompanhamento de hipertensos e
diabéticos, consultas pré-natal e orientagdes sobre saude.

- Procedimentos clinicos: pode realizar acbes como curativos,
administragdo de vacinas, coleta de material para exames, entre
outros procedimentos.

- Agoes de promogao e prevengao: participa de campanhas
de saude, como vacinagdo e educagdo sobre habitos saudaveis,
além de organizar grupos educativos para gestantes, pacientes
com doengas cronicas, entre outros.

- Supervisdo da equipe: coordena o trabalho dos agentes
comunitarios de saude (ACS) e dos técnicos de enfermagem,
garantindo que as atividades de cuidado direto e as visitas
domiciliares sejam realizadas de maneira eficaz.

- Planejamento das agées de saude: participa da analise dos
dados de saude do territério e ajuda a definir prioridades de
acdo, em parceria com a equipe e a comunidade.

O enfermeiro também tem papel fundamental na vigilancia
em salde, acompanhando indicadores de saude da populagdo,
como taxas de vacinagdo, controle de doengas infecciosas e
monitoramento de grupos de risco.

3. Técnico de Enfermagem

O técnico de enfermagem atua diretamente no cuidado
dos pacientes, executando atividades técnicas de menor
complexidade sob a supervisdo do enfermeiro e do médico.
Entre suas atribuicOes estdo:

- Apoio ao cuidado direto: realiza procedimentos como
administragdo de medicamentos, aplicagdo de vacinas, curativos
e coleta de exames.

- Assisténcia durante consultas e exames: auxilia o
enfermeiro e 0 médico nas consultas e em procedimentos que
demandem apoio técnico, garantindo a organizagdo e o preparo
dos materiais necessarios.

- Educagcdo em saude: orienta os pacientes sobre
cuidados basicos de saude, como a correta administracdo de
medicamentos em casa, além de participar de campanhas
educativas na comunidade.

A fungdo do técnico de enfermagem ¢é essencial para o bom
funcionamento da equipe, pois permite que o cuidado basico
seja prestado de maneira eficiente e segura.
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4. Agente Comunitario de Satde (ACS)

O agente comunitdrio de saude (ACS) é a ponte entre a
equipe de saude e a comunidade. Ele tem um papel fundamental
na promoc¢do da salde e na articulagdo das agdes dentro do
territdrio onde atua. Suas atribui¢es sdo as seguintes:

- Visitas domiciliares: o ACS visita regularmente as casas das
familias adscritas a ESF, acompanhando as condi¢Oes de saude
dos moradores, identificando possiveis problemas e orientando
sobre cuidados preventivos.

- Educagdo em saude: promove agdes educativas e
preventivas, como orienta¢gdes sobre higiene, alimentagdo
saudavel, prevencdo de doengas e uso correto de medicamentos.

- Mapeamento e vigilancia: monitora as condi¢des de saude
do territdrio, identificando situagGes de risco e informando a
equipe de salide sobre mudangas nas condi¢des epidemioldgicas
da area.

- Apoio a equipe: auxilia nas campanhas de vacinagdo,
distribuicdo de medicamentos, marcagdo de consultas e exames,
e no acompanhamento de pacientes em tratamento continuo.

O ACS é fundamental para a vigilancia em saude, pois,
estando em contato direto com a populagdo, consegue detectar
rapidamente mudangas no perfil de saude da comunidade, como
o surgimento de surtos de doengas.

5. Agente de Combate as Endemias (ACE)

Embora n3o faga parte de todas as equipes de Saude da
Familia, o agente de combate as endemias (ACE) pode ser
integrado as ESF em dreas onde ha necessidade de controle
de doengas transmitidas por vetores, como a dengue, zika e
chikungunya. Suas atribui¢des incluem:

- Controle de vetores: realiza visitas domiciliares para
identificar e eliminar focos de criadouros de mosquitos e outros
vetores de doengas.

- Educa¢do ambiental: orienta a populagdo sobre praticas de
prevencdo de doengas, como o correto armazenamento de dgua
e o descarte de residuos.

- Apoio as campanhas de prevencgdo: participa de mutirdes
e outras atividades comunitarias voltadas para o controle de
endemias.

- Outras Atribui¢Ges Gerais da ESF

Além das atribuicGes especificas de cada profissional, a
equipe de Saude da Familia como um todo é responsavel por:

- Planejamento conjunto das agbes: o planejamento
das atividades da equipe deve ser realizado de maneira
coletiva, levando em conta as caracteristicas do territorio e as
necessidades de saude da populagao.

- Vigilancia epidemioldgica: a equipe deve monitorar e
investigar situacGes de risco a saude da comunidade, como
surtos de doengas, condi¢des inadequadas de saneamento e
outros fatores que possam comprometer a satde coletiva.

- Promogdo da saude: a ESF é responsavel por promover
acbes que incentivem a adogdo de hdbitos saudaveis, com
atividades voltadas para a alimentagdo adequada, pratica de
exercicios fisicos, prevencdo ao uso de substdncias nocivas, entre
outros.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

— Atribui¢des dos Demais Membros da Equipe de Saude

Além da Equipe de Saude da Familia (ESF), a Politica Nacional
de Atencgdo Basica (PNAB) contempla outros profissionais que
integram o cuidado primdrio a saude, expandindo a capacidade
de atendimento e aumentando a abrangéncia das ag¢les. Entre
esses profissionais, destacam-se os membros das Equipes de
Saude Bucal (ESB) e do Nucleo Ampliado de Saude da Familia e
Atencdo Basica (NASF-AB). Esses grupos atuam em parceria com
as ESF, oferecendo suporte especializado e contribuindo para o
cuidado integral.

— Equipe de Saude Bucal (ESB)

As Equipes de Saude Bucal (ESB) tém um papel fundamental
na promogao e cuidado da saude bucal da populagdo, garantindo
que o atendimento odontoldgico esteja integrado ao restante
das a¢des da Atencdo Bdsica. As ESB podem ser de dois tipos:
Modalidade I, composta por um cirurgido-dentista e um auxiliar
em saude bucal (ASB), e Modalidade Il, que inclui um técnico em
saude bucal (TSB), além dos profissionais da Modalidade I. As
principais atribuicdes da ESB sdo:

- Atendimento clinico individual: o cirurgido-dentista
é responsdvel por realizar consultas e tratamentos clinicos,
como restauragGes, extragoes, tratamento de céries e doengas
periodontais, além de procedimentos preventivos, como a
aplicacdo de fldor e selantes.

- Agdes de prevengdo e promogao da saude bucal: a equipe
deve realizar atividades de educa¢do em saude bucal, tanto no
consultério quanto em escolas e comunidades. Essas atividades
incluem campanhas de conscientizacdo sobre a importancia da
escovagao correta, o uso de fio dental e a prevengdo de doengas
bucais.

- Atendimento de urgéncias odontoldgicas: além dos
atendimentos de rotina, a ESB também deve estar preparada
para lidar com situagdes de urgéncia odontoldgica, como dores
agudas e traumas bucais.

- Apoio as agbes interdisciplinares: a ESB trabalha em
conjunto com a Equipe de Saude da Familia e os profissionais
do NASF-AB, contribuindo para o cuidado integral dos pacientes.
Por exemplo, a saude bucal é considerada em casos de doengas
cronicas como diabetes, onde o controle da saude geral impacta
diretamente na saude bucal.

- Visitas domiciliares e comunitarias: em dreas de dificil
acesso ou em situacdes especiais (como pacientes acamados
ou com mobilidade reduzida), a ESB pode realizar visitas
domiciliares, levando o atendimento odontolégico diretamente
a casa dos usuarios.

A integragdo da saude bucal no ambito da Atengdo Basica é
uma conquista importante da PNAB, pois amplia o conceito de
cuidado integral, considerando todas as dimensdes da saude.

— Nucleo Ampliado de Saude da Familia e Aten¢do Basica
(NASF-AB)

O Nucleo Ampliado de Saude da Familia e Atengdo Basica
(NASF-AB) foi criado para apoiar e complementar as agdes das
ESF, ampliando o escopo de atuagdo das equipes por meio de
uma abordagem interdisciplinar. O NASF-AB é composto por

apostilas a4

| dpEao



	O papel do Enfermeiro da APS na nova PNAB
	Administração e Gerenciamento em Enfermagem
	SAE
	Prevenção e Promoção a Saúde na APS
	Leis e Diretrizes do SUS
	HUMANIZASUS
	Previne Brasil
	Indicadores em Saúde 
	Técnicas Básicas – Controle de SSVV, cálculo, preparação e administração de medicamentos, preparação para exames, coleta de material para exames
	Ética Profissional/Legislação: Comportamento Social e de Trabalho, sigilo profissional, direitos e deveres do Enfermeiro, Código de Ética do Profissional Enfermeiro
	Enfermagem em Saúde Pública: Programas de Saúde (mulher, homem, idoso, criança, assistência ao Pré Natal e Puerpério, Puericultura, Hiperdia, Grupos de Assistência e Oriêntação em Saúde)
	Doenças Sexualmente Transmissíveis
	Noções de epidemiologia
	Pni (Calendário Nacional de Vacinação)
	doenças de notificação compulsória
	patologias atendidas em saúde pública
	Enfermagem Hospitalar: Terminologias, centro cirúrgico, recuperação pós-anestésica e central de material, esterilização e desinfecção, infecção hospitalar e CCIH
	Socorros e Urgência: PCR, choque, hemorragias, ferimentos, afogamento, sufocamento, acidentes com animais peçonhentos, fraturas e luxações, queimaduras, desmaio, crise convulsiva e histérica, corpos estranhos, acidentes decorrentes da ação do calor e do f
	Atualidades em Enfermagem
	QUESTÕES
	gabarito



