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LINGUA PORTUGUESA

COMPREENSAO E INTERPRETACAO DE TEXTOS
LITERARIO OU INFORMATIVO

Compreender e interpretar textos é essencial para que o obje-
tivo de comunicagdo seja alcangado satisfatoriamente. Com isso, é
importante saber diferenciar os dois conceitos. Vale lembrar que o
texto pode ser verbal ou ndo-verbal, desde que tenha um sentido
completo.

A compreensao se relaciona ao entendimento de um texto e
de sua proposta comunicativa, decodificando a mensagem explici-
ta. S6 depois de compreender o texto que é possivel fazer a sua
interpretagao.

A interpretagdo sdo as conclusGes que chegamos a partir do
conteudo do texto, isto &, ela se encontra para além daquilo que
estd escrito ou mostrado. Assim, podemos dizer que a interpreta-
¢do é subjetiva, contando com o conhecimento prévio e do reper-
tério do leitor.

Dessa maneira, para compreender e interpretar bem um texto,
é necessdrio fazer a decodificagdo de cddigos linguisticos e/ou vi-
suais, isto é, identificar figuras de linguagem, reconhecer o sentido
de conjungGes e preposi¢bes, por exemplo, bem como identificar
expressoes, gestos e cores quando se trata de imagens.

Dicas praticas

1. Faga um resumo (pode ser uma palavra, uma frase, um con-
ceito) sobre o assunto e os argumentos apresentados em cada pa-
ragrafo, tentando tragar a linha de raciocinio do texto. Se possivel,
adicione também pensamentos e inferéncias proprias as anotagdes.

2. Tenha sempre um diciondrio ou uma ferramenta de busca
por perto, para poder procurar o significado de palavras desconhe-
cidas.

3. Fique atento aos detalhes oferecidos pelo texto: dados, fon-
te de referéncias e datas.

4. Sublinhe as informagdes importantes, separando fatos de
opinides.

5. Perceba o enunciado das questdes. De um modo geral, ques-
toes que esperam compreensao do texto aparecem com as seguin-
tes expressdes: o aqutor afirma/sugere que...; segundo o texto...; de
acordo com o autor... Ja as questdes que esperam interpretagdo do
texto aparecem com as seguintes expressodes: conclui-se do texto
que...; o texto permite deduzir que...; qual é a intengdo do autor
quando afirma que...

TIPOS E GENEROS TEXTUAIS

A partir da estrutura linguistica, da fun¢do social e da finali-
dade de um texto, é possivel identificar a qual tipo e género ele
pertence. Antes, é preciso entender a diferenga entre essas duas
classificacOes.

Tipos textuais

A tipologia textual se classifica a partir da estrutura e da finali-
dade do texto, ou seja, esta relacionada ao modo como o texto se
apresenta. A partir de sua fungao, é possivel estabelecer um padrdo
especifico para se fazer a enunciagao.

Veja, no quadro abaixo, os principais tipos e suas caracteristicas:

Apresenta um enredo,
com agdes e relagdes entre
personagens, que ocorre em
determinados espacgo e tempo.
E contado por um narrador,
e se estrutura da seguinte
maneira:  apresentagao >
desenvolvimento > climax >
desfecho

TEXTO NARRATIVO

Tem o objetivo de defender
determinado ponto de vista,
persuadindo o leitor a partir

TEXTO DISSERTATIVO- L
do uso de argumentos sélidos.

ARGUMENTATIVO

Sua estrutura comum é:
introdugao > desenvolvimento
> conclusdo.

Procura expor ideias, sem a
necessidade de defender algum
ponto de vista. Para isso, usa-
se comparacGes, informacoes,
defini¢cdes, conceitualizagGes
etc. A estrutura segue a do texto
dissertativo-argumentativo.

TEXTO EXPOSITIVO

Expde acontecimentos,
lugares, pessoas, de modo
que sua finalidade é descrever,
ou seja, caracterizar algo ou
alguém. Com isso, é um texto
rico em adjetivos e em verbos
de ligacao.

TEXTO DESCRITIVO

Oferece instru¢bes, com o
objetivo de orientar o leitor.
Sua maior caracteristica sdo os
verbos no modo imperativo.

TEXTO INJUNTIVO

Géneros textuais

A classificagdo dos géneros textuais se da a partir do reconhe-
cimento de certos padrdes estruturais que se constituem a partir
da fungdo social do texto. No entanto, sua estrutura e seu estilo
ndo sdo tdo limitados e definidos como ocorre na tipologia textual,
podendo se apresentar com uma grande diversidade. Além disso, o
padrdo também pode sofrer modificagées ao longo do tempo, as-
sim como a propria lingua e a comunicagao, no geral.

yi
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LINGUA PORTUGUESA

Alguns exemplos de géneros textuais:

* Artigo

¢ Bilhete

* Bula

e Carta

e Conto

¢ Cronica

e E-mail

e Lista

¢ Manual

¢ Noticia

e Poema

® Propaganda
® Receita culinaria
* Resenha

® Seminario

Vale lembrar que é comum enquadrar os géneros textuais em determinados tipos textuais. No entanto, nada impede que um texto
literario seja feito com a estruturacdo de uma receita culinaria, por exemplo. Entdo, fique atento quanto as caracteristicas, a finalidade e a

fungdo social de cada texto analisado.

COERENCIA E COESAO TEXTUAL

A coeréncia e a coesdo sao essenciais na escrita e na interpretagdo de textos. Ambos se referem a relagdo adequada entre os compo-
nentes do texto, de modo que sdo independentes entre si. Isso quer dizer que um texto pode estar coeso, porém incoerente, e vice-versa.
Enquanto a coesdo tem foco nas questGes gramaticais, ou seja, ligagdo entre palavras, frases e paragrafos, a coeréncia diz respeito ao

conteudo, isto é, uma sequéncia légica entre as ideias.

Coesdo

A coesdo textual ocorre, normalmente, por meio do uso de conectivos (preposi¢es, conjungdes, advérbios). Ela pode ser obtida a

partir da anafora (retoma um componente) e da catafora (antecipa um componente).
Confira, entdo, as principais regras que garantem a coesdo textual:

advérbios) — cataférica
Comparativa (uso de comparagdes por semelhangas)

REGRA CARACTERISTICAS EXEMPLOS
:E;g?ilcéuso de pronomes pessoais ou possessivos) — Jodo e Maria sdo criangas. Eles sdo irmaos.
REFERENCIA Demonstrativa (uso de pronomes demonstrativos e Fiz todas as tarefas, exceto esta: colonizagdo

africana.
Mais um ano igual aos outros...

SUBSTITUICAO

Substituicdo de um termo por outro, para evitar
repeticao

Maria esta triste. A menina esta cansada de ficar
em casa.

No quarto, apenas quatro ou cinco convidados.

ELIPSE Omissao de um termo S “ )
(omissdo do verbo “haver”)
- ~ ~ 0 | £ . -
CONJUNCAO Conexdo entre duas oragOes, estabelecendo relagdo | Eu queria ir ao cinema, mas estamos de
entre elas quarentena.

COESAO LEXICAL

Utilizagdo de sindnimos, hiperdnimos, nomes genéricos
ou palavras que possuem sentido aproximado e
pertencente a um mesmo grupo lexical.

A minha casa é clara. Os quartos, a sala e a
cozinha tém janelas grandes.

Coeréncia

Nesse caso, é importante conferir se a mensagem e a conexdo de ideias fazem sentido, e seguem uma linha clara de raciocinio.
Existem alguns conceitos bdsicos que ajudam a garantir a coeréncia. Veja quais sdo os principais principios para um texto coerente:
¢ Principio da ndo contradi¢ao: ndo deve haver ideias contraditdrias em diferentes partes do texto.

e Principio da ndo tautologia: a ideia ndo deve estar redundante, ainda que seja expressa com palavras diferentes.

® Principio da relevancia: as ideias devem se relacionar entre si, ndo sendo fragmentadas nem sem propdsito para a argumentacao.

¢ Principio da continuidade tematica: é preciso que o assunto tenha um seguimento em relagdo ao assunto tratado.
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e Principio da progressao semantica: inserir informagdes no-
vas, que sejam ordenadas de maneira adequada em relagdo a pro-
gressdo de ideias.

Para atender a todos os principios, alguns fatores sdo recomen-
daveis para garantir a coeréncia textual, como amplo conhecimen-
to de mundo, isto €, a bagagem de informacgGes que adquirimos ao
longo da vida; inferéncias acerca do conhecimento de mundo do
leitor; e informatividade, ou seja, conhecimentos ricos, interessan-
tes e pouco previsiveis.

TEXTO E DISCURSO

Discurso direto

E a fala da personagem reproduzida fielmente pelo narrador,
ou seja, reproduzida nos termos em que foi expressa.

— Bonito papel! Quase trés da madrugada e os senhores com-
pletamente bébados, ndo é?

Foi ai que um dos bébados pediu:

— Sem bronca, minha senhora. Veja logo qual de nds quatro é
0 seu marido que os outros querem ir para casa.

(Stanislaw Ponte Preta)

Observe que, no exemplo dado, a fala da personagem é intro-
duzida por um travessdo, que deve estar alinhado dentro do para-
grafo.

O narrador, ao reproduzir diretamente a fala das personagens,
conserva caracteristicas do linguajar de cada uma, como termos de
giria, vicios de linguagem, palavrGes, expressdes regionais ou caco-
etes pessoais.

O discurso direto geralmente apresenta verbos de elocugdo (ou
declarativos ou dicendi) que indicam quem esta emitindo a mensa-
gem.

Os verbos declarativos ou de elocugdo mais comuns sdo:

acrescentar

afirmar

concordar

consentir

contestar

continuar

declamar

determinar

dizer

esclarecer

exclamar

explicar

gritar

indagar

insistir

interrogar

interromper

intervir

mandar

ordenar, pedir

perguntar

prosseguir

protestar

reclamar

LINGUA PORTUGUESA

repetir
replicar
responder
retrucar
solicitar

Os verbos declarativos podem, além de introduzir a fala, indicar
atitudes, estados interiores ou situagées emocionais das persona-
gens como, por exemplo, os verbos protestar, gritar, ordenar e ou-
tros. Esse efeito pode ser também obtido com o uso de adjetivos ou
advérbios aliados aos verbos de elocugdo: falou calmamente, gritou
histérica, respondeu irritada, explicou docemente.

Exemplo:

— O amor, prosseguiu sonhadora, é a grande realizagao de nos-
sas vidas.

Ao utilizar o discurso direto — didlogos (com ou sem travessao)
entre as personagens —, vocé deve optar por um dos trés estilos a
seguir:

Estilo 1:
Jodo perguntou:
— Que tal o carro?

Estilo 2:
Jodo perguntou: “Que tal o carro?” (As aspas sdo optativas)
Antonio respondeu: “horroroso” (As aspas sdo optativas)

Estilo 3:

Verbos de elocugdo no meio da fala:

— Estou vendo, disse efusivamente Jodo, que vocé adorou o
carro.

— Vocé, retrucou Anténio, esta completamente enganado.

Verbos de elocugdo no fim da fala:

— Estou vendo que vocé adorou o carro — disse efusivamente
Jodo.

— Vocé esta completamente enganado — retrucou Antonio.

Os trechos que apresentam verbos de elocugao podem vir com
travessdes ou com virgulas. Observe os seguintes exemplos:

— Na&o posso, disse ela dai a alguns instantes, ndo deixo meu
filho. (Machado de Assis)

— N&o va sem eu lhe ensinar a minha filosofia da miséria, disse
ele, escarrachando-se diante de mim. (Machado de Assis)

— Vale cinquenta, ponderei; Sabina sabe que custou cinquenta
e oito. (Machado de Assis)

— Ainda ndo, respondi secamente. (Machado de Assis)

Verbos de elocugdo depois de oragcdes interrogativas e excla-
mativas:

— Nunca me viu? perguntou Virgilia vendo que a encarava com
insisténcia. (Machado de Assis)

— Para qué? interrompeu Sabina. (Machado de Assis)

— Isso nunca; ndo fago esmolas! disse ele. (Machado de Assis)

apostilas » 4
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Observe que os verbos de elocugdo aparecem em letras minus-
culas depois dos pontos de exclamagdo e interrogacgdo.

Discurso indireto

No discurso indireto, o narrador exprime indiretamente a fala
da personagem. O narrador funciona como testemunha auditiva e
passa para o leitor o que ouviu da personagem. Na transcri¢do, o
verbo aparece na terceira pessoa, sendo imprescindivel a presen-
¢a de verbos dicendi (dizer, responder, retrucar, replicar, perguntar,
pedir, exclamar, contestar, concordar, ordenar, gritar, indagar, de-
clamar, afirmar, mandar etc.), seguidos dos conectivos que (dicendi
afirmativo) ou se (dicendi interrogativo) para introduzir a fala da
personagem na voz do narrador.

A certo ponto da conversa¢do, Gléria me disse que desejava
muito conhecer Carlota e perguntou por que ndo a levei comigo.
(Ciro dos Anjos)

Fui ter com ela, e perguntei se a mae havia dito alguma coisa;
respondeu-me que ndo.
(Machado de Assis)
Discurso indireto livre
Resultante da mistura dos discursos direto e indireto, existe
uma terceira modalidade de técnica narrativa, o chamado discurso
indireto livre, processo de grande efeito estilistico. Por meio dele,
o narrador pode, ndo apenas reproduzir indiretamente falas das
personagens, mas também o que elas ndo falam, mas pensam, so-
nham, desejam etc. Neste caso, discurso indireto livre corresponde
ao mondlogo interior das personagens, mas expresso pelo narrador.
As oragdes do discurso indireto livre sdo, em regra, indepen-
dentes, sem verbos dicendi, sem pontuag¢do que marque a passa-
gem da fala do narrador para a da personagem, mas com transpo-
sicoes do tempo do verbo (pretérito imperfeito) e dos pronomes
(terceira pessoa). O foco narrativo deve ser de terceira pessoa. Esse
discurso é muito empregado na narrativa moderna, pela fluéncia e
ritmo que confere ao texto.

Fabiano ouviu o relatdrio desconexo do bébado, caiu numa in-
decisdo dolorosa. Ele também dizia palavras sem sentido, conversa
a toa. Mas irou-se com a comparagao, deu marradas na parede. Era
bruto, sim senhor, nunca havia aprendido, ndo sabia explicar-se.
Estava preso por isso? Como era? Entdao mete- se um homem na
cadeia por que ele ndo sabe falar direito?

(Graciliano Ramos)

Observe que se o trecho “Era bruto, sim” estivesse um discur-
so direto, apresentaria a seguinte formulagdo: Sou bruto, sim; em
discurso indireto: Ele admitiu que era bruto; em discurso indireto
livre: Era bruto, sim.

Para produzir discurso indireto livre que exprima o mundo inte-
rior da personagem (seus pensamentos, desejos, sonhos, fantasias
etc.), o narrador precisa ser onisciente. Observe que os pensamen-
tos da personagem aparecem, no trecho transcrito, principalmente
nas oragdes interrogativas, entremeadas com o discurso do narra-
dor.

LINGUA PORTUGUESA

Transposi¢ao de discurso

Na narragdo, para reconstituir a fala da personagem, utiliza-se
a estrutura de um discurso direto ou de um discurso indireto. O
dominio dessas estruturas é importante tanto para se empregar
corretamente os tipos de discurso na redagdo.

Os sinais de pontuacgdo (aspas, travessao, dois-pontos) e outros
recursos como grifo ou italico, presentes no discurso direto, ndo
aparecem no discurso indireto, a ndo ser que se queira insistir na
atribuicdo do enunciado a personagem, nao ao narrador. Tal insis-
téncia, porém, é desnecessaria e excessiva, pois, se o texto for bem
construido, a identificagdo do discurso indireto livre ndo oferece
dificuldade.

Discurso Direto

® Presente
A enfermeira afirmou:
—E uma menina.

e Pretérito perfeito
—Ja esperei demais, retrucou com indignagao.

e Futuro do presente
Pedrinho gritou:
— N3&o sairei do carro.

® Imperativo
Olhou-a e disse secamente:
— Deixe-me em paz.

Outras alteragées

e Primeira ou segunda pessoa
Maria disse:

— N3ao quero sair com Roberto hoje.

e Vocativo
—Vocé quer café, Jodo?, perguntou a prima.

e Objeto indireto na oragéo principal
A prima perguntou a Jodo se ele queria café.

e Forma interrogativa ou imperativa
Abriu o estojo, contou os lapis e depois perguntou ansiosa:
— E oamarelo?

e Advérbios de lugar e de tempo

aqui, daqui, agora, hoje, ontem, amanha

e Pronomes demonstrativos e possessivos
essa(s), esta(s)

esse(s), este(s)

isso, isto

meu, minha

teu, tua

Nnosso, nossa

4
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RACIOCINIO LOGICO

RACIOCINIO LOGICO DEDUTIVO: ESTRUTURAS
LOGICAS, LOGICAS DE ARGUMENTAGCAO, ANALOGIAS,
INFERENCIAS, DEDUCOES E CONCLUSOES. LOGICA
SENTENCIAL (OU PROPORCIONAL). PROPOSICOES
SIMPLES E COMPOSTAS. TABELAS — VERDADE DE
PROPOSICOES COMPOSTAS. EQUIVALENCIAS. LEIS
DE DE MORGAN. DIAGRAMAS LOGICOS. LOGICA DE
PRIMEIRA ORDEM

RACIOCINIO LOGICO MATEMATICO

Este tipo de raciocinio testa sua habilidade de resolver proble-
mas matematicos, e € uma forma de medir seu dominio das dife-
rentes dreas do estudo da Matematica: Aritmética, Algebra, leitura
de tabelas e gréficos, Probabilidade e Geometria etc. Essa parte
consiste nos seguintes conteudos:

- Operagao com conjuntos.

- Célculos com porcentagens.

- Raciocinio légico envolvendo problemas aritméticos, geomé-
tricos e matriciais.

- Geometria bdsica.

- Algebra bésica e sistemas lineares.

- Calendarios.

- Numeragao.

- Razdes Especiais.

- Andlise Combinatdria e Probabilidade.

- ProgressGes Aritmética e Geométrica.

RACIOCINIO LOGICO DEDUTIVO
Este tipo de raciocinio esta relacionado ao contetudo Ldgica de
Argumentagdo.

ORIENTACOES ESPACIAL E TEMPORAL

O raciocinio légico espacial ou orientagdo espacial envolvem
figuras, dados e palitos. O raciocinio l6gico temporal ou orientagao
temporal envolve datas, calendario, ou seja, envolve o tempo.

O mais importante é praticar o maximo de questGes que envol-
vam os conteudos:

- Logica sequencial

- Calendarios

RACIOCINIO VERBAL

Avalia a capacidade de interpretar informagdo escrita e tirar
conclusdes légicas.

Uma avaliagdo de raciocinio verbal é um tipo de analise de ha-
bilidade ou aptidao, que pode ser aplicada ao se candidatar a uma
vaga. Raciocinio verbal é parte da capacidade cognitiva ou inteli-
géncia geral; é a percepgdo, aquisicao, organizagdo e aplicagdo do
conhecimento por meio da linguagem.

Nos testes de raciocinio verbal, geralmente vocé recebe um
trecho com informagdes e precisa avaliar um conjunto de afirma-
¢Oes, selecionando uma das possiveis respostas:

A —Verdadeiro (A afirmacgdo é uma consequéncia ldgica das in-
formagdes ou opinides contidas no trecho)

B — Falso (A afirmacdo é logicamente falsa, consideradas as in-
formagdes ou opinides contidas no trecho)

C — Impossivel dizer (Impossivel determinar se a afirmacdo é
verdadeira ou falsa sem mais informagdes)

ESTRUTURAS LOGICAS

Precisamos antes de tudo compreender o que sdo proposicoes.
Chama-se proposi¢do toda senten¢a declarativa a qual podemos
atribuir um dos valores légicos: verdadeiro ou falso, nunca ambos.
Trata-se, portanto, de uma sentenca fechada.

Elas podem ser:

e Sentenga aberta: quando ndo se pode atribuir um valor l4gi-
co verdadeiro ou falso para ela (ou valorar a proposi¢do!), portanto,
nao é considerada frase logica. Sdo consideradas sentencas abertas:

- Frases interrogativas: Quando sera prova? - Estudou ontem?
— Fez Sol ontem?

- Frases exclamativas: Gol! — Que maravilhoso!

- Frase imperativas: Estude e leia com atengdo. — Desligue a
televisdo.

- Frases sem sentido légico (expressdes vagas, paradoxais, am-
biguas, ...): “esta frase é falsa” (expressdo paradoxal) — O cachorro
do meu vizinho morreu (expressdo ambigua) —2 + 5+ 1

e Sentenca fechada: quando a proposicdo admitir um UNICO
valor légico, seja ele verdadeiro ou falso, nesse caso, sera conside-
rada uma frase, proposi¢cdo ou sentencga logica.

Proposigbes simples e compostas

e Proposigdes simples (ou atdmicas): aquela que NAO contém
nenhuma outra proposi¢cdo como parte integrante de si mesma. As
proposicoes simples sdo designadas pelas letras latinas minusculas
p,q,r, s..., chamadas letras proposicionais.

® Proposigbes compostas (ou moleculares ou estruturas 1égi-
cas): aquela formada pela combinagdo de duas ou mais proposiges
simples. As proposi¢des compostas sdo designadas pelas letras lati-
nas maiusculas P,Q,R, R..., também chamadas letras proposicionais.

ATENCAO: TODAS as proposi¢cdes compostas sdo formadas
por duas proposi¢oes simples.
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RACIOCINIO LOGICO

Proposi¢coes Compostas — Conectivos
As proposi¢cdes compostas sdo formadas por proposi¢Ges simples ligadas por conectivos, aos quais formam um valor ldgico, que po-
demos vé na tabela a seguir:

OPERACAO CONECTIVO ESTRUTURA LOGICA TABELA VERDADE
P ~p
Negacdo ~ Nao p \' F
F V
P|a |Paq
V|V \"
Conjungdo A peq V| F F
F| V F
F|F F
P| 9 | pPvg
V|V v
Disjuncdo Inclusiva v pouq V| F v
F| V Vv
F| F F
P|q |Pvq
V|V F
Disjunc¢do Exclusiva v Oupouq V| F v
F|V V'
FIF | F
pPla |pP>q
ViV A"
Condicional > Se p entdo q V| F F
F| V A"
FlE | Vv
P49 |peg
V|V v
Bicondicional PN p se e somente se q V|F F
FIv | F
F|F vV

Em sintese temos a tabela verdade das proposi¢des que facilitard na resolugdo de diversas questées

Disjuncdo |Conjuncdo |Condicional |Bicondicional
P q pVg pAg p—4q pe g
V V V vV V v
vV F V F F F
F V V F \ F
F F F F \ v
4
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Exemplo:
(MEC — CONHECIMENTOS BASICOS PARA OS POSTOS 9,10,11
E 16 — CESPE)

P|lQ|R
D |V |V |V
@2 | F |V |V
@ |V |F |V
@ | F |F |V
|V |V |F
® | F |V |F
@ |V |F |F
® | F | F |F

A figura acima apresenta as colunas iniciais de uma tabela-ver-
dade, em que P, Q e R representam proposi¢des ldgicas, e Ve F
correspondem, respectivamente, aos valores légicos verdadeiro e
falso.

Com base nessas informacgGes e utilizando os conectivos 1gi-
cos usuais, julgue o item subsecutivo.

A ultima coluna da tabela-verdade referente a proposic¢do l6gi-
ca P v (Q<>R) quando representada na posi¢do horizontal é igual a

POOOBOD®

Pr@or]vv[v]F[v[F[v]v]

() Certo
( ) Errado

Resolugao:
P v (Q¢>R), montando a tabela verdade temos:

RACIOCINIO LOGICO

R Q| P | [P]| v Q PN R) ]
Vv V| v |v]|wv Y Vv Y
Y Vv F F v Vv Vv Y
Y F vV | Vv | vV F F Y
Vv F F F F F F Y
F v | v |v]|wv Vv F F
F Y F F F Vv F F
F F Vv | v | vV F Vv F
F F F F v F Vv F

Resposta: Certo

Proposi¢ao

Conjunto de palavras ou simbolos que expressam um pensa-
mento ou uma ideia de sentido completo. Elas transmitem pensa-
mentos, isto é, afirmam fatos ou exprimem juizos que formamos a
respeito de determinados conceitos ou entes.

Valores légicos

Sdo os valores atribuidos as proposi¢cdes, podendo ser uma
verdade, se a proposicdo é verdadeira (V), e uma falsidade, se a
proposicdo é falsa (F). Designamos as letras V e F para abreviarmos
os valores ldgicos verdade e falsidade respectivamente.

Com isso temos alguns aximos da logica:

- PRINCIPIO DA NAO CONTRADICAO: uma proposigio ndo
pode ser verdadeira E falsa ao mesmo tempo.

- PRINCIPIO DO TERCEIRO EXCLUIDO: toda proposicdo OU é
verdadeira OU é falsa, verificamos sempre um desses casos, NUNCA
existindo um terceiro caso.

“Toda proposi¢do tem um, e somente um, dos valores, que sdo:
VouF”

Classificagdo de uma proposi¢ao

Elas podem ser:

e Sentenga aberta: quando nao se pode atribuir um valor légi-
co verdadeiro ou falso para ela (ou valorar a proposi¢do!), portanto,
ndo é considerada frase ldgica. Sdo consideradas sentencas abertas:

- Frases interrogativas: Quando serd prova? - Estudou ontem?
— Fez Sol ontem?

- Frases exclamativas: Gol! — Que maravilhoso!

- Frase imperativas: Estude e leia com atengdo. — Desligue a
televisdo.

- Frases sem sentido ldgico (expressdes vagas, paradoxais, am-
biguas, ...): “esta frase é falsa” (expressdo paradoxal) — O cachorro
do meu vizinho morreu (expressdo ambigua) —2 + 5+ 1

e Sentenca fechada: quando a proposicdo admitir um UNICO
valor légico, seja ele verdadeiro ou falso, nesse caso, sera conside-
rada uma frase, proposicdo ou sentenga ldgica.

Proposigdes simples e compostas

e Proposic¢des simples (ou atdmicas): aquela que NAO contém
nenhuma outra proposi¢cdo como parte integrante de si mesma. As
proposicoes simples sdo designadas pelas letras latinas minusculas
p,q.r, s..., chamadas letras proposicionais.

Exemplos
r: Thiago é careca.
s: Pedro é professor.

® Proposigées compostas (ou moleculares ou estruturas logi-
cas): aquela formada pela combinagdo de duas ou mais proposicoes
simples. As proposicées compostas sdo designadas pelas letras lati-
nas maiusculas P,Q,R, R..., também chamadas letras proposicionais.

Exemplo
P: Thiago é careca e Pedro é professor.

ATENCAO: TODAS as proposi¢cdes compostas sdo formadas
por duas proposi¢oes simples.
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RACIOCINIO LOGICO

Exemplos:

1. (CESPE/UNB) Na lista de frases apresentadas a seguir:
— “A frase dentro destas aspas é uma mentira.”

— A expressao x + y é positiva.

—OvalordevV4+3=7.

— Pelé marcou dez gols para a selegdo brasileira.

— 0 que éisto?

Ha exatamente:

(A) uma proposicao;

(B) duas proposigGes;

(C) trés proposicoes;

(D) quatro proposigoes;
(E) todas sdo proposicoes.

Resolugao:

Analisemos cada alternativa:

(A) “A frase dentro destas aspas € uma mentira”, ndo podemos atribuir valores ldgicos a ela, logo ndo é uma sentenga ldgica.

(B) A expressdo x + y é positiva, ndo temos como atribuir valores légicos, logo ndo é sentenca logica.

(C) O valor de V4 + 3 = 7; é uma sentenca l6gica pois podemos atribuir valores l6gicos, independente do resultado que tenhamos

(D) Pelé marcou dez gols para a selegdo brasileira, também podemos atribuir valores l6gicos (ndo estamos considerando a quantidade
certa de gols, apenas se podemos atribuir um valor de V ou F a sentenga).

(E) O que é isto? - como vemos ndo podemos atribuir valores légicos por se tratar de uma frase interrogativa.

Resposta: B.

Conectivos (conectores l6gicos)
Para compOr novas proposicoes, definidas como composta, a partir de outras proposi¢des simples, usam-se os conectivos. S3o eles:

OPERACAO CONECTIVO ESTRUTURA LOGICA TABELA VERDADE
p |~p |
Negagdo ~ N3o p V. F
FIlV |
pP|q Paq
V|V A"
Conjungao A peq V| F E
Flv| F
FIF| F
p|a|pvqg
V|V \'}
Disjungdo Inclusiva v pougq V| F A
F| V \'J
FIF| F

P|Q |pvg
V|V F
Disjunc¢do Exclusiva \ Oupouq vims v
F |V Vv
F|F | F
i

-
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CONHECIMENTOS GERAIS

HISTORIA, GEOGRAFIA E CIENCIAS DE 12 GRAU

Introdugdo

A educagdo no Ensino Fundamental é a base para a formagdo
do pensamento critico e para a compreensao do mundo em que
vivemos. Nesse sentido, as disciplinas de Historia, Geografia e Cién-
cias desempenham um papel crucial. Cada uma delas nos fornece
ferramentas para entender diferentes aspectos da realidade: a His-
téria nos ensina sobre o passado, a Geografia nos ajuda a compre-
ender o espago e o ambiente, enquanto as Ciéncias nos mostram
como funciona o mundo natural e tecnoldgico.

Esses conhecimentos ndo estdo isolados, mas se complemen-
tam no cotidiano dos estudantes. Entender como uma sociedade
evoluiu ao longo dos séculos (Histdria), como ela se organiza no es-
paco fisico (Geografia) e como os fenébmenos naturais afetam nossa
vida (Ciéncias) sdo temas fundamentais para formar cidadaos pre-
parados para enfrentar os desafios do mundo atual.

Nas proximas segGes, vamos explorar os conceitos basicos des-
sas disciplinas, mostrando como elas se inter-relacionam e contri-
buem para a formagao de individuos conscientes e criticos, capazes
de tomar decisdes informadas e de valorizar a importancia do co-
nhecimento.

Histéria: Compreendendo o Passado

Historia é a ciéncia que estuda o passado da humanidade, ana-
lisando eventos, fatos e personagens que moldaram a sociedade
ao longo do tempo. Desde os tempos mais remotos até os dias atu-
ais, o estudo da histéria nos permite entender como as sociedades
evoluiram, como os costumes e tradigdes se formaram, e como os
sistemas politicos, econémicos e culturais influenciam o mundo
moderno.

Um dos primeiros conceitos que os estudantes de Histéria
aprendem é a linha do tempo. Ela nos ajuda a organizar os aconte-
cimentos em ordem cronoldgica, dividindo o tempo em eras como
a Pré-histdria, Histéria Antiga, Idade Média, Idade Moderna e Ida-
de Contemporanea. Cada uma dessas eras tem suas caracteristicas
préprias, como o desenvolvimento das primeiras civilizagdes na His-
téria Antiga ou as grandes navegacgdes e descobertas geograficas na
Idade Moderna.

Além de memorizar datas e fatos, é importante entender o por-
qué dos eventos. Por exemplo, a queda do Império Romano nao foi
apenas o fim de um governo, mas resultou em mudangas significa-
tivas na economia, politica e cultura da Europa. Esse tipo de andlise
ajuda a entender como as escolhas e a¢Ges do passado impactam
diretamente o presente.

Outro aspecto importante do estudo da Histéria é o desenvol-
vimento da cidadania. Ao entender as lutas por direitos, como as
revolugGes e os movimentos sociais, os alunos podem refletir sobre
temas como liberdade, igualdade e justica. Além disso, ao conhe-
cer o passado, as pessoas podem evitar repetir os mesmos erros e
aprender com os acertos da humanidade.

Em resumo, o estudo da Histéria no Ensino Fundamental é es-
sencial para que os alunos desenvolvam uma visao critica do mun-
do e possam compreender a sua prépria identidade dentro de um
contexto social e cultural.

Geografia: Entendendo o Espago em que Vivemos

Geografia é a disciplina que estuda o espago geografico e suas
interagdes. Ela nos permite entender o planeta, as paisagens, os
recursos naturais e como as pessoas se relacionam com o ambiente
em que vivem. Desde o mapeamento de continentes até a com-
preensdo de fendmenos climaticos, a Geografia fornece uma visdo
ampla do nosso mundo.

Um dos pontos centrais da Geografia é o estudo dos continen-
tes, paises, estados e cidades, que formam a organizagao espacial
da Terra. Cada uma dessas divisGes territoriais tem caracteristicas
Unicas, como clima, vegetacao, relevo e populagdo. Por exemplo, o
Brasil é um pais continental com uma grande diversidade geografi-
ca, apresentando florestas tropicais na AmazOnia, areas de cerrado
no Centro-Oeste e regides de clima mais seco no Nordeste.

A Geografia fisica estuda os elementos naturais, como relevo,
clima, vegetagao e hidrografia. Esses fatores influenciam direta-
mente a vida das pessoas, determinando as atividades econémicas
e o estilo de vida de uma regido. Em uma area com solo fértil e clima
favoravel, por exemplo, a agricultura pode ser uma das principais
atividades econdmicas. Por outro lado, em regides aridas, a adap-
tacdo humana exige tecnologias e praticas diferentes, como o uso
de irrigacado.

Ja a Geografia humana analisa a relagdo entre o ser humano
e o0 ambiente. Como as pessoas transformam o espago geografico
ao construir cidades, rodovias e areas industriais? Como as ativi-
dades econdmicas e culturais moldam a organizagdo do espago?
Um exemplo claro dessa interagao é o impacto da urbanizagdo nas
grandes cidades, que pode gerar problemas como poluigdo, transito
e falta de moradia, mas também oferece oportunidades de desen-
volvimento e inovagdo.

O conhecimento da Geografia permite que os alunos enten-
dam a importancia de cuidar do meio ambiente e de pensar em
formas sustentaveis de utilizar os recursos naturais. Isso é funda-
mental para formar uma consciéncia ecoldgica e cidad3, baseada
no respeito ao planeta e a vida.

Ciéncias: Explorando o Mundo Natural

A disciplina de Ciéncias tem como objetivo investigar e enten-
der os fendmenos naturais e tecnoldgicos que acontecem ao nosso
redor. Desde o estudo dos seres vivos até os conceitos de energia e
matéria, as Ciéncias permitem que os alunos compreendam como
o mundo funciona, promovendo curiosidade e incentivando o pen-
samento cientifico.

Um dos primeiros temas abordados é o conceito de ser vivo.
Animais, plantas, fungos, bactérias e outros organismos fazem par-
te da biodiversidade do planeta, desempenhando papéis essenciais
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NOCOES BASICAS DE INFORMATICA

SISTEMA OPERACIONAL MICROSOFT WINDOWS:
CONFIGURACOES BASICAS DO SISTEMA
OPERACIONAL (PAINEL DE CONTROLE),

ORGANIZACAO DE PASTAS E ARQUIVOS, OPERACOES

DE MANIPULACAO DE PASTAS E ARQUIVOS (COPIAR,

MOVER, EXCLUIR E RENOMEAR)

WINDOWS 7

E=RI808 ™1

de » Sistema e Seguranga ¢ Sistema - | 44|

" w
Exibir informagdes basicas sobre o computador
‘Windows Editson
Windosws 7 Ultimate
Copynght & 2009 Microsoft Corporation. Tedos os direitos resenvados.
Senvice Pack 1

e

Sasterna

Classificagdor Fecuperando clessificagdo do sistema
Processador:

Memidaia ingtalads (RAM):

Méo disponivel
Mio disponivel
Tipo de sistema: Sistema Operacsonal de &4 Bits

Caneta e Togue: Menhuma Entrada & Caneta ou por Toque estd disponivel para este video

Home do computades, dominio e configurages de grupo de trabalho

Home do computadon PCPOWER Wy Alerar

MHome complete do PCPROWER configurs;Ses
computador:

Descrgio do computador:

Grupo de trabalho: WORKGROUP

Conceito de pastas e diretorios

Pasta algumas vezes é chamada de diretdrio, mas o nome “pas-
ta” ilustra melhor o conceito. Pastas servem para organizar, armaze-
nar e organizar os arquivos. Estes arquivos podem ser documentos
de forma geral (textos, fotos, videos, aplicativos diversos).

Lembrando sempre que o Windows possui uma pasta com o
nome do usudrio onde sdao armazenados dados pessoais.

Dentro deste contexto temos uma hierarquia de pastas.

e
e
(T
e

No caso da figura acima, temos quatro pastas e quatro arqui-
VOs.

Arquivos e atalhos

Como vimos anteriormente: pastas servem para organizagao,
vimos que uma pasta pode conter outras pastas, arquivos e atalhos.

* Arquivo é um item Unico que contém um determinado dado.
Estes arquivos podem ser documentos de forma geral (textos, fotos,
videos e etc..), aplicativos diversos, etc.

¢ Atalho é um item que permite facil acesso a uma determina-
da pasta ou arquivo propriamente dito.

——
@UV|£ » Computader » Disco Local (C) »

Organizar « Compartilhar com « MNova pasta

7
-

. MNome
-0 Favoritos

B Area de Trabalho
4 Downloads

. Arquivos de Programas

J Arquivos de Programas (x86)

=l Locais . Informatica
J oraclexe

- Bibliotecas ) oraclexe Inst
3 Documentos | pccopia
e=| Imagens | Perflogs
J’ Musicas E J Usudrios
B videos ., Windows

|| catalina.out

@ Grupo doméstico %) msdiag0.dll arquivo
| veredist
1M Computador J solugdol pasta

5_3 Disco Local (C:)
§% Unidade de CD (I
5 PC (\WVBoxSvr) (2—

ﬁh Rede

B NESKTND_-TM2IBT

L

ador Opera

oY 4

gle Chrome

4
gggao 5
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Area de trabalho do Windows 7

ke - 9 € 0 v

Area de transferéncia

A area de transferéncia é muito importante e funciona em se-
gundo plano. Ela funciona de forma temporaria guardando varios
tipos de itens, tais como arquivos, informagdes etc.

— Quando executamos comandos como “Copiar” ou “Ctrl + C”,
estamos copiando dados para esta area intermediaria.

— Quando executamos comandos como “Colar” ou “Ctrl + V”,
estamos colando, isto é, estamos pegando o que estd gravado na
area de transferéncia.

Manipulagdo de arquivos e pastas

A caminho mais rapido para acessar e manipular arquivos e
pastas e outros objetos é através do “Meu Computador”. Podemos
executar tarefas tais como: copiar, colar, mover arquivos, criar pas-
tas, criar atalhos etc.

e
G@vﬁ » Computador » ~ [ 43 || Pesquisar Computadar 2]
Organizar v Propriedades do sistema  Desinstalar ou alterar um programa  Mapear unidade derede > - 0 @

7t Favoritos
W Area de Trabalho
18 Downloads =
i Locais

. 4 Unidades de Disco Rigido (1)
Disco Local (C:)
56,6 GB livre(s) de 119 GB

4 Dispositivos com Armazenamento Removivel (1)

T4 Bibliotecas < Unidade de CD (D:) VirtuzlBox
[ Documentos ‘ Guest Additions
= Imagens RN 0 bytes livre(s) de 57,6 MB
&) Misicas _| # Local da rede (1)
B videos

5 PCOWERSY) @)
& Grupo domeéstico S

M Computador
&, Disco Local (C)
¥ Unidade de CD (1
8 PC (\VBoxSvr) 3

€ Rede
) INTEL_CE_LINUX
8 NOTEPAT =Z

[ PCPOWER Grupo de trabalho: WORKGROUP
[ Processador: Intel(R) Core(TM) i5-33...

ElE N

Meméria: 8,00 GB.

NOCOES BASICAS DE INFORMATICA

Uso dos menus

ot e

e

Programas e aplicativos

¢ Media Player

¢ Media Center

e Limpeza de disco

¢ Desfragmentador de disco
® Os jogos do Windows.

* Ferramenta de captura

® Backup e Restore

Interagdao com o conjunto de aplicativos
Vamos separar esta interagdo do usuario por categoria para en-
tendermos melhor as fungGes categorizadas.

Facilidades

O Windows possui um recurso muito interessante que é o Cap-
turador de Tela , simplesmente podemos, com o mouse, recortar a
parte desejada e colar em outro lugar.

p /
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Musica e Video

Temos o Media Player como player nativo para ouvir musicas
e assistir videos. O Windows Media Player é uma excelente expe-
riéncia de entretenimento, nele pode-se administrar bibliotecas
de musica, fotografia, videos no seu computador, copiar CDs, criar
playlists e etc., isso também é vélido para o media center.

[C] Windows Media Player ===
OO » siblicteca » Misica » Todas s Misices Reproduzi || Geavar || Simcronizar
Otganizer v Transmitic v Criarlstade reprodugio 5@
Album Duragio | Ci -
B Biblioteca Bob Acti
Illters- dcepect Bob Acti 3 SieephAway 3 dnk Bob Acti Robert R. Acri
43 Misica Bob Act
@ Arista Jozz
Joum 200
© Género E
& Videos F
=l ‘T"",‘g‘"sd Mr. Scruff
= Hhiel Ninja Tuna 1 Kaiimba S48 Celelell MrSuff A, Carthy and A, Kingsl
(©) VBox_GAs 6110 (D: MESCIVF F Mr. Scruff B
@ Electronic
B Outres Biviotecas | 2| a8
ninja tuna
Richerd Stoltzman
B g - ’—| FineMusic Vol 1 2 Moidwiththe Flaxenoir 249 frivis - Richard Stoltzman; Slove.  Claude Debuss
Richard Stoltzman =
¢ 0 (oiss ) i) & —e 1 Recuperando informagaes sobre a midia pa.. &5

Ferramentas do sistema

e A limpeza de disco é uma ferramenta importante, pois o pro-
prio Windows sugere arquivos inuteis e podemos simplesmente
confirmar sua exclusdo.

/

g~ poderd liberarem (C:). lsso pode levar alguns minutos.

Calculando...

.

Examinando: Arquivos de despejo de memdria de emo do sistema

=, Limpeza de Disco para ()

Voc# pode usar a Limpeza de Disco para liberar até 56,9 MB
de espago em disco em (C:).

Arquivos a serem excluidos:

DY o do Progana Boicdos Db B
|5) Arquivos de Intemet Temporarios 501 KB |:
| QE Lixgira 0 bytes j
[ || Arquivos de Log de Corfiguragdo 228 KB
] || Arquivos tempordrios 338MB

Total de espago em disco obtido: 125 MB

Descrigdo

0s Arguivos de Programa Baixados sdo controles ActiveX e
miniaplicativos Java cujo download & fetto automaticamente da
Intemet quando vocé exibe determinadas paginas. Eles sdo
amazenados temporariamente no seu disco rigido, na pasta
Arquivos de Programa Baiados.

[ I@T'Limpar arquivos do sistema ] [ Exibir Arquivos ]

Como a Limpeza de Disco funciona?

[ OK ][ Cancelar ]
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¢ O desfragmentador de disco é uma ferramenta muito impor-
tante, pois conforme vamos utilizando o computador os arquivos
ficam internamente desorganizados, isto faz que o computador fi-
que lento. Utilizando o desfragmentador o Windows se reorganiza
internamente tornando o computador mais rapido e fazendo com
gue o Windows acesse 0s arquivos com maior rapidez.

i Destragmentader de Discs

== ==

% () Davfragmentadcr de Dnen oo quiven fragmertados no dincs rigida do camputader pars

2 iy inonmps fies sobes o

(et rpgrnentados de Do

Agendarremo:
A destragmentagio apendada esti stivada % Corfigurar agendamente..
Esecutar 3is) 0100 & code cruarta-feira
Priwma evecugdo sgendad s 300572000 0218

Statug stk

Diszo Litima Execugbo Progresse

i Ererutando.. % analizado

cwPeserado peln Sisterna TN 13D Y% fragmentads)

Apenas o distes Gui pode s dl:ﬂliamﬂldti sl mastrados.
Para determinar melhor se o5 discos precisam ser desfragmentados agora, € necessdio analid-les pimeire.

[ B paue cparagie

Fechar

¢ O recurso de backup e restauragdo do Windows é muito im-
portante pois pode ajudar na recuperagdo do sistema, ou até mes-
mo escolher seus arquivos para serem salvos, tendo assim uma cé-
pia de seguranga.

Tores
B e rigen sa asTa
S . e L SR EIE P o 2o bz
Famon
THwmarpie i
B terrs b ke e T

WINDOWS 8

Exibir informagdes basicas sobre o computador

o Windows 8

Edigio do Windows

Avaliagdo do Windows 8
Enterprise

@ 2012 Microsoft Corporation,
Todos os direitos reservados.

Sisterna

Classificagio: Classificagdo do sistema indisponivel
Intel(R) Core(TM] i5-3337U CPU @ 1.80GHz 1.80 GHz
350GB

Sistema Qperacional de 32 bits, processador com base em x64

Processador:
Meméria instalada (RAM):
Tipo de sistema:

Caneta e Toque: Nenhuma Entrada & Caneta ou por Toque esta disponivel para este

video
MNome do computador, dominio e configuragdes de grupo de trabalho
S0LUCAQWS
SOLUCAQWS

Nome do computadon

B Alterar

Nome complete do configuragdes
computador:
Descrigio do computador:

Grupo de trabalho: WORKGROUP

4
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Conceito de pastas e diretorios

Pasta algumas vezes é chamada de diretdrio, mas o nome “pas-
ta” ilustra melhor o conceito. Pastas servem para organizar, armaze-
nar e organizar os arquivos. Estes arquivos podem ser documentos
de forma geral (textos, fotos, videos, aplicativos diversos).

Lembrando sempre que o Windows possui uma pasta com o
nome do usudrio onde sdo armazenados dados pessoais.

Dentro deste contexto temos uma hierarquia de pastas.

W
i

-
=~

Vi Sugio 017

Vs Sugio 219

Dutabelacct

Detaerty ket o

No caso da figura acima temos quatro pastas e quatro arquivos.

Arquivos e atalhos

Como vimos anteriormente: pastas servem para organizagao,
vimos que uma pasta pode conter outras pastas, arquivos e atalhos.

* Arquivo é um item Unico que contém um determinado dado.
Estes arquivos podem ser documentos de forma geral (textos, fotos,
videos e etc..), aplicativos diversos, etc.

¢ Atalho é um item que permite facil acesso a uma determina-
da pasta ou arquivo propriamente dito.

Arguivo Inicio

Compartilhar Exibir
@ * 1 . » Computador » Disco Local (C:) » Usudrios » 1
3¢ Favorites Neme
B Area de Trabalho i Area de Trabalho
& Downloads i Contatos
“Eujj Locais recentes | Documentos
4 Downloads
- Bibliotecas it Faveritos
@ Documentos =| Imagens
[ Imagens @ Jogos Salves
&' Musicas P Links
B Videos o Misicas
£ Pesquisas
*d Grupo doméstico | 1. solugido Qpasta
H Videos

18 Computador
a Disco Local ()
S4 Unidade de CD (D2)"

| texto $ arquivo

?! Rede

NOCOES BASICAS DE INFORMATICA

Area de trabalho do Windows 8

m o5 argquivos e pastas que vocé excluiu.

Area de transferéncia

A area de transferéncia é muito importante e funciona em se-
gundo plano. Ela funciona de forma temporaria guardando vérios
tipos de itens, tais como arquivos, informagdes etc.

— Quando executamos comandos como “Copiar” ou “Ctrl + C”,
estamos copiando dados para esta area intermediaria.

— Quando executamos comandos como “Colar” ou “Ctrl + V”,
estamos colando, isto é, estamos pegando o que estd gravado na
drea de transferéncia.

Manipulagdo de arquivos e pastas

A caminho mais rapido para acessar e manipular arquivos e
pastas e outros objetos é através do “Meu Computador”. Podemos
executar tarefas tais como: copiar, colar, mover arquivos, criar pas-
tas, criar atalhos etc.

LTUGH nido  Compartilhar  Exibir v e
1 4 » Bibliotecas » v & | | Pesquisar Bibliotecas »
7 Faveritos ‘ & Documentos N
B Area de Trabalho < Biblioteca < Bibliotec
18 Downloads
%] Locsis recentes & Misicas Videos
<& siviotes Biblioteca
4 Bibliotecas
%] Documentos
(& Imagens
o Masicas
BB Videos
& Grupe doméstico
8 Computador
i Disca Local (C)
W Unidade de CD (D)
€ Rede
=

Uso dos menus

i
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
Técnico de Enfermagem

PROCEDIMENTOS BASICOS DA ENFERMAGEM:
TECNICAS, TIPOS DE CURATIVOS, ADMINISTRAGCAO
DE MEDICAMENTOS (DILUIGAO, DOSAGEM, VIAS E

EFEITOS COLATERAIS)

TECNICAS E TIPOS DE CURATIVOS

A pele é o maior 6rgdo do corpo humano, funciona como uma
barreira protetora contra organismos causadores de doengas, apre-
senta fungbes sensoriais para dor, temperatura e toque, e ainda sin-
tetiza a vitamina D em nosso organismo.

A pele tem duas camadas, a epiderme e a derme, que sdo uni-
das por uma membrana chamada de jung¢do dérmico-epidérmica.
A epiderme, ou camada superior, tem varias camadas com diversas
fungdes como: descamacdo, protecdo da desidratacdo devido a pre-
senca de queratina, combate a entrada de certos agentes quimicos,
evaporac¢do da agua pela pele, absor¢do de certos medicamentos
de uso topico entre outros.

A derme ou camada interna da pele, proporciona resisténcia a
tracdo, suporte mecanico, e prote¢do para os musculos, 0ssos e or-
gdos subjacentes. Nessa camada encontra-se o colageno, os vasos
sanguineos e 0s nervos.

Quando a pele é ferida a epiderme exerce a fungdo de prote-
ger a ferida e restaurar a barreira contra organismos invasores e a
derme responde para restaurar a integridade estrutural do tecido,
junto as propriedades fisicas da pele.

Uma ferida?!, pode ser reconhecida, como o rompimento da
integridade e fung¢do dos tecidos do corpo. E neste sentido, se faz
necessario avaliar o tipo e aspecto (cor) do tecido na base da ferida,
utilizando as informacgdes coletadas para planejar as intervengdes
necessarias.

O tecido de granulagdo, de aspecto vermelho e Umido, com-
posto por novos vasos sanguineos indica o progresso rumo a cica-
trizagdo. O tecido de aspecto mole, amarelo ou branco de caracte-
ristica esfarelada (substancia fibrosa ligada ao leito da ferida) indica
atengdo para um acompanhamento. E o tecido de aspecto preto,
marrom, bege ou necrotico é reconhecido como escara, devendo
ser removido para uma cicatrizagdo apropriada.

O acompanhamento do tamanho da ferida fornece informa-
¢Oes a respeito das mudangas em relagdo a sua dimensao, servindo
como um indicador do processo de cicatrizagdo. Por isso, se faz ne-
cessario medir o comprimento, largura e profundidade do ferimen-
to, para a devida observagdo de seu progresso.

Também é necessdrio observar o exsudato da ferida, por meio
do acompanhamento da quantidade, cor, consisténcia e odor da
substancia. Lembrando que exsudato em excesso indica a presenca
de uma infecgdo.

Posto isso, veremos a seguir algumas consideragdes a respeito
da classificagdo das feridas, processo de cicatrizagdo e curativos.

1 POTTER, Patricia A; STOCKERT, Patricia A; PERRY, Anne Griffin; HAAL,
Amy M. Fundamentos de Enfermagem. 99 Ed. Elsevier, 2017.

Classificagdo da Ferida

A classificagdo da ferida possibilita a compreensao dos riscos
associados a ela e as implicagbes para sua cicatrizagdo.

Os sistemas de classificagdo descrevem: o status de integrida-
de cutadnea, a causa da ferida, a gravidade ou extensdo da lesdo,
ou dano tecidual, a limpeza da ferida e as descri¢gdes do tecido da
ferida, como a cor.

Ha diversas maneiras de se classificar as feridas, que podem
ser de forma:

Aguda

- Descrigdo: ferida que procede por meio de um processo repa-
rador ordenado e oportuno que resulta na restauragdo sustentada
da integridade anatémica e funcional. As bordas da ferida sdo lim-
pas e intactas.

- Causas: trauma, incisdo cirargica.

Croénica

- Descricdo: ferida que ndo consegue prosseguir por meio de
um processo ordenado e oportuno para produzir a integridade ana-
témica e funcional. A exposigdo continuada ao insulto impede a ci-
catrizacdo da ferida.

- Causas: comprometimento vascular, inflamagdo cronica ou
insultos repetitivos ao tecido.

Primeira Intengdo

- Descrigao: ferida que esta fechada. A cicatrizagdo ocorre por
epitelizagdo, cicatriza rapidamente com formagdo minima de cica-
trizes.

- Causas: incisdo cirurgica, ferida que esta suturada ou gram-
peada.

Segunda Intengdo

- Descrigdo: as bordas ndo sdo aproximadas. A ferida cicatriza
pela formagdo de tecido de granulagdo, contracdo da ferida e epi-
telizagdo.

Intengdo Tercidria

- Descrigdo: a ferida é deixada aberta por varios dias, em segui-
da, as bordas da ferida sdo aproximadas. O fechamento da ferida é
adiado até o risco de a infecgdo ser resolvida.

- Causas: feridas que estdo contaminadas e exigem observagao
em busca de sinais de inflamagao.

Processo de Cicatrizacao da Ferida

A cicatrizacdo da ferida envolve processos fisioldgicos integra-
dos, as camadas de tecido envolvidas e sua capacidade de regene-
ragdo determinam o processo de reparo da ferida.

As feridas de espessura parcial sdo superficiais, envolvendo a
perda da epiderme e a possivel perda da derme. Esses tipos de feri-
das cicatrizam por regeneragao, pois a epiderme regenera-se.
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As feridas de espessura total estendem-se até a derme e cica-
trizam pela formacgdo de cicatriz por que as estruturas mais profun-
das n3o se regeneram.

Trés componentes estdo envolvidos no processo de cicatriza-
¢do de uma ferida de espessura parcial:

- Resposta inflamatoria;

- Proliferagdo epitelial e migrac¢do;

- Restabelecimento das camadas epidérmicas.

As quatro fases envolvidas no processo de cicatrizagdo de uma
ferida de espessura total sdo:

- Hemostasia;

- Inflamatéria;

- Proliferativa;

- Maturagao.

Complicagées da Cicatrizacao de Feridas

Hemorragia

Hemorragia ou sangramento do local da ferida é normal du-
rante e imediatamente apds o trauma inicial, podendo ser externa
ou interna.

A hemorragia interna detectada pela distensdo ou inchago da
parte do corpo afetada, uma mudanca no tipo e na quantidade de
drenagem de um dreno cirurgico, ou sinais de choque hipovolémi-
co.

A hemorragia externa é ébvia e pode ser observada através
de curativos cobrindo uma ferida para a drenagem de sangue. Se
o sangramento for externso, o curativo logo se tornara saturado e
frequentemente drenara o sangue debaixo do curativo acumulando
sob o paciente.

Ateng¢do: um hematoma é uma colegdo localizada de sangue
sob os tecidos. Aparece como um inchaco, mudanga de cor, sen-
sag¢do ou calor que muitas vezes leva a uma descoloragdo azulada.

Infecgdio

Todas as ferida possui algum nivel de carga bacteriana, poucas
sdo infectadas. A infecgdo da ferida estd presente quando os mi-
crorganismos invadem os tecidos da ferida. O sinais clinicos locias
de infegdo da ferida podem incluir eritema, aumento da quantidade
de drenagem da ferida, mudanca na aparéncia da drenagem da feri-
da (espessa, mudanga de cor, presenca de odor), e calor, ou edema
periférico.

Um paciente pode ter febre e aumento na contagem de leuco-
citos. As infecgBGes bacterianas inibem a cicatrizagdo.

Deiscéncia

Quando uma incisdo ndo cicatriza corretamente, as camadas
da pele e do tecido se separam. A deiscéncia é uma separagao par-
cial ou total das camadas da ferida. Um paciente que estd em risco
de ma cicatrizagdo de feridas corre risco de deiscéncia.

Evisceragdo

Com a separagdo total das camadas de ferida, a evisceragdo
ocorre. A condigdo é considerada uma emergéncia que requer in-
tervengdo cirdrgica. Quando a evisceragdao ocorre devera colocar
gaze estéril embebida em soro fisiolégico sobre os tecidos exsuda-

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

dos para reduzir as chances de invasdo bacteriana e secagem dos
tecidos, observe os sinais e sintomas de choque e prepare o pacien-
te para a cirurgia de emergéncia.

Prevengao de lesdes por pressao

Sempre que estiver em contato direto com um paciente ob-
serve a pele em relacdo a presenca de rachaduras ou integridade
cutdnea comprometida. A integridade cutanea comprometida ocor-
re a partir da pressao prolongada, incontinéncia fecal ou urinaria,
e/ou imobilidade, levando assim ao desenvolvimento de lesées por
pressao.

Uma les3o por pressdo é uma lesdo localizada na pele e/ou no
tecido subjacente. Inumeros fatores contribuem para o apareci-
mento da lesdo por pressao.

A prevengao de lesdes por pressdo é uma prioridade no cui-
dado de pacientes e ndo esta limitado aqueles que apresentam
restricdes de mobilidade. A integridade cutanea comprometida
geralmente ndo é um problema em individuos saudaveis e imobili-
zados, mas é um problema grave e potencialmente devastador em
pacientes doentes e/ou debilitados.

A integridade cutdnea comprometida resulta em lesdo por
pressdo é principalmente o resultado da pressdo. Portanto, fatores
adicionais incluido forga de cisalhamento, atrito, umidade, nutrigcdo,
perfusdo tecidual, infecgdo e idade aumentam o risco do paciente
para o desenvolvimento de lesdo por pressdo e de ferida mal cica-
trizada.

A prevencdo é o tdpico mais importante no cuidado as Ulceras
de Pressdo - UP e visa principalmente a reduzir ou eliminar os prin-
cipais fatores que contribuem para o seu desenvolvimento.

Todos os individuos em risco devem ter uma inspegao sistema-
tica da pele pelo menos 1 vez/dia, prestando-se atengdo particular
as regiGes de proeminéncias dsseas. O aumento da vascularizagdo
e da nutrigdo dos tecidos é conseguido por meio de massagens, as
quais devem ser realizadas regularmente, evitando-se massagear as
proeminéncias dsseas.

A mudanga de decubito tem como objetivo alternar os locais
de apoio e deve ser efetuada a cada 2 horas, utilizando todos os
decubitos de acordo com o estado geral e a patologia do paciente.
O decubito lateral a 30° distribui a pressdo, ndo apoiando o peso
corporeo diretamente sobre o trocanter.

Existem colchdes de espuma, ar, gel ou dgua e camas especiais
que ajudam a prevenir as UP. Pacientes de alto risco podem neces-
sitar de suportes que oferecam elevada reduc¢do da pressdo, como
a cama de baixa perda de ar e a de ar fluidizado, que também apre-
sentam efeitos benéficos na cicatrizacdo das UP, porém tém custo
elevado.

Os pacientes que permanecem em cadeira devem ser orienta-
dos a reposicionar-se a cada 15 ou 20 min e utilizar almofadas espe-
ciais capazes de diminuir a pressdo e de proporcionar estabilidade e
conforto. As almofadas em forma de anel devem ser evitadas, pois
elas podem causar isquemia ao redor da ulcera, intensificando-a.
Medidas preventivas de fric¢do e cisalhamento incluem: manter a
cabeceira da cama elevada, no maximo, 30° para evitar que o pa-
ciente escorregue.

A desnutricdo é um importante causador da UP, por isso é es-
sencial que o estado nutricional do paciente seja avaliado com o
auxilio de um nutricionista. Medidas antropométricas e dados la-
boratoriais, como nivel de albumina sérica e contagem total de lin-
focitos, devem ser obtidos. Os pacientes necessitam de uma dieta
prescrita rica em proteinas e calorias, se ndo houver contraindica-
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¢do. Se as necessidades nutricionais do paciente ndo puderem ser
atingidas por suplementagao oral, métodos alternativos devem ser
considerados, como as dietas enterais ou parenterais.

A umidade excessiva da pele, causada por incontinéncia, su-
dorese e drenagem de feridas, predispde a sua maceragdo. A pre-
vengdo deve ser instituida por meio de higiene adequada, uso de
cremes e protetores de pele. No controle da incontinéncia urindria,
utilizar coletor externo de urina, fraldas e absorventes.

O envolvimento familiar e o apoio psicolégico sdo fundamen-
tais para o sucesso do tratamento e para a prevengao de recidiva.

As medidas preventivas sao:

* manter a pele sempre limpa;

¢ hidratar a pele com cremes ou dleos;

e evitar massagear as proeminéncias dsseas;

e acompanhar ingesta nutricional;

e mudar decubito a cada 2 horas;

e colocar coxins entre os joelhos;

¢ colocar travesseiros em panturrilhas, elevando os calcanha-
res, eliminando a pressdo local;

e utilizar decubito lateral de 30°;

o utilizar colchGes de espumas piramidais;

e utilizar almofadas em cadeiras para alivio da pressdo no pa-
ciente sentado;

® ndo utilizar almofadas em forma de anel;

e orientar e envolver a equipe, familiares e o préprio paciente
sobre a etiologia, os fatores de risco e a prevengdo das UP.

Historico de Enfermagem

- Identificar o risco do paciente para o desenvolvimento de in-
tegridade cutanea comprometida ou cicatrizacdo ruim;

- Identificar os sinais e sintomas associados a integridade cuta-
nea comprometida ou cicatrizagdo ruim;

- Examinar a pele do paciente quanto ao comprometimento
real na integridade cutanea.

Durante o processo de historico de enfermagem, faca uma ava-
liagdo cuidadosa de cada paciente e analise criticamente os acha-
dos para garantir que sera tomada decisGes clinicas centradas no
paciente, necessarias para os cuidados de enfermagem seguros.

Concentra-se em elementos especificos com o nivel de sensa-
¢do, movimento e estado de continéncia de um paciente, pois ajuda
a orientar a avaliagdo da pele.

Tratamento das Lesbes por Pressd@o

O tratamento de pacientes com lesGes por pressdo tem a ne-
cessidade da experiéncia de uma equipe multidisciplinar. Além do
enfermeiro, estdo envolvidos 0 médico, enfermeiro especialista em
cuidados de feridas, fisioterapeuta, terapeuta ocupacional, nutri-
cionista e farmacéutico.

O tratamento da lesdo por pressao inclui o cuidado local da
ferida e as medidas de suporte, como nutrientes adequados e re-
distribuicdo de pressao.

A manuteng¢do do ambiente fisioldgico de uma ferida local é o
objetivo do tratamento eficaz da ferida. Para manter o ambiente de
uma ferida saudavel é preciso prevenir e tratar a infeccdo, limpar a
ferida, remover o tecido ndo vidvel, manter a ferida em um ambien-
te Umido, eliminar o espago morto, controlar o odor, eliminar ou
minimizar a dor e proteger a ferida e a pele periferida.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Uma ferida ndo passa pelas fases de cicatrizagdo se estiver
infectada, por isso é necessario prevenir a infeccdo da ferida que
inclui limpar e remover o tecido ndo vidvel. Limpe as lesGes por
pressdo apenas com produtos de limpeza de feridas nao citotdxicos,
como soro fisioldgico ou produtos de limpeza de feridas comerciais.

A irrigagdo é um método comum de fornecer uma solugdo de
limpeza para a ferida, e possui a intengdo de debridar o tecido ne-
crotico com pressdo que pode remover detritos do leito da ferida,
sem afetar os tecidos saudaveis.

Observagdo: de acordo com estudos nao existe comprovagao
do tipo ideal de curativo para Ulceras de pressdo.

Debridamento

E a remocdo de tecido n3o vidvel e necrético sendo necessaria
para livrar a ferida de uma fonte de infecgdo, permitir a visualizagao
do leito da ferida e fornece uma base limpa para a cicatrizagdo.

O método de debridamento depende do que é mais apropria-
do para a condigdo do paciente. Planeje administrar um analgésico
solicitado 30 minutos antes do procedimento.

Os métodos de debridamento incluem: mecanico, autolitico,
quimico e afiado/cirurgico.

- Debridamento autolitico: é a remogdo do tecido morto por
meio de lise de tecido necrotico por leucdcitos e enzimas naturais
do corpo, para isso é necessario utilizar curativos que suportam a
umidade na superficie da ferida. Se a base da ferida estiver seca,
use um curativo que permita adicionar umidade, se houver exsu-
dato excessivo use um curativo que absorva a umidade excessiva.

- Debridamento quimico: é o uso de uma preparagdo enzima-
tica tdpica, solugdo de Dakin ou larvas estéreis. As enzimas topicas
induzem alteragGes no substrato, assim resultando na ruptura do
tecido necrético. Essas preparagdes exigem a solicitagdo de um mé-
dico. A solugao de Dakin rompe e solta o tecido morto da ferida é
preciso embebedar a gaze com a solugdo e aplicar na ferida. Ja as
larvas estéreis sdo usadas na ferida, pois acredita-se que elas inge-
rem o tecido morto.

- Debridamento cirurgico: é a remogao de tecido desvitalizado
com um bisturi, tesoura ou outro instrumento. Médico e em algu-
mas localidades enfermeiros treinados na pratica avan¢ada rea-
lizam o procedimento. E 0 método mais rapido de debridamento
sendo indicado quando o paciente tem sinais de celulite ou sepse.

- Debridamento mecéanico: sao irrigacdo da ferida (irrigagdo de
alta pressdo e lavagem de alta pressdo pulsatil) e tratamentos de
hidromassagem.

Curativos

Quanto mais extensa for uma ferida maior sera a limpeza ne-
cessaria. O tipo de curativo varia de acordo com a avalia¢do da feri-
da e a fase de cicatrizagdo.

Um curativo tem a finalidade de proteger uma ferida contra
contaminagao de microrganismos, de auxiliar na hemostasia, de
promover a cura absorvendo a drenagem e debridando uma ferida,
de apoio ou suporte do local de uma ferida, de promover isolamen-
to térmico da superficie de uma ferida e de fornecer um ambiente
umido.

Em relagdo aos curativos de pressao é preciso ter a certeza de
que ndo estdo interferindo na circulagdo em uma parte do corpo,
por isso avalie a cor da pele, os pulsos nos membros distais, o con-
forto do paciente e as alteragGes na sensagdo.
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A principal fungdo de um curativo em uma ferida em cicatriza-
¢do é absorver a drenagem. A maioria dos curativos de gaze cirurgi-
ca tem trés camadas: uma camada de contato ou primaria, uma ca-
mada absorvente e uma camada externa protetora ou secundaria.
Se um curativo de gaze grudar em uma incisao cirurgica, umedeca-a
levemente com soro fisioldgico com isso o curativo ficara saturado
e soltara da area incisional, assim evitando o trauma durante o pro-
cesso de remogdo.

A técnica do curativo possui variagdo, pois depende do objetivo
do plano de tratamento para a ferida em questao.

Tipos de Curativos

Os curativos variam de acordo com o tipo de material e o modo
de aplicagdo (Umida ou seca). Precisam ser faceis de aplicar, confor-
tdveis e feitos de materiais que promovam a cicatrizagdo.

Esponjas de gaze sdo o tipo de curativo mais antigo e mais co-
mum, sdo absorventes e especialmente Uteis em feridas para eli-
minar o exsudato. A gaze estd disponivel em diferentes texturas,
comprimentos e tamanhos. A gaze pode ser saturada com solugcbes
e usado para limpar e cobrir uma ferida. Ao utilizar uma gaze para
cobrir uma ferida deverd saturar com uma solugdo geralmente o
soro fisioldgico torcer logo em seguida deixando a gaze somente
Umida, desdobrada e levemente cobrindo a ferida.

Outro tipo de curativo é um filme autoadesivo transparente
que retém a umidade sobre a ferida, assim proporcionando um am-
biente Umido, esse curativo é ideal para pequenas feridas superfi-
ciais e possui diversas vantagens como:

- Aderéncia a pele intacta;

- Serve como uma barreira para liquidos externos e bactérias,
porém permite que a superficie da ferida respire, pois o oxigénio
atravessa ocrurativo transparente;

- Promogdo de um ambiente Umido que acelera o crescimento
de células epiteliais;

- Pode ser removido sem danificar os tecido subjacentes;

- Permite a visualizagdo de uma ferida;

- Ndo exige um curativo secundario.

Curativos de hidrocoloide sdo curativos com formulagdes
complexas de coloides e componentes adesivos. A camada
de contato da ferida desse curativo forma um gel a medida
que o exsudato da ferida é absorvido e mantém um ambiente
cicatrizante Umido. Os hidrocoloides apoiam a cicatrizagdo em
feridas granulantes limpas e debridam autoliticamente as feridas
necrdticas, possui disponibilidade de tamanhos e formatos

variados.

Esse tipois de curativos possuem as seguintes fungdes:

- Absorver a drenagem por meio do uso de absorventes de ex-
sudato no curativo;

- Manter a ferida Umida;

- Liquefazer lentamente os detritos necrdticos;

- E impermeavel a bactérias e outros contaminantes;

- E autoadesivo e molda-se bem;

- Atua como um curativo preventivo para areas de alto risco de
atrito;

- Pode ser deixado no lugar durante 3 a 5 dias minimizando o
trauma da pele e a interrupg¢do da cicatrizagdo.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Os curativos de hidrogel sdo gaze ou curativos reutilizaveis
impregnados com agua ou gel amorfo a base de glicerina. Esses
curativos hidratam as feridas e absorve pequenas quantidades
de exsudato. S3o indicados para feridas de espessura parcial e de
espessura total, feridas profundas com algum exsudato, feridas
necréticas, queimaduras e pele danificada pela radiagdo.

Podem ser uUteis em feridas dolorosas, pois sdo muito calman-
tes para um paciente e ndo aderem ao leito da ferida provocando
assim pouco trauma durante a remogdo. Possui uma desvantagem
ja que alguns hidrogéis exigem um curativo secundario. Os hidrogé-
is estdo disponiveis em um curativo em folha ou em um tubo per-
mitindo assim a capacidade de esquichar o gel diretamente dentro
da base da ferida.

O hidrogel possui algumas vantangens:

- E calmante e pode reduzir a dor da ferida;

- Fornece um ambiente umido;

- Debrida o tecido necrotico;

- Ndo adere a base da ferida e é facil sua remocao.

Existem outros tipos de curativos disponiveis. Os curativos de
espuma e alginato sdo para feridas com grande quantidade de
exsudato. Os curativos de espuma sdo usados em torno dos tubos
de drenagem para absorvé-la. Os curativos de alginato de calcio
sdo confeccionados a partir de algas marinhas e estdo disponiveis
em forma de folha e corda. O alginato forma um gel macio quando
em contato com o fluido da ferida, sdo altamente aborventes para
feridas com uma quantidade excessiva de drenagem e ndo causam
trauma quando removidos da ferida. Nao se deve utilizar esse
tipo de curativo em feridas secas, pois elas exigem um curativo
secunddrio-

Procedimento para Substitui¢éo de Curativos

- Remova o esparadrapo afastando suavemente a pele do espa-
radrapo enquanto puxa o adesivo da pele;

- Com a mao enluvada remova cuidadosamente os curativos de
gaze, uma camada de cada vez, tome o cuidado para ndo deslocar
drenos ou sondas;

- Se o curativo grudar no curativo seco, umedega com soro fi-
siolégico em seguida remova-o;

- Observe a cor, edema, drenos e exsudados da ferida, assim
como, a quantidade de drenagem no curativo;

- Dobre os curativos com drenagem e remova as luvas de den-
tro para fora sobre o curativo. Descarte as luvas e os curativos sujos.
Higienize as maos;

- Abra a bandeja de curativos estéreis ou os materiais estéreis
embrulhados individualmente. Calce as luvas limpas;

- Limpe a ferida com a solugdo. Usando uma gaze ou um esfre-
gaco antisséptico, limpe a drea menos contaminada que é a incisdo
ou o centro da ferida, para a area mais contaminada, que é fora da
incisdo e a pele circundante. Seque a drea. Remova e descarte as
luvas e higienize as maos;

- Se a ferida tiver que ser irrigada: despeje a solugdo ordenada
em um recipiente estéril de irrigagdo, calce luvas limpas, 6culos de
protecdo, mascara e vestimenta cirurgica se necessario. Usando a
seringa permita que a solugdo flua sobre a ferida. Continue até que
airrigacdo crie um fluxo claro da solugdo. Seque a pele circundante
com gaze.

- Meca a ferida e em seguida remova e descarte as luvas. Hi-
gienize as maos;
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