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FONETICA. ENCONTROS VOCALICOS E CONSONANTAIS.
SiLABA E TONICIDADE. DIVISAO SILABICA

Muitas pessoas acham que fonética e fonologia sdo sinénimos.
Mas, embora as duas pertengam a uma mesma area de estudo, elas
sdo diferentes.

Fonética

Segundo o dicionario Houaiss, fonética “é o estudo dos sons da
fala de uma lingua”. O que isso significa? A fonética € um ramo da
Linguistica que se dedica a analisar os sons de modo fisico-articula-
dor. Ou seja, ela se preocupa com o movimento dos labios, a vibra-
¢do das cordas vocais, a articulagdo e outros movimentos fisicos,
mas ndo tem interesse em saber do conteddo daquilo que é falado.
A fonética utiliza o Alfabeto Fonético Internacional para representar
cada som.

Sintetizando: a fonética estuda o movimento fisico (da boca,
labios...) que cada som faz, desconsiderando o significado desses
sons.

Fonologia

A fonologia também é um ramo de estudo da Linguistica, mas
ela se preocupa em analisar a organiza¢do e a classificacdo dos
sons, separando-os em unidades significativas. E responsabilidade
da fonologia, também, cuidar de aspectos relativos a divisdo silabi-
ca, a acentuagdo de palavras, a ortografia e a pronuncia.

Sintetizando: a fonologia estuda os sons, preocupando-se com
o significado de cada um e ndo sé com sua estrutura fisica.

Bom, agora que sabemos que fonética e fonologia sdo coisas
diferentes, precisamos de entender o que é fonema e letra.

Fonema: os fonemas sdo as menores unidades sonoras da fala.
Atencdo: estamos falando de menores unidades de som, ndo de si-
labas. Observe a diferenca: na palavra pato a primeira silaba é pa-.
Porém, o primeiro som é pé (P) e o segundo som € a (A).

Letra: as letras sdo as menores unidades grafica de uma pa-
lavra.

Sintetizando: na palavra pato, pa- é a primeira silaba; pé é o
primeiro som; e P é a primeira letra.

Agora que ja sabemos todas essas diferenciages, vamos en-
tender melhor o que é e como se compde uma silaba.

Silaba: A silaba é um fonema ou conjunto de fonemas que emi-
tido em um sé impulso de voz e que tem como base uma vogal.
A silabas sdo classificadas de dois modos:

()

Classificacdo quanto ao nimero de silabas:

As palavras podem ser:

— Monossilabas: as que tém uma sé silaba (pé, pa, mao, boi,
luz, é...)

— Dissilabas: as que tém duas silabas (café, leite, noites, cai,
bota, agua...)

— Trissilabas: as que tém trés silabas (caneta, cabega, saude,
circuito, boneca...)

— Polissilabas: as que tém quatro ou mais silabas (casamento,
jesuita, irresponsabilidade, paralelepipedo...)

Classificagdo quanto a tonicidade

As palavras podem ser:

— Oxitonas: quando a silaba tbnica é a ultima (ca-fé, ma-ra-cu-
-ja, ra-paz, u-ru-bu...)

— Paroxitonas: quando a silaba tonica é a penultima (me-sa,
sa-bo-ne-te, ré-gua...)

— Proparoxitonas: quando a silaba tonica é a antepenultima
(sa-ba-do, to-ni-ca, his-té-ri-co...)

Lembre-se que:

Tonica: a silaba mais forte da palavra, que tem autonomia fo-
nética.

Atona: a silaba mais fraca da palavra, que n3o tem autonomia
fonética.

Na palavra telefone: te-, le-, ne- sdo silabas atonas, pois sdo
mais fracas, enquanto que fo- é a silaba tonica, ja que é a pronun-
ciada com mais forga.

Agora que ja sabemos essas classificagdes basicas, precisamos
entender melhor como se da a divisdo silabica das palavras.

Divisdo silabica

A divisdo silabica é feita pela silabagdo das palavras, ou seja,
pela pronuncia. Sempre que for escrever, use o hifen para separar
uma silaba da outra. Algumas regras devem ser seguidas neste pro-
cesso:

Ndo se separa:
¢ Ditongo: encontro de uma vogal e uma semivogal na mesma

silaba (cau-le, gai-o-la, ba-lei-a...)

¢ Tritongo: encontro de uma semivogal, uma vogal e uma semi-
vogal na mesma silaba (Pa-ra-guai, quais-quer, a-ve-ri-guou...)

¢ Digrafo: quando duas letras emitem um Unico som na pala-
vra. Ndo separamos os digrafos ch, lh, nh, gu e qu (fa-cha-da, co-
-lhei-ta, fro-nha, pe-guei...)

¢ Encontros consonantais inseparaveis: re-cla-mar, psi-co-lo-
-go, pa-trdo...)

Deve-se separar:
e Hiatos: vogais que se encontram, mas estdo é silabas vizinhas
(sa-u-de, Sa-a-ra, vi-a-mos...)
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e Os digrafos rr, ss, sc, e xc (car-ro, pas-sa-ro, pis-ci-na, ex-ce-¢do...)
¢ Encontros consonantais separaveis: in-fec-¢do, mag-noé-lia, rit-mo...)

MORFOLOGIA. COMPONENTES DE UM VOCABULO. CLASSES DE PALAVRAS: SUBSTANTIVO, ARTIGO, ADJETIVO, NUMERAL,
PRONOME, VERBO, ADVERBIO, PREPOSICAO, CONJUNCAO E INTERJEICAO

Para entender sobre a estrutura das fungdes sintdticas, é preciso conhecer as classes de palavras, também conhecidas por classes
morfoldgicas. A gramatica tradicional pressup&e 10 classes gramaticais de palavras, sendo elas: adjetivo, advérbio, artigo, conjuncao, in-
terjeicdo, numeral, pronome, preposicdo, substantivo e verbo.

Veja, a seguir, as caracteristicas principais de cada uma delas.

CLASSE CARACTERISTICAS EXEMPLOS
Menina inteligente...
Expressar caracteristicas, qualidades ou estado dos seres Roupa azul-marinho...
ADJETIVO . . o . . .
Sofre variagdo em numero, género e grau Brincadeira de crianga...
Povo brasileiro...
Indica circunstancia em que ocorre o fato verbal A ajuda chegou tarde.
ADVERBIO - o q A mulher trabalha muito.
N&o sofre variagdo L
Ele dirigia mal.
ARTIGO Determina os substantivos (de modo definido ou indefinido) | A galinha botou um ovo.
Varia em género e nimero Uma menina deixou a mochila no 6nibus.
~ Liga ideias e sentencas (conhecida também como conectivos) | Ndo gosto de refrigerante nem de pizza.
CONJUNGCAO - - . .
N3do sofre variagdo Eu vou para a praia ou para a cachoeira?
~ - ~ ) ) |
INTERJIEICAO Eprrlme reaggesNemohvas e sentimentos Ah! ng calor...
N3ao sofre variagdo Escapei por pouco, ufa!
Atribui quantidade e indica posicdo em alguma sequéncia Gostei muito do primeiro dia de aula.
NUMERAL . o . a1 .
Varia em género e nimero Trés é a metade de seis.
Posso ajudar, senhora?
Acompanha, substitui ou faz referéncia ao substantivo Ela me ajudou muito com o meu trabalho.
PRONOME ; N , .
Varia em género e numero Esta é a casa onde eu moro.
Que dia é hoje?
PREPOSICAO R(-ilauona d0|§ teNrmos de uma mesma oragdo Espero por vocé essa r‘10|:ce.
N3do sofre variagdo Lucas gosta de tocar violdo.
Nomeia objetos, pessoas, animais, alimentos, lugares etc. A menina jogou sua boneca no rio.
SUBSTANTIVO . A , . . .
Flexionam em género, numero e grau. A matilha tinha muita coragem.
. ~ R Ana se exercita pela manha.
Indica a¢do, estado ou fendmenos da natureza .
Sofre variagdo de acordo com suas flexdes de modo, tempo Todos parecem meio bobos.
VERBO nimero p:ssoa e voz ! PO [ chove muito em Manaus.
Verbos ndo significativos sdo chamados verbos de ligagdo /:It(c)ldade € muito bonita quando vista do
Substantivo

Tipos de substantivos

Os substantivos podem ter diferentes classificagdes, de acordo com os conceitos apresentados abaixo:

e Comum: usado para nomear seres e objetos generalizados. Ex: mulher; gato; cidade...

» Préprio: geralmente escrito com letra maiuscula, serve para especificar e particularizar. Ex: Maria; Garfield; Belo Horizonte...

e Coletivo: € um nome no singular que expressa ideia de plural, para designar grupos e conjuntos de seres ou objetos de uma mesma
espécie. Ex: matilha; enxame; cardume...

e Concreto: nomeia algo que existe de modo independente de outro ser (objetos, pessoas, animais, lugares etc.). Ex: menina; cachor-

ro; praga...

e Abstrato: depende de um ser concreto para existir, designando sentimentos, estados, qualidades, agdes etc. Ex: saudade; sede;

imaginagdo...

e Primitivo: substantivo que da origem a outras palavras. Ex: livro; dgua; noite...
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e Derivado: formado a partir de outra(s) palavra(s). Ex: pedreiro; livraria; noturno...
e Simples: nomes formados por apenas uma palavra (um radical). Ex: casa; pessoa; cheiro...
e Composto: nomes formados por mais de uma palavra (mais de um radical). Ex: passatempo; guarda-roupa; girassol...

Flexdo de género

Na lingua portuguesa, todo substantivo é flexionado em um dos dois géneros possiveis: feminino e masculino.

O substantivo biforme é aquele que flexiona entre masculino e feminino, mudando a desinéncia de género, isto é, geralmente o final
da palavra sendo -0 ou -a, respectivamente (Ex: menino / menina). H3, ainda, os que se diferenciam por meio da pronuncia / acentuagdo
(Ex: avé / avd), e aqueles em que ha auséncia ou presenca de desinéncia (Ex: irmdo / irmd; cantor / cantora).

O substantivo uniforme é aquele que possui apenas uma forma, independente do género, podendo ser diferenciados quanto ao géne-
ro a partir da flexdo de género no artigo ou adjetivo que o acompanha (Ex: a cadeira / o poste). Pode ser classificado em epiceno (refere-se
aos animais), sobrecomum (refere-se a pessoas) e comum de dois géneros (identificado por meio do artigo).

E preciso ficar atento 3 mudanga semantica que ocorre com alguns substantivos quando usados no masculino ou no feminino, trazen-
do alguma especificidade em relagdo a ele. No exemplo o fruto X a fruta temos significados diferentes: o primeiro diz respeito ao 6rgao
que protege a semente dos alimentos, enquanto o segundo é o termo popular para um tipo especifico de fruto.

Flexdao de nimero

No portugués, é possivel que o substantivo esteja no singular, usado para designar apenas uma Unica coisa, pessoa, lugar (Ex: bola;
escada; casa) ou no plural, usado para designar maiores quantidades (Ex: bolas; escadas; casas) — sendo este Ultimo representado, geral-
mente, com o acréscimo da letra S ao final da palavra.

Ha, também, casos em que o substantivo ndo se altera, de modo que o plural ou singular devem estar marcados a partir do contexto,
pelo uso do artigo adequado (Ex: o Idpis / os ldpis).

Variagdo de grau

Usada para marcar diferenga na grandeza de um determinado substantivo, a variacdo de grau pode ser classificada em aumentativo
e diminutivo.

Quando acompanhados de um substantivo que indica grandeza ou pequenez, é considerado analitico (Ex: menino grande / menino
pequeno).

Quando acrescentados sufixos indicadores de aumento ou diminuigdo, é considerado sintético (Ex: menindo / menininho).

Novo Acordo Ortografico

De acordo com o Novo Acordo Ortografico da Lingua Portuguesa, as letras maitsculas devem ser usadas em nomes préprios de
pessoas, lugares (cidades, estados, paises, rios), animais, acidentes geograficos, instituigdes, entidades, nomes astronémicos, de festas e
festividades, em titulos de periddicos e em siglas, simbolos ou abreviaturas.

J4 as letras mintsculas podem ser usadas em dias de semana, meses, esta¢gdes do ano e em pontos cardeais.

Existem, ainda, casos em que o uso de maitscula ou minuscula é facultativo, como em titulo de livros, nomes de areas do saber,
disciplinas e matérias, palavras ligadas a alguma religido e em palavras de categorizac¢do.

Adjetivo

Os adjetivos podem ser simples (vermelho) ou compostos (mal-educado); primitivos (alegre) ou derivados (tristonho). Eles podem
flexionar entre o feminino (estudiosa) e o masculino (engragado), e o singular (bonito) e o plural (bonitos).

Ha, também, os adjetivos patrios ou gentilicos, sendo aqueles que indicam o local de origem de uma pessoa, ou seja, sua nacionali-
dade (brasileiro; mineiro).

E possivel, ainda, que existam locucdes adjetivas, isto é, conjunto de duas ou mais palavras usadas para caracterizar o substantivo. S3o
formadas, em sua maioria, pela preposigdo DE + substantivo:

e de crianga = infantil

¢ de mde = maternal

e de cabelo = capilar

Variagao de grau

Os adjetivos podem se encontrar em grau normal (sem énfases), ou com intensidade, classificando-se entre comparativo e superlativo.
e Normal: A Bruna é inteligente.

e Comparativo de superioridade: A Bruna é mais inteligente que o Lucas.

e Comparativo de inferioridade: O Gustavo é menos inteligente que a Bruna.

e Comparativo de igualdade: A Bruna é tdo inteligente quanto a Maria.

e Superlativo relativo de superioridade: A Bruna é a mais inteligente da turma.

e Superlativo relativo de inferioridade: O Gustavo é o menos inteligente da turma.

e Superlativo absoluto analitico: A Bruna é muito inteligente.

e Superlativo absoluto sintético: A Bruna é inteligentissima.
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Adjetivos de relagao

Sao chamados adjetivos de relagdo aqueles que ndo podem sofrer variagdao de grau, uma vez que possui valor semantico objetivo, isto
é, ndo depende de uma impressao pessoal (subjetiva). Além disso, eles aparecem apds o substantivo, sendo formados por sufixacdo de um
substantivo (Ex: vinho do Chile = vinho chileno).

Advérbio
Os advérbios sdo palavras que modificam um verbo, um adjetivo ou um outro advérbio. Eles se classificam de acordo com a tabela
abaixo:

CLASSIFICACAO ADVERBIOS LOCUCOES ADVERBIAIS

DE MODO bem; mal; assim; melhor; depressa ao contrdrio; em detalhes

DE TEMPO ontem; sempre; afinal; jd; agora; doravante; primei- logo mais; em breve; mais tarde, nunca mais, de

ramente noite

DE LUGAR aqui; acima; embaixo; longe; fora; embaixo; ali Ao redor de; em frente a; a esquerda; por perto
DE INTENSIDADE muito; tdo; demasiado; imenso; tanto; nada em excesso; de todos; muito menos
DE AFIRMACAO sim, indubitavelmente; certo,; decerto; deveras com certeza; de fato; sem duvidas

DE NEGACAO ndo; nunca; jamais; tampouco; nem nunca mais; de modo algum; de jeito nenhum
DE DUVIDA Possivelmente; acaso; serd; talvez; quicd Quem sabe

Advérbios interrogativos

Sdo os advérbios ou locugdes adverbiais utilizadas para introduzir perguntas, podendo expressar circunstancias de:
e Lugar: onde, aonde, de onde

e Tempo: quando

e Modo: como

e Causa: por que, por qué

Grau do advérbio

Os advérbios podem ser comparativos ou superlativos.

e Comparativo de igualdade: tdo/tanto + advérbio + quanto
e Comparativo de superioridade: mais + advérbio + (do) que
e Comparativo de inferioridade: menos + advérbio + (do) que
¢ Superlativo analitico: muito cedo

e Superlativo sintético: cedissimo

Curiosidades

Na linguagem coloquial, algumas variagdes do superlativo sdo aceitas, como o diminutivo (cedinho), o aumentativo (ceddo) e o uso
de alguns prefixos (supercedo).

Existem advérbios que exprimem ideia de exclusdo (somente; salvo; exclusivamente; apenas), inclusdao (também; ainda; mesmo) e
ordem (ultimamente; depois; primeiramente).

Alguns advérbios, além de algumas preposi¢des, aparecem sendo usados como uma palavra denotativa, acrescentando um sentido
préprio ao enunciado, podendo ser elas de inclusdo (até, mesmo, inclusive); de exclusdo (apenas, sendo, salvo); de designagao (eis); de
realce (cd, /d, s6, € que); de retificagdo (alids, ou melhor, isto €) e de situagdo (afinal, agora, entdo, e ai).

Pronomes

Os pronomes sdo palavras que fazem referéncia aos nomes, isto é, aos substantivos. Assim, dependendo de sua fun¢do no enunciado,
ele pode ser classificado da seguinte maneira:

* Pronomes pessoais: indicam as 3 pessoas do discurso, e podem ser retos (eu, tu, ele...) ou obliquos (mim, me, te, nos, si...).

* Pronomes possessivos: indicam posse (meu, minha, sua, teu, nossos...)

¢ Pronomes demonstrativos: indicam localizagdo de seres no tempo ou no espaco. (este, isso, essa, aquela, aquilo...)

¢ Pronomes interrogativos: auxiliam na formacgdo de questionamentos (qual, quem, onde, quando, que, quantas...)

* Pronomes relativos: retomam o substantivo, substituindo-o na oragdo seguinte (que, quem, onde, cujo, o qual...)

e Pronomes indefinidos: substituem o substantivo de maneira imprecisa (alguma, nenhum, certa, vdrios, qualquer...)

* Pronomes de tratamento: empregados, geralmente, em situa¢des formais (senhor, Vossa Majestade, Vossa Exceléncia, vocé...)

Colocagao pronominal
Diz respeito ao conjunto de regras que indicam a posi¢do do pronome obliquo atono (me, te, se, nos, vos, lhe, lhes, o, a, os, as, lo, la,
no, na...) em relagdo ao verbo, podendo haver prdclise (antes do verbo), énclise (depois do verbo) ou mesdclise (no meio do verbo).




NOCOES DE INFORMATICA

No caso da figura acima, temos quatro pastas e quatro arqui-

NOGOES DE SISTEMA OPERACIONAL (AMBIENTES LI- | | \os.

NUX E WINDOWS)

Arquivos e atalhos
Windows 7 Como vimos anteriormente: pastas servem para organizagao,
vimos que uma pasta pode conter outras pastas, arquivos e atalhos.
{ } e Arquivo é um item Unico que contém um determinado dado.
== | Estesarquivos podem ser documentos de forma geral (textos, fotos,
de » Sistema e Seguranga » Sistema = | 49 || Pesquisar Painet de Controte . | videos e etc..), aplicativos diversos, etc.
"y w e Atalho é um item que permite facil acesso a uma determina-
da pasta ou arquivo propriamente dito.

Exibir informagdies basicas sobre o computador

Windows Editson
Windows 7 Ultimate

Copyright © 2008 Microsoft Corporation. Todos os direitos resenvados.

@(j)v“—’ » Computador » Disco Local (C) »

Service Pack 1
Organizar Compartilhar com + Mova pasta
. g - Favoritos Nome
B Area de Trabalho .. Arquivos de Programas

— ‘,ﬂ. Downloads .. Arquivos de Programas (x86)
Classificagio: Fecuperanda clessificagdo do sistemas = lezts i Informatica
Processadon Mio disponivel ) .. oraclexe
Memédria instalads (RAME  Nio disponivel 7l Bibliotecas . oraclexe_Inst
Tipo de sistema Sistema Operscional de 54 Bits @ Documentas |\ pccopia
Caneta & Toque Flenhuma Entrada & Canets ou por Toque esta disponivel para este video (5] Imagens .. Perflogs

Home do computsder, dominio e configuragdes de grupo de trabalho J’ Misicas 3 \ Usudrios
Mome do computadon PCPOWER W Aerar E videos \ Windows
Nome completo do PCPOWER configuragdes || catalina.out
computadar: *d Grupo doméstico %] msdiad0.dll quivo
Descrigdo do computador: B weredist
Grupo de trabalho: WORKGROUP L Computador i 5°|U§5°¢pa5ta

i Q—’ Disco Local (C:)
§% Unidade de CD ([
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Pasta algumas vezes é chamada de diretério, mas o nome “pas-
ta” ilustra melhor o conceito. Pastas servem para organizar, armaze- S Rede
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nar e organizar os arquivos. Estes arquivos podem ser documentos
de forma geral (textos, fotos, videos, aplicativos diversos).
Lembrando sempre que o Windows possui uma pasta com o
nome do usuario onde sdo armazenados dados pessoais.
Dentro deste contexto temos uma hierarquia de pastas.
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Area de trabalho do Windows 7 Uso dos menus
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Area de transferéncia

A area de transferéncia é muito importante e funciona em se-
gundo plano. Ela funciona de forma tempordria guardando varios
tipos de itens, tais como arquivos, informagdes etc.

— Quando executamos comandos como “Copiar” ou “Ctrl + C”,

estamos copiando dados para esta drea intermedidria. Programas e aplicativos
— Quando executamos comandos como “Colar” ou “Ctrl + V”, e Media Player
estamos colando, isto é, estamos pegando o que esta gravado na e Media Center
area de transferéncia. ¢ Limpeza de disco
¢ Desfragmentador de disco
Manipulagdo de arquivos e pastas ® Os jogos do Windows.
A caminho mais rdpido para acessar e manipular arquivos e ® Ferramenta de captura
pastas e outros objetos é através do “Meu Computador”. Podemos ¢ Backup e Restore
executar tarefas tais como: copiar, colar, mover arquivos, criar pas-
tas, criar atalhos etc. Intera¢do com o conjunto de aplicativos
Vamos separar esta interagdo do usuario por categoria para en-
) » compo > ool Posssercorpuroie c'@% tendermos melhor as fung¢@es categorizadas.
Organizar + Propriedades do sistema  Desinstalar ou alterar um programa ~ Mapear unidade derede  » B~ 0 @
3 Favoritos =P Unidades de Disco Rigido (1) Fac“idades
P Area de Trabalho Disco Local (C:)

%l Locais
4 Dispositivos com Armazenamento Removivel (1)

4 Bibliotecas Unidade de CD (D) VirtualBox

S || N ST

”:«::; _| 4 Localgareae O Windows possui um recurso muito interessante que é o Cap-

’ P e turador de Tela, simplesmente podemos, com o mouse, recortar a

4 Srupo doméstico ' parte desejada e colar em outro lugar.

T

¥ Unidade de CD (1 Musica e Video

= reauBosa ] Temos o Media Player como player nativo para ouvir musicas
‘T.jjﬁ,i&_cg_uw e assistir videos. O Windows Media Player é uma excelente expe-
otes — riéncia de entretenimento, nele pode-se administrar bibliotecas
[~ I sttty W de musica, fotografia, videos no seu computador, copiar CDs, criar

—— playlists e etc., isso também é vdlido para o media center.
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Ferramentas do sistema

e A limpeza de disco é uma ferramenta importante, pois o pro-
prio Windows sugere arquivos inUteis e podemos simplesmente
confirmar sua exclusdo.

=

5co estd calculando o espago que vocé
g~ poderd liberarem (C:). lsso pode levar alguns minutos.

Calculando...

) [ Cancelar |

BExaminando: Arquivos de despejo de memdria de emo do sistema

=, Limpeza de Disco para (C)

==

= Vocé pode usar a Limpeza de Disco para liberar até 56.9 MB
de espago em disco em (C2).

Arquivos a serem excluidos:

m Arquivos de Programa Baixados
=) Arquivos de Intemet Temporarios
'_§' Lixeira

501 KB
0 bvtes

|| Arquivos de Log de Configuragdo 228 KB
|| Arguivos temporarios 338MB
Total de espago em disco obtido: 125 MB

Descrigéo

(Os Anquivos de Programa Baixados =30 controles ActiveX e
miniaplicativos Java cujo download & feito automaticamente da
Intemet guando vocé exibe determinadas paginas. Bes sdo
amazenados temporariamente no seu disco rigido, na pasta
Arquivos de Programa Baixados.

[ @L’meararqtﬂvcsdo sistema ] [ Exibir Arquivos ]

Como a Limpeza de Disco funciona?

[ ok ][ Cancelar |

¢ O desfragmentador de disco é uma ferramenta muito impor-
tante, pois conforme vamos utilizando o computador os arquivos
ficam internamente desorganizados, isto faz que o computador fi-
que lento. Utilizando o desfragmentador o Windows se reorganiza
internamente tornando o computador mais rapido e fazendo com
gue o Windows acesse 0s arquivos com maior rapidez.

HHugnnhdwdeD‘ww

fol ® =

olida arquives fragmentados no disco rigido do computader para

© Desfragmentador de Disco co
maelbocar o decermneob oo iy, Dé-me mais informacdes sobre o Desfragmentador de Di

Agendamento:
A desfragmentagio agendada esti ativada
[Executar (s) 01:00 a cada quarta-feira
Proxima execugdo agendada: 30/09/2020 02:18

% Configurar agendamento...

Status atual:

Disco Uktima Execugic Progresso
&) Executando... 0% analisado
aReservado pelo Sistema 23/09/2020 2300 (0% fragmentado)

Apenas os discos que podem ser desfragmentados sio mestrados.
Para determinar melhor se os discos precisam ser desfragmentados agora, £ necessiric analisé-los primeiro.

ﬂ Parar operagéo
Fechar

e O recurso de backup e restauragao do Windows é muito im-
portante pois pode ajudar na recuperagdo do sistema, ou até mes-
mo escolher seus arquivos para serem salvos, tendo assim uma cé-
pia de seguranga.

=8| EoR(55
O_Oom + Painel de Controle » Sistema e Seguranca » Backup e Restauracio ~ [ 43 | [ Pesquisar Painel de Cantrole 2]
Pagina Inicial do Painel de 3 back 1 -
Controle azer backup ou restaurar seus arquIvos
Backi
& Criar uma imagem do sisterna ackip
® Ciiarum disca d reparagh do 0 Backup do Windows nao foi configurado. @ Configurar backup

sistera
Restaurar

O Windows ndo péde localizar um backup deste computador.

#selecionar outre backup de onde os arquivos serdo restaurados

Recuperar configuragdo do sistema ou o computador

Consulte também

Central de Agbes




Windows 8

Exibir informacoes basicas sobre o computador

am Windows 8

Edigdo do Windows

Avaliagdo do Windows &
Enterprise

© 2012 Microsoft Corporation.
Todos os direitos reservados.

Sisterna

Classificagde do sistema indisponivel

Intel(R) Core(TM)i5-3337U CPU @ 1.80GHz 1.80 GHz
3,50 GB

Sistema Operacional de 32 bits, processador com base em x64

Classificagdo:
Processador:

Memdria instalada (RAM):
Tipo de sisterna:

MNenhuma Entrada & Caneta ou por Toque esta disponivel para este
video

Caneta e Toque:

MNeome do computader, dominic e configuragdes de grupe de trabalho

Nome do computador: SOLUCAOWS |@AIterar

Norne completo do SOLUCAOWS configuracdes
computador:

Descrigdo do computadorn:

Grupo de trabalho: WORKGROUP

Conceito de pastas e diretdrios

Pasta algumas vezes é chamada de diretério, mas o nome “pas-
ta” ilustra melhor o conceito. Pastas servem para organizar, armaze-
nar e organizar os arquivos. Estes arquivos podem ser documentos
de forma geral (textos, fotos, videos, aplicativos diversos).

Lembrando sempre que o Windows possui uma pasta com o
nome do usuario onde sdo armazenados dados pessoais.

Dentro deste contexto temos uma hierarquia de pastas.

D = D =
< < < <

XSplit Presentations. Zoom

L m=
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linkedim.docx

Visual Studio 2017 Visual Studio 2019

Defaultrdp

Databasel.accdb

aluncs.aced
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No caso da figura acima temos quatro pastas e quatro arquivos.

Arquivos e atalhos

Como vimos anteriormente: pastas servem para organizagao,
vimos que uma pasta pode conter outras pastas, arquivos e atalhos.

e Arquivo é um item Unico que contém um determinado dado.
Estes arquivos podem ser documentos de forma geral (textos, fotos,
videos e etc..), aplicativos diversos, etc.

e Atalho é um item que permite facil acesso a uma determina-
da pasta ou arquivo propriamente dito.

NOCOES DE INFORMATICA
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aliagdo do Windows 8 Enterprise

Area de transferéncia

A area de transferéncia é muito importante e funciona em se-
gundo plano. Ela funciona de forma tempordria guardando vérios
tipos de itens, tais como arquivos, informagdes etc.

— Quando executamos comandos como “Copiar” ou “Ctrl + C”,
estamos copiando dados para esta drea intermedidria.

— Quando executamos comandos como “Colar” ou “Ctrl + V”,
estamos colando, isto é, estamos pegando o que esta gravado na
area de transferéncia.




CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
Técnico de Enfermagem

INTRODUGAO A SAUDE PUBLICA: DEFINICOES E
CONCEITOS BASICOS EM SAUDE PUBLICA

A salde publica®? é a disciplina que trata da protec¢do da satude
a nivel populacional. Neste sentido, procura melhorar as condi¢Ges
de saude das comunidades através da promogdo de estilos de vida
saudaveis, das campanhas de sensibilizacdo, da educagdo e da in-
vestigacdo. Para tal, conta com a participagdo de especialistas em
medicina, biologia, enfermagem, sociologia, estatistica, veterinaria
e outras ciéncias e areas.

O desenvolvimento da saude publica depende dos governos,
que elaboram diversos programas de saude para obedecer aos
respectivos objetivos. Das varias fungdes da saude publica, desta-
cam-se a prevengdo epidemio-patoldgica (com vacinagdes massivas
e gratuitas), a protegdo sanitdria (controlo do meio ambiente e da
contaminagdo), a promogao sanitaria (através da educagdo) e a res-
tauracdo sanitdria (para recuperar a saude).

Os organismos de salde publica devem avaliar as necessidades
de salde da populagdo, investigar o surgimento de riscos para a
salde e analisar os determinantes de tais riscos. De acordo com o
que for detectado, devem estabelecer as prioridades e desenvolver
programas e planos que permitam responder a essas necessidades.

A salde publica também deve gerir os recursos para assegu-
rar que os seus servicos cheguem a maior quantidade de pessoas
possivel. A saude publica ndo pode oferecer servigos de vanguarda
para determinadas pessoas e descuidar das condi¢des de saude das
restantes, ja que parte de um principio comunitério e ndo pessoal.
Ao depender do Estado, a saude publica ndo deve fazer quaisquer
descriminagGes entre os habitantes de uma mesma regido.

O conceito classico de Saude Publica define o termo como a
arte e a ciéncia de prevenir doengas, prolongar a vida, possibilitar
a saude e a eficiéncia fisica e mental através do esforgo organizado
da comunidade. Isto envolve uma série de medidas adequadas para
o desenvolvimento de uma estrutura social capaz de proporcionar
a todos os individuos de uma sociedade a condicdo de saude ne-
cessdria.

Esta definigdo é utilizada também pela Organizagdo Mundial de
Saude, o principal drgdo internacional que visa a manutengdo do
bem-estar fisico, psiquico e social.

A agdo do Estado é central na promocdo da Saude Publica. E
ele que a organiza de acordo com suas questdes sociais e politi-
cas fazendo aplicar os servicos médicos na organiza¢do do sistema
de saude. A Saude Publica visa combater os fatores condicionantes
da propagacdo de doencgas, ou seja, tenta manter um controle das
incidéncias nas populagdes por meio de a¢des de vigilancia e de
investigagdes governamentais.

1 http://www.microbioticos.com/saude-publica
2 https://www.infoescola.com/saude/saude-publica/
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A Saude Publica no Brasil passa por personagens importantes
como Oswaldo Cruz e Carlos Chagas, mas também por instituicGes
de destaque como o Instituto Vital Brasil, Butantd ou Adolfo Lutz.
Estas entidades de pesquisa e aprimoramento do combate as doen-
¢as sao referenciais no que se refere a saude no pais.

Sdo, por outro lado, exemplos isolados de atividade compe-
tente e meritdria da Saude Publica brasileira. Ja a grande maquina
de atendimento populacional no combate e controle de doengas é
chamada de SUS, Sistema Unico de Saude, e é alvo de varias criti-
cas em fungdo da precariedade dos servicos prestados, da escassez
de mao-de-obra qualificada para atender a grande demanda popu-
lacional e da demora na solugao de problemas por causa de uma
grande sobrecarga burocratica.

HISTORIA DA SAUDE PUBLICA

A saude publica® é um campo essencial da medicina e da en-
fermagem, dedicado a prevenc¢do de doencas, prolongamento da
vida e promogado da saude através dos esforgos organizados da so-
ciedade. Diferente da pratica clinica, que se concentra no cuidado
individual, a saude publica abrange a saude das populagGes inteiras.
A histdria da saude publica é marcada por grandes avangos e trans-
formagdes que moldaram a forma como as sociedades enfrentam
problemas de salde, desde as praticas rudimentares de higiene nas
civilizagdes antigas até as complexas politicas de saude do século
XXI.

Entender a evolugdo da saude publica é fundamental para pro-
fissionais de enfermagem, pois fornece uma perspectiva historica
que enriquece a pratica contemporanea e informa a implemen-
tacdo de estratégias eficazes para o cuidado da populagdo. Além
disso, a histdria revela a interconexdo entre fatores sociais, econo-
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micos e politicos na formac¢do das politicas de saude, destacando
0 papel vital que os enfermeiros desempenharam e continuam a
desempenhar na promogdo da saude publica.

Este texto tem como objetivo explorar a trajetdria da satide pu-
blica, desde seus primordios até os dias atuais, destacando eventos
chave, figuras importantes e avangos significativos. Vamos exami-
nar as praticas de saude publica nas civilizagdes antigas, as revolu-
¢Oes sanitarias que surgiram com a industrializacdo, as respostas
as grandes epidemias e o desenvolvimento da enfermagem dentro
desse contexto. Finalmente, analisaremos os avangos no século XX
e XXI, refletindo sobre os desafios atuais e futuros para a enferma-
gem na saude publica.

Ao final deste estudo, espera-se que o leitor tenha uma com-
preensdo abrangente da evolugdo da saude publica e do impacto
que essa histdria tem na pratica de enfermagem contemporanea.
Essa perspectiva histérica é essencial para a formagdo de enfermei-
ros conscientes e preparados para enfrentar os desafios da saude
publica com conhecimento, empatia e eficicia.

Primeiros Registros e Praticas de Saude Publica

A histéria da saude publica remonta as primeiras civilizagGes
humanas, onde praticas rudimentares de higiene e saneamento
comegaram a emergir como métodos para prevenir doengas e pro-
mover a salde. Esses primeiros registros sao fundamentais para en-
tender a evolugdo do conceito de saude publica e a importancia da
prevencdo e controle de doengas ao longo da historia.

- Civilizag6es Antigas e Praticas de Higiene

Nas civilizagbes antigas, praticas de saude publica estavam
frequentemente ligadas a religido e as crencgas culturais. Os egip-
cios, por exemplo, tinham praticas avangadas de higiene pessoal e
saneamento. Eles utilizavam banhos didrios e tinham sistemas ru-
dimentares de esgoto, além de praticas de embalsamamento que
refletiam uma compreensdo avangada de anatomia e preservagao
dos corpos.

Na Grécia Antiga, a relagdo entre saude e ambiente era reco-
nhecida por pensadores como Hipdcrates, considerado o pai da
medicina moderna. Ele observou que fatores como 4gua e ar puro
eram essenciais para a saude, uma ideia que langou as bases para a
salde ambiental. Os gregos também enfatizavam a importancia da
dieta e do exercicio fisico na promocao da saude.

Os romanos avangaram ainda mais, com a construgdo de aque-
dutos para fornecer dgua potdvel e a criagdo de sistemas de esgoto
para afastar os residuos das areas habitadas. Os banhos publicos e
os sistemas de saneamento eram amplamente utilizados, e a saude
publica era uma preocupagdo do Estado, refletindo uma aborda-
gem organizada e comunitdria para a promogao da saude.

- Influéncia das Culturas Egipcia, Grega e Romana

A influéncia das culturas egipcia, grega e romana na saude
publica foi profunda e duradoura. Os egipcios estabeleceram pra-
ticas de higiene que foram adotadas e adaptadas por civilizagdes
subsequentes. Os gregos, com suas teorias sobre a relagdo entre
ambiente e salde, inspiraram futuras praticas de saude ambiental
e preventiva. Os romanos, com suas infraestruturas sanitarias avan-
cadas, demonstraram a importancia de um ambiente limpo para a
saude publica.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
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Essas civilizagdes também documentaram suas praticas de sau-
de e higiene, deixando um legado escrito que influenciou a medi-
cina e a saude publica por séculos. A combinagdo de observagGes
empiricas, praticas higienistas e uma abordagem comunitéria para
a saude estabeleceu um alicerce sélido para o desenvolvimento da
salde publica moderna.

- Contribuig6es da Idade Média e o Surgimento das Primeiras
Instituicdes de Saude

Com a queda do Império Romano, muitas das praticas sanita-
rias avangadas foram abandonadas, resultando em condicGes insa-
lubres que facilitaram a dissemina¢do de doengas. No entanto, a
Idade Média também viu o surgimento das primeiras instituicdes
de saude, como hospitais e lazaretos, que eram administrados por
ordens religiosas. Esses hospitais medievais, inicialmente destina-
dos ao cuidado dos peregrinos e dos pobres, evoluiram para insti-
tuicBes que ofereciam cuidados médicos basicos e isolamento para
doentes.

A peste bubdnica, ou Peste Negra, que dizimou grande parte
da populagdo europeia no século XIV, levou ao reconhecimento da
necessidade de medidas de satude publica mais rigorosas. A quaren-
tena foi uma das respostas mais significativas a essa pandemia, de-
monstrando uma das primeiras tentativas organizadas de controlar
a disseminacdo de doengas infecciosas.

Revolugdes Sanitdrias e o Desenvolvimento da Saude Publica
Moderna

A transicdo da saude publica rudimentar para praticas mais es-
truturadas e organizadas ocorreu gradualmente, mas foi significa-
tivamente acelerada durante a Revolucdo Industrial. Este periodo
trouxe mudangas profundas nas condig¢Ges de vida e trabalho, que
por sua vez, tiveram um impacto enorme na saude das populagdes
urbanas em crescimento. As reformas sanitarias emergiram como
uma resposta a esses novos desafios, pavimentando o caminho
para a saude publica moderna.

- Revolugao Industrial e os Problemas de Saude Emergentes

A Revolugdo Industrial, iniciada no final do século XVIII, trou-
Xe consigo uma urbanizagdo rapida e sem precedentes. As cidades
cresceram rapidamente, mas sem a infraestrutura adequada para
suportar essa expansdo. As condi¢cdes de vida nas areas urbanas
eram muitas vezes deploraveis, com falta de saneamento basico,
agua potavel e moradias adequadas. Esses fatores criaram um am-
biente propicio para a disseminagao de doengas infecciosas, como
colera, febre tifoide e tuberculose.

Trabalhadores industriais enfrentavam jornadas extenuantes
em condicBes insalubres e perigosas, resultando em altos indices
de doengas ocupacionais e acidentes de trabalho. Criangas traba-
lhavam em fdbricas e minas, sofrendo de desnutricdo e doengas
cronicas. A falta de regulamentagdo e de cuidados médicos adequa-
dos exacerbava esses problemas.

- Inicio das Reformas Sanitarias

A grave situacdo de saude publica durante a Revolugdo Indus-
trial gerou uma crescente consciéncia e pressdo para mudangas.
O inicio das reformas sanitarias pode ser atribuido a varias figuras
influentes e eventos chave. Uma das figuras mais proeminentes
foi Edwin Chadwick, um reformador social britanico que publicou
o influente “Relatdrio sobre as Condi¢Ges Sanitarias da Populagdo
Trabalhadora” em 1842. O relatério de Chadwick exp6s as terriveis




condi¢des de vida e de trabalho dos pobres urbanos, argumentan-
do que a melhoria do saneamento poderia prevenir doengas e re-
duzir os custos com saude.

Este relatdrio impulsionou a aprovagdo do Public Health Act
de 1848 no Reino Unido, uma das primeiras leis a estabelecer uma
abordagem sistematica e legislativa para a saude publica. A lei criou
o cargo de Medical Officer of Health e estabeleceu a necessidade de
drenagem adequada, coleta de lixo e fornecimento de agua limpa.
Outros paises comegaram a adotar medidas semelhantes, recon-
hecendo a importdncia da infraestrutura sanitaria para a saude
publica.

- Papel de Figuras Importantes, como Florence Nightingale

Florence Nightingale, conhecida como a fundadora da enfer-
magem moderna, desempenhou um papel crucial no avango da
saude publica durante e apds a Guerra da Crimeia (1853-1856).
Nightingale implementou praticas de higiene rigorosas nos hospi-
tais militares, reduzindo drasticamente as taxas de mortalidade.
Sua énfase na importancia do ambiente limpo e ventilado para a
recuperagao dos pacientes influenciou significativamente as prati-
cas de saude publica.

Nightingale também foi uma defensora ardente da educagdo
em enfermagem e da formacgdo de enfermeiros especializados em
saude publica. Ela fundou a primeira escola de enfermagem secular
do mundo, a Nightingale Training School, em 1860, no Hospital St.
Thomas, em Londres. Seus métodos de ensino e padrdes elevados
estabeleceram uma nova era na formagdo de enfermeiros, prepa-
rando-os para desempenhar um papel vital na promoc¢do da saude
publica e na prevencgdo de doencas.

A Era das Grandes Epidemias e as Respostas de Saude Publica

A histdria da saude publica é marcada por periodos de grandes
epidemias que desafiaram as sociedades a desenvolver respostas
eficazes para controlar a disseminagdo de doencas. Estas respostas
variaram desde medidas preventivas basicas até a criacdo de orga-
nizagoes e estratégias de salde publica que continuam a influenciar
as praticas contemporaneas.

- Grandes Epidemias (Peste Bubdnica, Variola, Cdlera)

Ao longo dos séculos, varias epidemias devastadoras assolaram
a humanidade, levando a morte de milhdes e a transformacdo das
praticas de saude publica.

Peste Bubdnica:Também conhecida como a Peste Negra, a
Peste Bubonica foi responsdavel por dizimar cerca de um tergo da
populagdo europeia no século XIV. Transmitida por pulgas de ratos
infectados, a peste causou péanico e levou ao desenvolvimento de
algumas das primeiras medidas de quarentena e isolamento. As ci-
dades portudrias, que eram pontos de entrada para comerciantes
e marinheiros, comegaram a implementar quarentenas rigorosas
para tentar controlar a disseminagdo da doenga.

Variola: Uma das doengas mais mortais da histdria, a variola foi
uma das primeiras doencas a ser alvo de uma campanha de vaci-
nac¢do. No final do século XVIII, Edward Jenner desenvolveu a pri-
meira vacina eficaz contra a variola, utilizando material das pustulas
da variola bovina (cowpox) para induzir imunidade. Este avango
marcou o inicio da vacinagdo como uma estratégia crucial de saude
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publica. A variola foi oficialmente erradicada em 1980, gragas a um
esforgo global de vacinagao liderado pela Organizagdo Mundial da
Saude (OMS).

Célera: A célera é uma doenca bacteriana que causou vdrias
pandemias durante os séculos XIX e XX. As descobertas de John
Snow, um médico britanico, foram fundamentais para a com-
preensdo da transmissdo da célera. Em 1854, durante um surto em
Londres, Snow identificou uma bomba de dgua contaminada como
a fonte do surto, demonstrando a importdncia do saneamento e do
abastecimento de 4dgua limpa na prevengdo de doengas. Suas inves-
tigacOes pioneiras deram origem a epidemiologia moderna.

- Criagao de OrganizagOes de Saude e Estratégias de Controle

A recorréncia de grandes epidemias ao longo da histéria levou
a criacdo de diversas organizacGes e ao desenvolvimento de es-
tratégias de saude publica para combater essas ameacas.

OrganizagOes de Saude: Em resposta a crescente necessidade
de uma abordagem coordenada para a saude publica, varias organi-
zagGes internacionais foram estabelecidas. A Liga das Nagdes criou
a Organizagdo de Higiene, precursora da Organizagdo Mundial da
Saude (OMS), que foi fundada em 1948. A OMS tem sido funda-
mental na coordenagdo de respostas globais a epidemias e na im-
plementagdo de campanhas de vacinagdo e outras estratégias de
saude publica.

Estratégias de Controle: As estratégias de controle de epi-
demias evoluiram significativamente ao longo do tempo. Além da
guarentena e do isolamento, a vacinagdo emergiu como uma das
estratégias mais eficazes. Campanhas de vacinagdo em massa con-
tra doengas como poliomielite, sarampo e variola salvaram milhdes
de vidas. Outras medidas incluem o desenvolvimento de sistemas
de vigilancia epidemioldgica, que monitoram e respondem rapid-
amente a surtos de doencas, e programas de educacdo em saude
que promovem praticas de higiene e prevengao.

- Vacinagao e Outras Medidas Preventivas

A vacinagdo é uma das maiores conquistas da saude publica,
prevenindo a disseminagdo de doencas infecciosas e erradicando
algumas delas. Além da vacinagdo, outras medidas preventivas tém
sido cruciais na resposta a epidemias.

Higiene e Saneamento: A promogdo da higiene pessoal e a
melhoria do saneamento bdsico sdo fundamentais para prevenir a
disseminagdo de doengas. Programas de educagdo em saude tém
enfatizado a importancia de lavar as maos, utilizar instalagdes sani-
tarias adequadas e consumir agua potavel.

Isolamento e Quarentena: Estas medidas tém sido usadas des-
de os tempos medievais para controlar a disseminagdo de doengas
infecciosas. Durante surtos de doencgas altamente contagiosas, o
isolamento de casos confirmados e a quarentena de individuos ex-
postos sdo praticas comuns para limitar a transmissdo.

Vigilancia Epidemioldgica: A vigilancia continua de doengas é
essencial para identificar e responder rapidamente a surtos. Siste-
mas de vigilancia coletam dados sobre a ocorréncia de doencas,
monitoram tendéncias e facilitam a implementacdo de medidas de
controle.




A Evolugao da Enfermagem dentro da Saude Publica

A histéria da enfermagem é intimamente ligada ao desen-
volvimento da saude publica. Ao longo dos séculos, os enfermeiros
desempenharam um papel fundamental na promogdo da saude,
prevencdo de doengas e prestacdo de cuidados. A evolugdo da en-
fermagem dentro da saude publica reflete mudancas nas praticas
de saude, avangos na educac¢do e formac¢do dos profissionais e o
impacto de lideres visionarios na area.

- Enfermagem no Contexto das Reformas Sanitarias

Durante as reformas sanitdrias do século XIX, a enfermagem
comegou a emergir como uma profissdo organizada e indispensavel
para a saude publica. Florence Nightingale foi uma das figuras mais
influentes desse periodo. Suas contribuigdes durante a Guerra da
Crimeia demonstraram a importancia da higiene, saneamento e
cuidados qualificados para a recuperagdo dos pacientes.

Nightingale introduziu praticas de higiene rigorosas nos hos-
pitais militares, o que reduziu significativamente as taxas de mor-
talidade. Apds a guerra, ela fundou a Nightingale Training School
for Nurses em Londres, estabelecendo padrdes elevados para a
formagdo de enfermeiros e enfatizando a importancia da pratica
baseada em evidéncias. A formacdo de enfermeiros capacitados
tornou-se essencial para a implementacdo eficaz das reformas san-
itarias.

- Educagdo e Formagao em Enfermagem Publica

A evolugdo da enfermagem dentro da saude publica também
foi marcada pelo desenvolvimento de programas de educacgdo e
formacdo especializados. No final do século XIX e inicio do século
XX, escolas de enfermagem comegaram a incluir cursos de saude
publica em seus curriculos. Enfermeiros eram treinados nao apenas
para prestar cuidados individuais, mas também para trabalhar em
comunidades, promovendo a salde e prevenindo doengas.

Nos Estados Unidos, a enfermeira Lillian Wald foi uma pionei-
ra na enfermagem de saude publica. Em 1893, ela fundou a Henry
Street Settlement em Nova York, onde enfermeiros visitavam as
casas dos pobres para fornecer cuidados de saude e educagdo em
higiene. Wald cunhou o termo “enfermagem de salde publica” e
seu trabalho destacou a importancia de abordar os determinantes
sociais da saude, como habitacdo e condicGes de trabalho.

- Contribuig0es Significativas de Enfermeiros na Promogdo da
Saude e Prevencdo de Doengas

Enfermeiros de salde publica desempenharam um papel vital
em varias campanhas de saude ao longo do século XX. Eles foram
fundamentais na luta contra doencas infecciosas através de pro-
gramas de vacina¢do, campanhas de educagdo em saude e iniciati-
vas de saneamento. Alguns exemplos notdveis incluem:

- Campanhas de Vacinagdo: Enfermeiros de saude publica
foram essenciais na administragdo de vacinas durante surtos de
doencgas como poliomielite, sarampo e rubéola. Eles organizaram
clinicas de vacina¢do em escolas, centros comunitarios e areas ru-
rais, alcangcando populag¢des vulneraveis e garantindo uma alta co-
bertura vacinal.
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- Educagdo em Saude: Enfermeiros educaram comunidades
sobre praticas de higiene, nutricdo e prevengdo de doengas. Eles
desenvolveram materiais educativos, realizaram palestras e tra-
balharam com lideres comunitarios para disseminar informacoes
de saude.

- Controle de Doengas: Durante surtos de doengas infecciosas,
enfermeiros de saude publica realizavam rastreamento de conta-
tos, ofereciam testes e tratamentos e implementavam medidas de
guarentena e isolamento. Seu trabalho foi crucial para controlar a
disseminac¢do de doencas e proteger a saude das comunidades.

- Desafios e Avangos na Enfermagem de Saude Publica

Apesar das contribui¢des significativas, a enfermagem de saude
publica enfrentou vérios desafios ao longo dos anos. A escassez de
profissionais qualificados, a falta de recursos e o reconhecimento
insuficiente da importancia da sadde publica foram barreiras sig-
nificativas. No entanto, avan¢os na educac¢do e na formagdo, bem
como a crescente valorizagdo do papel dos enfermeiros na saude
publica, ajudaram a superar muitos desses desafios.

Nos ultimos anos, a enfermagem de saude publica tem se
adaptado a novas realidades e desafios, como o envelhecimento
da populagdo, as mudangas climdticas e as ameacgas de pandemias
globais. Enfermeiros continuam a ser a linha de frente na resposta
a emergéncias de saude publica, mostrando resiliéncia e dedicagdo
na protegdo da saude das comunidades.

A histéria da saude publica é uma narrativa rica e complexa,
marcada por desafios, inovagGes e transformagdes significativas.
Desde os primeiros registros de praticas de higiene nas civilizagdes
antigas até as respostas organizadas as grandes epidemias, a saude
publica evoluiu continuamente para proteger e promover a saude
das populagdes. A enfermagem, como uma parte integrante desse
campo, desempenhou um papel crucial em cada etapa dessa
evolugdo.






