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LINGUA PORTUGUESA

ELEMENTOS DE CONSTRUCAO DO TEXTO E SEU SENTIDO: GENERO DO TEXTO (LITERARIO E NAO LITERARIO,
NARRATIVO, DESCRITIVO E ARGUMENTATIVO); INTERPRETACAO E ORGANIZACAO INTERNA

A partir da estrutura linguistica, da fungdo social e da finalidade de um texto, é possivel identificar a qual tipo e género ele pertence.
Antes, é preciso entender a diferenca entre essas duas classificagdes.

Tipos textuais

A tipologia textual se classifica a partir da estrutura e da finalidade do texto, ou seja, esta relacionada ao modo como o texto se apre-
senta. A partir de sua funcdo, é possivel estabelecer um padrdo especifico para se fazer a enunciagdo.

Veja, no quadro abaixo, os principais tipos e suas caracteristicas:

Apresenta um enredo, com agdes e relagdes entre personagens, que ocorre em determinados espago e
TEXTO NARRATIVO tempo. E contado por um narrador, e se estrutura da seguinte maneira: apresentagdo > desenvolvimento >
climax > desfecho

TEXTO DISSERTATIVO- | Tem o objetivo de defender determinado ponto de vista, persuadindo o leitor a partir do uso de argumen-
ARGUMENTATIVO tos sélidos. Sua estrutura comum é: introdugdo > desenvolvimento > conclus3o.

Procura expor ideias, sem a necessidade de defender algum ponto de vista. Para isso, usa-se comparagoes,

TEXTO EXPOSITIVO informacdes, defini¢des, conceitualizagdes etc. A estrutura segue a do texto dissertativo-argumentativo.

Expde acontecimentos, lugares, pessoas, de modo que sua finalidade é descrever, ou seja, caracterizar algo

TEXTO DESCRITIVO ou alguém. Com isso, é um texto rico em adjetivos e em verbos de ligagdo.

Oferece instrugdes, com o objetivo de orientar o leitor. Sua maior caracteristica sdo os verbos no modo

TEXTO INJUNTIVO . .
imperativo.

Géneros textuais

A classificagcdo dos géneros textuais se da a partir do reconhecimento de certos padrdes estruturais que se constituem a partir da
funcdo social do texto. No entanto, sua estrutura e seu estilo ndo sdo tdo limitados e definidos como ocorre na tipologia textual, podendo
se apresentar com uma grande diversidade. Além disso, o padrdo também pode sofrer modificagdes ao longo do tempo, assim como a
prépria lingua e a comunicagao, no geral.

Alguns exemplos de géneros textuais:

e Artigo

¢ Bilhete

* Bula

e Carta

e Conto

e Cronica

e E-mail

e Lista

e Manual

¢ Noticia

* Poema

® Propaganda

 Receita culinaria

* Resenha

* Seminario

Vale lembrar que é comum enquadrar os géneros textuais em determinados tipos textuais. No entanto, nada impede que um texto
literario seja feito com a estruturagdo de uma receita culindria, por exemplo. Entdo, fique atento quanto as caracteristicas, a finalidade e a
funcdo social de cada texto analisado.




SEMANTICA: SENTIDO E EMPREGO DOS VOCABULOS;
CAMPOS SEMANTICOS

Este é um estudo da semantica, que pretende classificar os
sentidos das palavras, as suas relagGes de sentido entre si. Conhega
as principais relagbes e suas caracteristicas:

Sinonimia e antonimia

As palavras sindnimas sdo aquelas que apresentam significado
semelhante, estabelecendo relagdo de proximidade. Ex: inteligente
<—> esperto

Ja as palavras anténimas sdo aquelas que apresentam signifi-
cados opostos, estabelecendo uma relagdo de contrariedade. Ex:
forte <—> fraco

Paronimos e homo6nimos

As palavras parénimas s3o aquelas que possuem grafia e pro-
nuncia semelhantes, porém com significados distintos.

Ex: cumprimento (saudagdo) X comprimento (extensao); trdfe-
go (transito) X trdfico (comércio ilegal).

As palavras homOnimas sdo aquelas que possuem a mesma
grafia e pronuncia, porém tém significados diferentes. Ex: rio (verbo
“rir”) X rio (curso d’agua); manga (blusa) X manga (fruta).

As palavras homoéfonas sdo aquelas que possuem a mesma
pronuncia, mas com escrita e significado diferentes. Ex: cem (nu-
meral) X sem (falta); conserto (arrumar) X concerto (musical).

As palavras homadgrafas sdo aquelas que possuem escrita igual,
porém som e significado diferentes. Ex: colher (talher) X colher (ver-
bo); acerto (substantivo) X acerto (verbo).

Polissemia e monossemia

As palavras polissémicas sdo aquelas que podem apresentar
mais de um significado, a depender do contexto em que ocorre a
frase. Ex: cabega (parte do corpo humano; lider de um grupo).

Ja as palavras monossémicas sdo aquelas apresentam apenas
um significado. Ex: enedgono (poligono de nove angulos).

Denotagao e conotagao

Palavras com sentido denotativo sdo aquelas que apresentam
um sentido objetivo e literal. Ex: Estd fazendo frio. / Pé da mulher.

Palavras com sentido conotativo sdo aquelas que apresentam
um sentido simbdlico, figurado. Ex: Vocé me olha com frieza. / Pé
da cadeira.

Hiperonimia e hiponimia

Esta classificagdo diz respeito as relagdes hierdrquicas de signi-
ficado entre as palavras.

Desse modo, um hiperénimo é a palavra superior, isto é, que
tem um sentido mais abrangente. Ex: Fruta é hiperénimo de limdéo.

Ja o hiponimo é a palavra que tem o sentido mais restrito, por-
tanto, inferior, de modo que o hiperénimo engloba o hipénimo. Ex:
Limdo é hipénimo de fruta.

Formas variantes

Sdo as palavras que permitem mais de uma grafia correta, sem
que ocorra mudanca no significado. Ex: loiro — louro / enfarte — in-
farto / gatinhar — engatinhar.

LINGUA PORTUGUESA

(o)

Arcaismo

Sao palavras antigas, que perderam o uso frequente ao longo
do tempo, sendo substituidas por outras mais modernas, mas que
ainda podem ser utilizadas. No entanto, ainda podem ser bastante
encontradas em livros antigos, principalmente. Ex: botica <—> far-
mdcia / franquia <—> sinceridade.

EMPREGO DE TEMPOS E MODOS DOS VERBOS EM
PORTUGUES

Verbos

Os verbos podem ser flexionados em trés tempos: pretérito
(passado), presente e futuro, de maneira que o pretérito e o futuro
possuem subdivisodes.

Eles também se dividem em trés flexdes de modo: indicativo
(certeza sobre o que é passado), subjuntivo (incerteza sobre o que é
passado) e imperativo (expressar ordem, pedido, comando).

e Tempos simples do modo indicativo: presente, pretérito per-
feito, pretérito imperfeito, pretérito mais-que-perfeito, futuro do
presente, futuro do pretérito.

e Tempos simples do modo subjuntivo: presente, pretérito im-
perfeito, futuro.

Os tempos verbais compostos sdo formados por um verbo
auxiliar e um verbo principal, de modo que o verbo auxiliar sofre
flexdo em tempo e pessoa, e o verbo principal permanece no parti-
cipio. Os verbos auxiliares mais utilizados sdo “ter” e “haver”.

e Tempos compostos do modo indicativo: pretérito perfeito,
pretérito mais-que-perfeito, futuro do presente, futuro do preté-
rito.

e Tempos compostos do modo subjuntivo: pretérito perfeito,
pretérito mais-que-perfeito, futuro.

As formas nominais do verbo sdo o infinitivo (dar, fazerem,
aprender), o participio (dado, feito, aprendido) e o gerindio (dando,
fazendo, aprendendo). Eles podem ter fun¢do de verbo ou fungdo
de nome, atuando como substantivo (infinitivo), adjetivo (partici-
pio) ou advérbio (gerundio).

Tipos de verbos

Os verbos se classificam de acordo com a sua flexdo verbal.
Desse modo, os verbos se dividem em:

Regulares: possuem regras fixas para a flexdo (cantar, amar,
vender, abrir...)

e Irregulares: possuem alteragGes nos radicais e nas termina-
¢Oes quando conjugados (medir, fazer, poder, haver...)

e An6malos: possuem diferentes radicais quando conjugados
(ser ir..)

¢ Defectivos: ndo sdo conjugados em todas as pessoas verbais
(falir, banir, colorir, adequar...)

® Impessoais: ndo apresentam sujeitos, sendo conjugados sem-
pre na 32 pessoa do singular (chover, nevar, escurecer, anoitecer...)

e Unipessoais: apesar de apresentarem sujeitos, sdo sempre
conjugados na 32 pessoa do singular ou do plural (latir, miar, custar,
acontecet...)

e Abundantes: possuem duas formas no participio, uma regular
e outra irregular (aceitar = aceito, aceitado)

* Pronominais: verbos conjugados com pronomes obliquos
atonos, indicando agdo reflexiva (suicidar-se, queixar-se, sentar-se,
pentear-se...)
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e Auxiliares: usados em tempos compostos ou em locugdes verbais (ser, estar, ter, haver, ir...)
e Principais: transmitem totalidade da agdo verbal por si proprios (comer, dangar, nascer, morrer, sorrir...)
¢ De ligacdo: indicam um estado, ligando uma caracteristica ao sujeito (ser, estar, parecer, ficar, continuar...)

Vozes verbais

As vozes verbais indicam se o sujeito pratica ou recebe a a¢do, podendo ser trés tipos diferentes:

¢ \oz ativa: sujeito é o agente da agdo (Vi o pdssaro)

* \/oz passiva: sujeito sofre a agdo (O pdssaro foi visto)

e Voz reflexiva: sujeito pratica e sofre a agdo (Vi-me no reflexo do lago)

Ao passar um discurso para a voz passiva, € comum utilizar a particula apassivadora “se”, fazendo com o que o pronome seja equiva-

lente ao verbo “ser”.

Conjugacdo de verbos

Os tempos verbais sdo primitivos quando ndo derivam de outros tempos da lingua portuguesa. Ja os tempos verbais derivados sdo
aqueles que se originam a partir de verbos primitivos, de modo que suas conjuga¢des seguem o mesmo padrao do verbo de origem.

¢ 12 conjugacdo: verbos terminados em “-ar” (aproveitar, imaginar, jogar...)

e 22 conjugacdo: verbos terminados em “-er” (beber, correr, erguer...)

¢ 32 conjugacdo: verbos terminados em “-ir” (dormir, agir, ouvir...)

Confira os exemplos de conjugacdo apresentados abaixo:

Verbo Lutar

Gerundio: lutando Tipo de verbo: regular
Participio passado: lutado Transitividade: transitivo e intransitivo
Infinitive: lutar Separacdo silabica: lu-tar
Indicativo
Presente Pretérito Imperfeito Pretérito Perfeito
eu luto eu lutava eu lutei
tu lutas tu lutavas tu lutaste
ele luta ele lutava ele lutou
nos lutamos nés lutavamos nés lutamos
vos lutais vos lutaveis vos lutastes
eles lutam eles lutavam eles lutaram
Pretérito Mais-que-perfeito Futuro do Presente Futuro do Pretérito
eu lutara eu lutarei eu lutaria
tu lutaras tu lutaras tu lutarias
ele lutara ele lutara ele lutaria
nés lutaramos nés lutaremos nos lutariamos
vos lutareis vos lutareis vos lutarieis
eles lutaram eles lutardo eles lutariam
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Presente Pretérito Imperfeito Futuro

que eu lute se eu lutasse quando eu lutar

que tu lutes se tu lutasses quando tu lutares
que ele lute se ele lutasse quando ele lutar
que nos lutemos se nos lutassemos quando nds lutarmos
que vos luteis se vos lutasseis quando vos lutardes
que eles lutem se eles lutassem quando eles lutarem

Imperativo Afirmativo Imperativo Negativo Infinitive Pessoal

- - por lutar eu

luta tu nac lutes tu por lutares tu
lute vocé nac lute wvocé por lutar ele
lutemos nos nao lutemos nos por lutarmos nos
lutai vos nac luteis wvos por lutardes vos
lutem wvocés nac lutem wvocés por lutarem eles

Fonte: www.conjugagdo.com.br/verbo-lutar

Verbo Impor

Este verbo € derivado do verbo pdr, considerado um verbo irregular da 2 2 conjugacé&o. Assim, devera ser conjugado conforme o
verbo pér. N&o devera, contudo, ser escrito com acento circunflexo na sua forma infinitiva.

Gerundio: impondo Tipo de verbo: irregular
Participio passado: imposto Transitividade: transitivo direto, transitivo indireto, transitivo direto e indireto e pronominal
Infinitiveo: impar Separacéo silabica: im-por
Presente Pretérito Imperfeito Pretérito Perfeito
eu imponho™ eu impunha™ eu Impus™
tu impoes™ tu impunhas™ tu impuseste™
ele impoe™ ele impunha™ ele impés™
nos impomos™ nos impunhamos™ nés impusemos™
vOs impondes™ vos impunheis™ vOs impusestes™
eles impdem™ eles impunham™ eles impuseram™
Pretérito Mais-que-perfeito Futuro do Presente Futuro do Pretérito
eu impusera™ eu Iimporel™ eu impora™
tu impuseras™ fu imporas™ tu Imporias ™
ele impusera™ ele impora™ ele imporia*®
nos impuséramos™ nés imporemos ™ nos imporiamos ™
vOs impuséreis™ vOs imporeis ™ vos imporieis™
eles impuseram™ eles impordo™ eles imporiam™
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RACIOCINIO LOGICO

Proposicao
Conjunto de palavras ou simbolos que expressam um pensamento ou uma ideia de sentido completo. Elas transmitem pensamentos,
isto é, afirmam fatos ou exprimem juizos que formamos a respeito de determinados conceitos ou entes.

Valores légicos

Sdo os valores atribuidos as proposi¢des, podendo ser uma verdade, se a proposigdo € verdadeira (V), e uma falsidade, se a proposi-
¢do é falsa (F). Designamos as letras V e F para abreviarmos os valores logicos verdade e falsidade respectivamente.

Com isso temos alguns aximos da légica:

— PRINCIiPIO DA NAO CONTRADICAO: uma proposi¢do nio pode ser verdadeira E falsa ao mesmo tempo.

— PRINCiPIO DO TERCEIRO EXCLUIDO: toda proposicdo OU é verdadeira OU é falsa, verificamos sempre um desses casos, NUNCA
existindo um terceiro caso.

“Toda proposi¢cdao tem um, e somente um, dos valores, que sdo: V ou F.”

Classificacdo de uma proposicao

Elas podem ser:

e Sentenga aberta: quando ndo se pode atribuir um valor légico verdadeiro ou falso para ela (ou valorar a proposicdo!), portanto, ndo
é considerada frase légica. Sdo consideradas sentengas abertas:

- Frases interrogativas: Quando serd prova? - Estudou ontem? — Fez Sol ontem?

- Frases exclamativas: Gol! — Que maravilhoso!

- Frase imperativas: Estude e leia com atengdo. — Desligue a televisado.

- Frases sem sentido logico (expressGes vagas, paradoxais, ambiguas, ...): “esta frase é falsa” (expressdo paradoxal) — O cachorro do
meu vizinho morreu (expressdo ambigua) —2 + 5+ 1

e Sentenga fechada: quando a proposicdo admitir um UNICO valor 1gico, seja ele verdadeiro ou falso, nesse caso, sera considerada
uma frase, proposi¢dao ou sentenga ldgica.

Proposi¢Ges simples e compostas

e Proposigdes simples (ou atdmicas): aquela que NAO contém nenhuma outra proposicdo como parte integrante de si mesma. As
proposicoes simples sdo designadas pelas letras latinas minudsculas p,q,r, s..., chamadas letras proposicionais.

Exemplos

r: Thiago é careca.

s: Pedro é professor.

e Proposi¢cGes compostas (ou moleculares ou estruturas légicas): aquela formada pela combinagdo de duas ou mais proposicGes
simples. As proposi¢des compostas sdo designadas pelas letras latinas maiusculas P,Q,R, R..., também chamadas letras proposicionais.

Exemplo

P: Thiago é careca e Pedro é professor.

ATENCAO: TODAS as proposi¢des compostas sdo formadas por duas proposi¢des simples.

Exemplos:

1. (CESPE/UNB) Na lista de frases apresentadas a seguir:
— “A frase dentro destas aspas é uma mentira.”

— A expressdo x +y é positiva.

—Ovalordevd+3=7.

— Pelé marcou dez gols para a selegdo brasileira.

— 0 que éisto?

‘:/55\}



RACIOCINIO LOGICO

Ha exatamente:

(A) uma proposicdo;

(B) duas proposicoes;

(C) trés proposicoes;

(D) quatro proposicoes;
(E) todas sdo proposicoes.

Resolugdo:

Analisemos cada alternativa:

(A) “A frase dentro destas aspas € uma mentira”, ndo podemos atribuir valores légicos a ela, logo ndo é uma sentenca ldgica.

(B) A expressdo x +y é positiva, ndo temos como atribuir valores légicos, logo ndo é sentenca légica.

(C) O valor de v4 + 3 = 7; é uma sentenca légica pois podemos atribuir valores légicos, independente do resultado que tenhamos

(D) Pelé marcou dez gols para a sele¢do brasileira, também podemos atribuir valores légicos (ndo estamos considerando a quantidade
certa de gols, apenas se podemos atribuir um valor de V ou F a sentenca).

(E) O que éisto? - como vemos ndo podemos atribuir valores logicos por se tratar de uma frase interrogativa.

Resposta: B.

Conectivos (conectores légicos)
Para compOr novas proposi¢coes, definidas como composta, a partir de outras proposi¢des simples, usam-se os conectivos. Sao eles:

OPERACAO CONECTIVO ESTRUTURA LOGICA TABELA VERDADE
P ~p
Negacdo ~ Ndo p Vv F
F V
P|q |PAq
V|V Vv
Conjungao A peq V|F| F
Flv| F
F|lF| F
P9 |pvq
viv| v
Disjungdo Inclusiva v pouq VB Y
Flv| v
E\ £

o
|=
o

Disjuncdo Exclusiva Oupouq

1<
m M < < |T
m < <|0

m < < M

Condicional - Se p entdo q

mTm o< < T
m< o<l
< < M o< (J

Bicondicional &~ p se e somente se q

'|'I'|'I<<|'U
m < M o< |2
< T T <]




Exemplo:

2. (PC/SP - Delegado de Policia - VUNESP) Os conectivos ou
operadores logicos sdo palavras (da linguagem comum) ou simbo-
los (da linguagem formal) utilizados para conectar proposi¢coes de
acordo com regras formais preestabelecidas. Assinale a alternativa
que apresenta exemplos de conjungdo, negagdo e implicagao, res-
pectivamente.

(A)-p,pva,pAq

(B)pAg,-p,p->q

(Cp->a,pva,-p

(D)pvp,p->q,-q

(Elpva,-qg,pva

Resolugdo:

A conjungdo é um tipo de proposi¢do composta e apresenta o
conectivo “e”, e é representada pelo simbolo A. A negagéo é repre-
sentada pelo simbolo ~ou cantoneira (-) e pode negar uma proposi-
¢do simples (por exemplo: - p ) ou composta. Ja aimplicagdo é uma
proposicdo composta do tipo condicional (Se, entdo) é representa-
da pelo simbolo (-).

Resposta: B.

Tabela Verdade

Quando trabalhamos com as proposi¢des compostas, determi-
namos o seu valor légico partindo das proposi¢cdes simples que a
compode. O valor légico de qualquer proposigdo composta depen-
de UNICAMENTE dos valores logicos das proposi¢cGes simples com-
ponentes, ficando por eles UNIVOCAMENTE determinados.

e Numero de linhas de uma Tabela Verdade: depende do nu-
mero de proposi¢des simples que a integram, sendo dado pelo se-
guinte teorema:

“A tabela verdade de uma proposi¢do composta com n* pro-
posi¢coes simples componentes contém 2" linhas.”

Exemplo:

3. (CESPE/UNB) Se “A”, “B”, “C” e “D” forem proposicdes sim-
ples e distintas, entdo o numero de linhas da tabela-verdade da pro-
posi¢do (A - B) <> (C - D) serd igual a:

(A) 2;

(B) 4;

Q) 8;

(D) 16;

(E) 32.

Resolugdo:

Veja que podemos aplicar a mesma linha do raciocinio acima,
entdo teremos:

Numero de linhas = 2" = 24 = 16 linhas.

Resposta D.

Conceitos de Tautologia , Contradi¢do e Contigéncia

e Tautologia: possui todos os valores ldgicos, da tabela verdade
(ultima coluna), V (verdades).

Principio da substituigéo: Seja P (p, q, r, ...) € uma tautologia,
entdo P (Po; Q; R, ...) também é uma tautologia, quaisquer que
sejam as proposigdes P, Q, R, ...

RACIOCINIO LOGICO
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e Contradigdo: possui todos os valores légicos, da tabela ver-
dade (ultima coluna), F (falsidades). A contradi¢do é a negagdo da
Tautologia e vice versa.

Principio da substitui¢do: Seja P (p, g, 1, ...) € uma contradigdo,
entdo P (P; Q;; R;; ...) também é uma contradi¢do, quaisquer que
sejam as proposi¢des P, Q;, R, ...

e Contingéncia: possui valores légicos V e F ,da tabela verdade
(ultima coluna). Em outros termos a contingéncia é uma proposi¢do
composta que ndo é tautologia e nem contradigdo.

Exemplos:

4. (DPU — ANALISTA — CESPE) Um estudante de direito, com o
objetivo de sistematizar o seu estudo, criou sua prépria legenda, na
qual identificava, por letras, algumas afirmagdes relevantes quanto
a disciplina estudada e as vinculava por meio de sentengas (proposi-
¢Oes). No seu vocabulario particular constava, por exemplo:

P: Cometeu o crime A.

Q: Cometeu o crime B.

R: Sera punido, obrigatoriamente, com a pena de reclusdo no
regime fechado.

S: Podera optar pelo pagamento de fianga.

Ao revisar seus escritos, o estudante, apesar de ndo recordar
qual era o crime B, lembrou que ele era inafiangavel.

Tendo como referéncia essa situacdo hipotética, julgue o item
que se segue.

A sentenga (P->Q)<>((~Q)—>(~P)) serd sempre verdadeira, in-
dependentemente das valoragdes de P e Q como verdadeiras ou
falsas.

() Certo

() Errado

Resolugdo:

Considerando P e Q como V.

(V=V) < ((F)=>(F)

(V)< (V) =V

Considerando P e Q como F

(F=>F) < ((V)=>(V))

(V)& (V) =V

Entdo concluimos que a afirmagdo é verdadeira.

Resposta: Certo.




RACIOCINIO LOGICO

Equivaléncia

Duas ou mais proposigdes compostas sdao equivalentes, quando mesmo possuindo estruturas légicas diferentes, apresentam a mesma
solugdo em suas respectivas tabelas verdade.

Se as proposicdes P(p,q,r,...) e Q(p,q,r,...) s3o ambas TAUTOLOGIAS, ou entdo, sio CONTRADICOES, entdo sdo EQUIVALENTES.

~i Disjuncao: ~ P v Q

P— Q -------------- Contrapositiva: ~ Q >~P
é equivalente al

Equivaléncias

\\—‘ A negagdo de T vvvvvvvvvvvvvv PAQ é&(~P)v(~Q)

A negagdo do e é o ou das negagoes!

............... PvQ é&(~P)A(~Q)

A negacdo do ou é o e das negagdes!

P->Q éPna(~Q)

Manter antecedente e negar consequente!

Exemplo:

5. (VUNESP/TISP) Uma negacéo légica para a afirmagdo “Jodo € rico, ou Maria é pobre” é:
(A) Se Jodo é rico, entdo Maria é pobre.

(B) Jodo ndo é rico, e Maria ndo é pobre.

(C) Jodo é rico, e Maria ndo é pobre.

(D) Se Jodo ndo é rico, entdo Maria ndo é pobre.

(E) Jodo ndo é rico, ou Maria ndo é pobre.

Resolugao:
Nesta questdo, a proposicdo a ser negada trata-se da disjuncdo de duas proposi¢des légicas simples. Para tal, trocamos o conectivo

“n

por “e” e negamos as proposi¢des “Jodo é rico” e “Maria é pobre”. Vejam como fica:

Jodo ndo é rico e Maria nao é pobre.

Resposta: B.

Leis de Morgan

Com elas:

— Negamos que duas dadas proposigdes sdo ao mesmo tempo verdadeiras equivalendo a afirmar que pelo menos uma é falsa
— Negamos que uma pelo menos de duas proposi¢Ges é verdadeira equivalendo a afirmar que ambas sdo falsas.

ATENGAO

As Leis de Morgan expri- CONJUNGAO em DISJUNCAO
mem que NEGAGAO trans-
forma:

DISJUNGCAO em CONJUNGAO




CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
Agente De Combate As Endemias

ATRIBUIGOES DO ACE; VISITA DOMICILIAR

A principal missdo do Agente de Combate as Endemias? é a de
ser capaz de perceber que as questdes relacionadas ao meio am-
biente estdo associadas as condi¢gdes determinantes e condicionan-
tes da saude e da qualidade de vida das pessoas.

Ele precisa saber que o ser humano deve viver em ambiente
sauddvel e adequado e que tem o direito de ser informado sobre os
riscos do ambiente em relagdo a salde, ao bem-estar ou a sobre-
vivéncia. Juntamente com a equipe de saude, é responsdvel pela
protegdo, conservagao e recuperagao do ambiente e da saude.

As agOes do ace devem estar dirigidas a esclarecer a popula-
¢do, orientar técnicos, gestores e conselheiros da area da saude
para participarem de acdes de prevengdo, promogao e de protegao
a saude que resultem no monitoramento e controle dos problemas
decorrentes do desequilibrio do meio ambiente.

Essas a¢Oes buscam eliminar ou reduzir a exposicdo humana
aos fatores prejudiciais a saude através do correto gerenciamento
dos fatores de risco.

O ACE realiza agdes complementares e compartilhadas com as
equipes de saude da atengdo primadria, tendo como base o territo-
rio. Entre estas a¢Oes, destacam-se:

1) O planejamento e organizagdo do trabalho em nivel local;

2) A promogao e protegdo a saude;

3) O controle ambiental e de endemias/zoonoses;

4) A identificacdo de riscos e danos a saude;

5) A educacgdo para a saude e atividades de comunicagao.

Acles Basicas

Dentre as agOes basicas, estdo incluidas:

e |dentificar fontes de dados e informagdes relativas a popula-
¢do e a drea geografica, tendo como referéncia o territdrio;

e Coletar dados e informagdes que subsidiem as equipes da
UBS no diagndstico de situagdo e condigdes sanitarias do territério
de referéncia;

e Desenvolver, em conjunto com a equipe, a¢Ges de planeja-
mento e de organizagdo do trabalho da vigilancia em saude na aten-
¢do primdria;

e Atuar no monitoramento e avaliagdo das a¢des, tendo como
base o programa de trabalho integrado da equipe de atengdo pri-
maria;

e Mapear e referenciar geograficamente agravos, fatores de
risco e outras informagdes relevantes relacionadas a saude da po-
pulacgdo.

1 https://avasus.ufrn.br/course/view.php?id=29

Agbes Operacionais

Entre as a¢Ges operacionais, destacam-se:

e |dentificar as fontes de dgua usadas pela populagdo tendo
como referéncia a base territorial;

e QOrientar quanto a qualidade da 4gua de consumo em domi-
cilios, escolas, unidades de saude e demais equipamentos sociais;

¢ Orientar medidas de manejo ambiental para o controle de ve-
tores e zoonoses, em conformidade com protocolos estabelecidos
pelas instancias de ambito nacional, estadual e municipal;

e Vistoriar imdveis para identificar situagdes de risco ambiental
e de saude;

e |dentificar agravos e situagdes de risco sanitario, ocupacional,
ambiental (incluindo saneamento basico e moradia) e de calamida-
de e proceder aos encaminhamentos pertinentes em conformidade
com os protocolos da UBS;

e Realizar a¢des de controle quimico e/ou bioldgico de vetores
e outros animais nocivos a saude, observando normas técnicas e
protocolos de seguranga sanitdria, ambiental e ocupacional;

¢ Executar a¢des de vigilancia ambiental referentes as situacGes
de risco identificadas, em conformidade com a legislagdo vigente.

¢ Realizar busca ativa das doencgas transmitidas por vetores/
Zoonoses;

e Proceder a coleta de amostras de material bioldgico em ani-
mais, conforme normalizagdo vigente;

e |dentificar focos e criadouros de vetores e outros animais no-
civos a saude;

e Realizar captura, coleta, acondicionamento e transporte de
animais nocivos a saude, desde que capacitados.

e |dentificar riscos relacionados a produtos, servigos, ambien-
tes e aos processos de trabalho.

Acoes Educativas

Como agdes educativas, podemos citar:

e Mobilizar e orientar a populagdo para desenvolver medidas
de manejo ambiental para o controle de vetores e zoonoses;

e Executar acGes de educagdo para a saude e mobilizagédo so-
cial voltadas a pessoas, grupos, escolas e demais segmentos sociais
quanto a agBes de promogdo da saude, prevengdo e controle de
doencgas, riscos e agravos a saude;

e Orientar a populagdo quanto a posse responsavel de animais
domeésticos.




Visita domiciliar

O ACE é um profissional fundamental para o controle de en-
demias e deve trabalhar de forma integrada as equipes de atenc¢do
basica na Estratégia Saude da Familia, participando das reunides e
trabalhando sempre em parceria com o ACS. Como estdo em con-
tato permanente com a comunidade onde trabalham, os agentes
conhecem os principais problemas da regido e pode envolver a po-
pulacdo na busca da solugdo dessas questdes.

Sdo varios os instrumentos que podem ser utilizados para co-
letar as informagdes e cada um deles tem um objetivo. A soma de
todos eles ajuda a fazer o diagnédstico. S3o eles:

- Visita domiciliar/entrevista;

- Cadastramento dos domicilios;

- Mapa da comunidade;

- ReuniBes comunitarias.

A visita domiciliar é uma das atividades mais importantes do
agente, devendo ser feita sempre porque faz parte da sua rotina de
trabalho. E através dela que é possivel:

- Identificar as pessoas que estdo bem de salude e as que nao
estao;

- Mobilizar as pessoas em relagdo a prevengao e ao controle de
doencgas e agravos a saude;

- Identificar casos suspeitos dos agravos e doengas a saude;

- Realizar cadastramento e atualizagdo da base de imdveis para
planejamento e definicdo de estratégias de prevenc¢do e controle
de doencas;

- Realizar identificagdo e cadastramento de situagdes que inter-
firam no curso das doengas ou que tenham importancia epidemio-
légica relacionada principalmente aos fatores ambientais;

- Mobilizar as pessoas para desenvolver medidas simples de
manejo ambiental e outras formas de intervencdo no ambiente
para o controle de vetores;

- Ensinar as pessoas medidas simples de prevengdo e orienta-
-las.

O ACE também realiza visita aos imdveis e outras localidades
com o objetivo de prevenir e controlar doengas como dengue, ma-
laria, leishmaniose, doenca de Chagas, controle de roedores, pre-
vengado de acidentes por cobras, escorpides e aranhas, participa das
acOes de vacinagdo de cdes e gatos para prevencgdo e controle da
raiva, entre outras agdes de manejo ambiental. Assim como verifi-
car a presenca de criadouros orientando os moradores sobre medi-
das preventivas.

Mas, para que uma visita domiciliar seja bem-feita, ela precisa
ser planejada. Planejar é ver os detalhes da visita antes de fazé-la,
buscando aproveitar melhor o tempo de acordo com o disponibili-
zado pelas pessoas visitadas.

Assim, antes de se direcionar a casa das pessoas, € preciso
atentar a alguns pontos:

- Quando for a primeira visita a familia, antes de qualquer coi-
sa, é importante que o ACE se apresente: diga seu nome, qual o
seu trabalho, o motivo da visita e perguntar se pode ser recebido
naguele momento;

- E importante esclarecer as pessoas o motivo da visita, e qual
a utilidade e importancia desse encontro;

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

- E recomendavel escolher um bom horério e definir o tempo
de duragdo da visita. Isso ndo quer dizer que vocé nao possa mudar
o horario ou ficar mais um tempo, se necessario. Na hora da visita,
é preciso ter sensibilidade para saber se as pessoas querem ou ndo
conversar mais um pouco;

- 56 se deve pedir informagdes que tém sentido. E necessario
explicar o porqué das perguntas e para que elas vao servir.

Depois de fazer a visita, verifique se os objetivos foram alcan-
¢ados, analisando o que deu certo ou ndo para corrigir as possiveis

falhas. Isso é importante para planejar as proximas visitas.

Abordagem Familiar: do Contexto Histérico ao papel do ACE

Durante muito tempo no Brasil, as politicas sociais aconteciam
de forma fragmentada e partida, dirigidas para o atendimento in-
dividualizado das pessoas, sem considerar seu contexto familiar e
comunitario.

As a¢Oes de controle de endemias foram centralizadas pela es-
fera federal, que, desde os anos 1970, era responsavel pelos cha-
mados “agentes de saude publica”. Mas, seguindo um dos princi-
pios basicos do Sistema Unico de Saude (SUS), em 1999 as acdes
de vigilancia passaram a ser descentralizadas e hoje o municipio é o
principal responsdvel por elas.

Apenas em 2006 foi publicada a Lei 11.350, que descreve e re-
gulamenta o trabalho do ACE. O texto diz que o esse agente tem
como atribui¢do o exercicio de atividades de vigilancia, prevencdo e
controle de doencas e promog¢do da saude, desenvolvidas em con-
formidade com as diretrizes do SUS.

Na organizagdo da atengdo, o agente comunitario de saide e o
agente de controle de endemias desempenham papéis fundamen-
tais, pois se constituem como elos entre a comunidade e os servigos
de saude.

Assim como os demais membros da equipe, tais agentes de-
vem ter corresponsabilizacdo com a saude da populagdo de sua
area de abrangéncia. Por isso, devem desenvolver a¢des de promo-
¢do, prevengdo e controle dos agravos, seja nos domicilios ou nos
demais espagos da comunidade. Embora realizem agdes comuns,
ha um nucleo de atividades que é especifico a cada um deles.

Tudo isso deve sempre levar a reflexdo que atuar junto a familia
significa penetrar num espaco onde o individuo pode ser visto, inte-
gralmente, no contexto. Portanto, pensar uma politica de assistén-
cia a salde nesse espago requer uma ampla visdo e conhecimento
dessa complexa organizagdo.

Quando uma familia permite que o ACE entre em sua casa, ela
esta permitindo ndo somente o entrar no espaco fisico, mas sim,
em tudo o que esse espago representa.

Talvez, a mais importante das habilidades consista no ser sen-
sivel, ou seja, ser capaz de compreender o momento certo e a
maneira adequada de aproximar-se e estabelecer uma relagao de
confianga. A partir disso é construido o vinculo necessario ao de-
senvolvimento das a¢Oes educativas, preventivas e de recuperagado
da salde.

A familia vem se modificando e se reestruturando nos ultimos
tempos. Hoje, cada familia tem uma dinamica de vida propria e é
inadequado enquadra-la num modelo Unico ou ideal.




PREVENGCAO E CONTROLE DE ENDEMIAS

Endemia é caracterizada pela ocorréncia frequente de uma
determinada doenga em uma regido especifica, influenciada
por fatores climaticos, sociais, higiénicos e bioldgicos. Assim,
uma doenca é considerada endémica quando os casos ocorrem
regularmente em um local determinado.

Geralmente, as doengas endémicas tém uma distribuicao
restrita, limitando-se a uma regidao especifica, sem se espalhar
para outros lugares. Além disso, essas doengas podem apresentar
padrdes sazonais, ou seja, a incidéncia varia de acordo com a época
do ano. Por exemplo, a febre amarela é considerada endémica na
regido Norte do Brasil, e sua frequéncia aumenta durante o verdo,
periodo mais quente nessa localidade.

A ocorréncia de endemias estd relacionada a fatores
econdmicos, culturais, ecoldgicos, sociais e bioldgicos, como falta
de saneamento basico, condi¢bes climaticas favoraveis aos vetores,
susceptibilidade das pessoas e transmissibilidade do agente
infeccioso.

— Como prevenir as endemias

Prevenir a ocorréncia de doengas endémicas requer uma
abordagem abrangente e a adog¢do de medidas especificas. Para
evitar e combater endemias, sdo essenciais as seguintes agoes:

Melhoria nas Condi¢des de Higiene e Saneamento

—Investir em infraestrutura para fornecer acesso a dgua potavel
e saneamento basico.

— Implementar praticas de eliminacdo adequada de residuos
sélidos e liquidos.

—Promover a educagdo sanitdria nas comunidades, enfatizando
boas praticas de higiene.

Controle de Vetores e Reservatérios

— Implementar estratégias para reduzir a populagdo de vetores
responsaveis pela transmissdo de doengas.

— Monitorar e controlar reservatérios de 4dgua propensos a
reproducao de vetores, como mosquitos.

Investimento em Saude Publica

— Refor¢ar o sistema de salde para detecgdo precoce,
notificacdo e resposta rdpida a casos de doengas endémicas.

— Garantir recursos adequados para campanhas de vacinagao,
tratamento e acompanhamento médico.

Vigilancia Epidemiolégica

— Estabelecer sistemas eficientes de vigilancia para monitorar a
incidéncia de doencas endémicas.

— Notificar prontamente casos identificados, permitindo uma
resposta rapida e eficaz.

Educagdo em Saude

— Promover a conscientizagdo sobre praticas saudaveis,
prevencgdo e sintomas das doencas endémicas.

— Envolver a comunidade na implementagdao de medidas
preventivas.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Parcerias e Cooperagao

— Estabelecer parcerias entre instituicdes governamentais,
organizagGes ndo governamentais e comunidades para fortalecer
as agdes preventivas.

—Cooperagdo internacional para troca de informacgdes, recursos
e experiéncias no controle de endemias.

Adogdo de Medidas Preventivas Especificas

— Utilizar medidas especificas para cada doenga endémica,
como vacinagdo, uso de inseticidas, tratamento de agua e
saneamento ambiental.

NOGOES BASICAS SOBRE ZOONOSES, EDUCACAO E
MOBILIZAGAO EM SAUDE

A origem?** da palavra zoonose® vem do grego zoonosos, o pre-
fixo zoo significa animal e o sufixo nosos, doengas, entdo, a tradu-
¢do literal fica sendo: doenga animal. Assim, as zoonoses sao defini-
das como doengas que sdo transmitidas de animais para humanos
ou de humanos para os animais.

A saude publica e a saude animal estdo intimamente interliga-
das, pois os responsaveis pela perpetuagao dos agentes etiolégicos
das zoonoses, sdo usualmente os animais vertebrados em suas di-
ferentes categorias: selvagens, domésticos produtores de alimen-
to, de trabalho ou apenas companhia, e inclusive os sinantrdpicos
(aqueles que se acostumaram a presenga humana).

Os agentes etioldgicos das zoonoses estdo presentes em ecos-
sistemas naturais e, também naqueles modificados pela a¢do hu-
mana. Nos ultimos anos algumas doengas de transmissdao humana
foram controladas e, até mesmo erradicadas, entretanto, as doen-
¢as transmissiveis que apresentam hospedeiros representados por
animais vertebrados ainda sdo, na atualidade um grande desfio
para a saude publica.

Nesse sentido, visto que as zoonoses geram impacto tanto da
perspectiva social, quanto da econémica, é necessaria a adogdo de
medidas capazes de minimizar transtornos por elas causados, por
meio da aplicagdo de métodos adequados a prevengdo, ao controle,
e a erradicacdo desse grupo de doencgas.

Transmissao

Segundo Acha e Szyfres (2001), as formas de transmissdo das
zoonoses podem ser de forma direta ou indireta:

Transmissdo direta: ocorre, principalmente, através do contato
com secregdes, como a saliva, o sangue, a urina, as fezes ou por
meio de ferimentos, como arranhaduras ou mordeduras.

Transmissao indireta: pode acontecer por intermédio de veto-
res, como mosquitos e pulgas, ou contato indireto com secregdes,
pelo consumo de alimento contaminado com o agente viral, bacte-
riano, fungico ou parasitario, entre outros.

2 COSTA, A. do A. Z.; HIGA, C. B. O. Vigildncia em saude. Porto Alegre:
SAGAH, 2018.

3 http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/manual_vigilancia_pre-
vencao_controle_zoonoses.pdf

4 https://bvsms.saude.gov.br/06-7-dia-mundial-das-zoonoses/

5 infecgdo ou doencga infecciosa transmissivel, sob condig¢ées naturais,
de homens a animais e vice-versa.




Classificagao

Mais de 200 doengas transmissiveis combinam com a defini-
¢do de zoonoses proposta pela Organizacdo Mundial da Sadde. Para
facilitar o estudo dessas doencas, diversas classificacdes tém sido
propostas, vejamos a seguir algumas delas:

Classificagdo das zoonoses segundo o sentido da transmissdo:

Antropozoonoses: sdo doengas primariamente de animais,
porém, podem eventualmente acometer seres humanos. Exemplos:
raiva, leptospirose, leishmaniose.

Zooantroponoses: sdo doengas perpetuadas pela transmissdo
entre seres humanos, todavia, podem ocasionalmente acometer
animais. Exemplo: a esquistossomose mansoni tem os humanos
como principais hospedeiros, mas alguns animais se infetam a
partir dos humanos também.

Zoonoses cujos ninhos naturais sdo animais selvagens em ecos-
sistemas silvestres: a maioria dos agentes etioldgicos de zoonoses
pode estar presente em animais selvagens nos ecossistemas silves-
tres. A medida que é obtido o controle de uma zoonose em ecossis-
temas urbanos ou rurais, o préximo desafio serdo os ecossistemas
silvestres. Assim, atua¢do preventiva nesse tipo de ecossistema exi-
ge o desenvolvimento de estratégias préprias.

Conceitos Importantes da Area de Zoonoses

A vigilancia de fatores de risco bioldgicos tem como finalidade a
vigilancia, prevencdo e controle de doengas e agravos relacionados
a vetores, hospedeiros, reservatorios, portadores, amplificadores
ou suspeitos de alguma zoonose de relevancia para a saude publica
guanto a transmissdo de agente etiolégico para humanos, além dos
acidentes por animais pegonhentos e venenosos.

A abordagem da vigilancia de zoonoses e dos fatores de risco
bioldgicos tem como objetivo a viabilizagdo de a¢Oes integradas de
vigilancia e controle desses fatores, permitindo que se tenha uma
maior efetividade de a¢Ges e maximizagdo dos recursos aplicados.
Veremos a seguir alguns desses conceitos:

Vetores

Sdo todos os seres vivos (pernilongos, pulgas, mosquitos, ra-
tos, entre outros) capazes de transmitir um agente infectante. As
doengas transmitidas por vetores sdo aquelas que precisam de um
intermediario para passar de um animal a outro, ou seja, estas do-
encgas ndo sao transmitidas pelo contato direto, tal como ocorre nas
gripes e maioria das viroses. Exemplos: doenga do carrapato (febre
maculosa), leishmaniose e leptospirose.

Parasitas

S3do os organismos que vivem em associagdao com outros, dos
quais retiram os meios para a sua sobrevivéncia, normalmente,
prejudicando o organismo hospedeiro por meio de um processo
conhecido por parasitismo. Eles podem ser endoparasitas ou ecto-
parasitas:

a) Endoparasita: parasita interno, ou seja, aquele em que pa-
rasita que se aloja no interior do hospedeiro. Exemplo: lombriga
(Ascaris lumbricoides).

b) Ectoparasita: parasita externo, ou seja, aquele em que o
parasita se abriga sobre a pele ou couro cabeludo do hospedeiro.
Exemplo: piolho (Pediculus humanus capitis).

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Hospedeiro

E um organismo que abriga um parasita em seu corpo. Este
pode ou ndo causar doenga ao hospedeiro, contudo, possui
dependéncia metabdlica dele, utilizando-se de recursos para a
sua sobrevivéncia. O hospedeiro, também, constitui o habitat do
parasita. Normalmente, os parasitas sdo especificos para cada
hospedeiro, mas existem espécies de parasitas que conseguem se
alojar em duas ou mais espécies de hospedeiros durante o seu ciclo
de vida.

Exemplo de hospedeiro/parasita: a Taenia solium que causa a
teniase, vive no intestino do ser humano na fase adulta e parasita o
porco na sua fase larval. Podem ser encontrados trés tipos de hos-
pedeiros:

1. Hospedeiro definitivo: é aquele no qual se encontra o para-
sita em sua fase de maturidade ou na sua forma sexuada. Exemplo:
Schistosoma mansoni e Trypanosoma cruzi tém no homem o seu
hospedeiro definitivo, pois a sua fase sexuada ocorre no ser huma-
no.

2. Hospedeiro intermediario: é aquele que apresenta o para-
sita em sua fase larvaria ou assexuada. Exemplo: o caramujo é o
hospedeiro intermediario do Schistosoma mansoni, causador da
esquistossomose.

3. Hospedeiro paraténico ou de transporte: é um ser vivo que
serve de refligio tempordrio e de veiculo até que o parasita atin-
ja 0 hospedeiro definitivo. O parasita ndo evolui neste hospedeiro,
sendo assim, ele ndo é imprescindivel para completar o ciclo vital.
Exemplo: peixes maiores que ingerem peixes menores contamina-
dos com larvas de Diphyllo-bothrium e transportam essas larvas até
o ser humano ingerir o peixe maior, geralmente cru.

Reservatorio

O reservatoério pode ser percebido, entdo, como o habitat de
um agente infeccioso, no qual este vive, cresce e se multiplica. Po-
de-se dizer que a caracteristica que diferencia o reservatoério da
fonte de infecgdo diz respeito ao fato de o reservatdrio ser indis-
pensavel para a perpetuagdo do agente, a propor¢ao que a fonte de
infecgdo é a responsavel eventual pela transmissdo. Neste sentido,
o homem, os animais e o ambiente podem se comportar como re-
servatdrio ou fontes de infecgdo. Ha trés tipos de reservatorios:

Reservatério humano: grande parte das doencas infecciosas
tem o homem como reservatdrio. Entre as doengas transmitidas de
individuo para individuo estdo o sarampo, as doencas sexualmente
transmissiveis, a caxumba, entre outras.

Reservatdrio animal: geralmente, estas doengas sao transmiti-
das de animal para animal, atingindo o homem de forma acidental.
Doengas infecciosas que sdo transmitidas, em condi¢des normais,
de animais para o homem sdo as zoonoses.

Reservatdrio ambiental: é quando a 4gua, o solo, as plantas se
comportam como reservatorios para alguns agentes infecciosos. O
fungo Paracoccidioides brasiliensis, causador da blastomicose sul-a-
mericana, possui reservatérios em alguns vegetais ou no solo.

Prevencdo de Zoonoses

A drea de vigilancia de zoonoses faz parte da vigilancia epide-
mioldgica do Sistema Unico de Satde (SUS), desenvolvendo agdes,
atividades e estratégias para a vigilancia e o controle de zoonoses,
das doengas transmitidas por vetores e dos agravos causados por
animais pegonhentos.




