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COMPREENSAO E INTERPRETACAO DE TEXTOS:
SITUACAO COMUNICATIVA, PRESSUPOSICAO,
INFERENCIA, AMBIGUIDADE, IRONIA,
FIGURATIVIZACAO, POLISSEMIA

Compreender um texto trata da analise e decodificagdo do que
de fato estd escrito, seja das frases ou das ideias presentes. Inter-
pretar um texto, estd ligado as conclusdes que se pode chegar ao
conectar as ideias do texto com a realidade. Interpretagdo trabalha
com a subjetividade, com o que se entendeu sobre o texto.

Interpretar um texto permite a compreensdo de todo e qual-
quer texto ou discurso e se amplia no entendimento da sua ideia
principal. Compreender relagdes semanticas € uma competéncia
imprescindivel no mercado de trabalho e nos estudos.

Quando nao se sabe interpretar corretamente um texto pode-
-se criar varios problemas, afetando ndo sé o desenvolvimento pro-
fissional, mas também o desenvolvimento pessoal.

Busca de sentidos

Para a busca de sentidos do texto, pode-se retirar do mesmo
os topicos frasais presentes em cada paragrafo. Isso auxiliara na
apreensdo do conteldo exposto.

Isso porque é ali que se fazem necessarios, estabelecem uma
relagdo hierarquica do pensamento defendido, retomando ideias ja
citadas ou apresentando novos conceitos.

Por fim, concentre-se nas ideias que realmente foram explici-
tadas pelo autor. Textos argumentativos ndo costumam conceder
espago para divagagdes ou hipdteses, supostamente contidas nas
entrelinhas. Deve-se ater as ideias do autor, o que ndo quer dizer
que o leitor precise ficar preso na superficie do texto, mas é fun-
damental que ndo sejam criadas suposi¢cdes vagas e inespecificas.

Importancia da interpretagdo

A pratica da leitura, seja por prazer, para estudar ou para se
informar, aprimora o vocabuldrio e dinamiza o raciocinio e a inter-
pretacdo. A leitura, além de favorecer o aprendizado de conteudos
especificos, aprimora a escrita.

Uma interpretagdo de texto assertiva depende de inumeros
fatores. Muitas vezes, apressados, descuidamo-nos dos detalhes
presentes em um texto, achamos que apenas uma leitura ja se faz
suficiente. Interpretar exige paciéncia e, por isso, sempre releia o
texto, pois a segunda leitura pode apresentar aspectos surpreen-
dentes que nao foram observados previamente. Para auxiliar na
busca de sentidos do texto, pode-se também retirar dele os tépicos
frasais presentes em cada paragrafo, isso certamente auxiliard na
apreensdo do conteudo exposto. Lembre-se de que os paragrafos
nao estdo organizados, pelo menos em um bom texto, de maneira
aleatdria, se estdo no lugar que estdo, é porque ali se fazem ne-
cessarios, estabelecendo uma relagao hierdrquica do pensamento
defendido, retomando ideias ja citadas ou apresentando novos con-
ceitos.
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Concentre-se nas ideias que de fato foram explicitadas pelo
autor: os textos argumentativos ndo costumam conceder espaco
para divagacOes ou hipdteses, supostamente contidas nas entreli-
nhas. Devemos nos ater as ideias do autor, isso ndo quer dizer que
vocé precise ficar preso na superficie do texto, mas é fundamental
que ndo criemos, a revelia do autor, suposi¢Ges vagas e inespecifi-
cas. Ler com atengdo é um exercicio que deve ser praticado a exaus-
tdo, assim como uma técnica, que fara de nds leitores proficientes.

Diferenga entre compreensao e interpretagao

A compreensdo de um texto é fazer uma andlise objetiva do
texto e verificar o que realmente esta escrito nele. Ja a interpreta-
¢do imagina o que as ideias do texto tém a ver com a realidade. O
leitor tira conclusdes subjetivas do texto.

Géneros Discursivos

Romance: descri¢do longa de agdes e sentimentos de perso-
nagens ficticios, podendo ser de comparagao com a realidade ou
totalmente irreal. A diferenga principal entre um romance e uma
novela é a extensdo do texto, ou seja, o romance é mais longo. No
romance noés temos uma histéria central e varias histérias secun-
darias.

Conto: obra de ficgdo onde é criado seres e locais totalmente
imaginario. Com linguagem linear e curta, envolve poucas perso-
nagens, que geralmente se movimentam em torno de uma Unica
acdo, dada em um sé espaco, eixo tematico e conflito. Suas acGes
encaminham-se diretamente para um desfecho.

Novela: muito parecida com o conto e o romance, diferencia-
do por sua extensdo. Ela fica entre o conto e o romance, e tem a
histoéria principal, mas também tem varias histérias secundarias. O
tempo na novela é baseada no calendario. O tempo e local sdo de-
finidos pelas histérias dos personagens. A histéria (enredo) tem um
ritmo mais acelerado do que a do romance por ter um texto mais
curto.

Cronica: texto que narra o cotidiano das pessoas, situages que
nés mesmos ja vivemos e normalmente é utilizado a ironia para
mostrar um outro lado da mesma histéria. Na crénica o tempo nao
é relevante e quando é citado, geralmente sdo pequenos intervalos
como horas ou mesmo minutos.

Poesia: apresenta um trabalho voltado para o estudo da lin-
guagem, fazendo-o de maneira particular, refletindo o momento,
a vida dos homens através de figuras que possibilitam a criagdo de
imagens.

Editorial: texto dissertativo argumentativo onde expressa a
opinido do editor através de argumentos e fatos sobre um assunto
gue esta sendo muito comentado (polémico). Sua inteng¢do é con-
vencer o leitor a concordar com ele.




Entrevista: texto expositivo e é marcado pela conversa de um
entrevistador e um entrevistado para a obteng¢do de informacgdes.
Tem como principal caracteristica transmitir a opinido de pessoas
de destaque sobre algum assunto de interesse.

Cantiga de roda: género empirico, que na escola se materiali-
za em uma concretude da realidade. A cantiga de roda permite as
criangas terem mais sentido em relagdo a leitura e escrita, ajudando
os professores a identificar o nivel de alfabetizacdo delas.

Receita: texto instrucional e injuntivo que tem como objetivo
de informar, aconselhar, ou seja, recomendam dando uma certa li-
berdade para quem recebe a informagao.

INTERTEXTUALIDADE

A intertextualidade pode ser entendida como a influéncia de
um texto sobre outro, bem como suas referéncias, sejam elas ex-
plicitas ou implicitas. Os textos lidos previamente sdo chamados
texto-fonte.

Pode-se dizer que todo texto é, em maior ou menor grau, um
intertexto, ja que os textos acessados ao longo da vida interferem
de alguma maneira naquilo que pensamos e escrevemos, tanto a
nivel de conteldo quanto a nivel de forma.

A intertextualidade é considerada explicita quando é clara e
facilmente identificada pelo leitor, estabelecendo uma relagao dire-
ta com o texto-fonte. Por outro lado, a intertextualidade implicita
exige conhecimento prévio do leitor, que desempenha um papel de
analise e dedugdo.

Com isso, temos que a intertextualidade é um certo didlogo
entre os textos, podendo ocorrer em diversas linguagens (visual,
escrita, auditiva), sendo bastante expressa nas artes, em programas
midiaticos e na publicidade.

Sendo assim, veja os principais tipos de intertextualidade e
suas caracteristicas:

e Parddia: modifica o texto-fonte, normalmente em forma de
critica ou satira, muitas vezes acompanhada de ironia e de algum
elemento de humor.

e Parafrase: modifica o texto-fonte de modo que a ideia seja
mantida, fazendo, assim, o uso recorrente de sindnimos.

e Epigrafe: repeticdo de uma frase ou pardgrafo que se rela-
cione com o que é apresentado no texto a seguir, encontrado com
frequéncia em obras literarias e académicas.

e Citagdo: acréscimo de trechos literais ao longo de uma pro-
dugdo textual, geralmente aparecendo demarcada graficamente ou
por meio de gestos, em se tratando da linguagem oral. Ela deve ser
devidamente referenciada, vindo a ser um 6timo exemplo de inter-
textualidade explicita.

e Alusdo: referéncia a elementos presentes em outros textos,
de modo indireto, ou por meio de simbologias.

e Tradugao: interpretagdes e transcricao do texto-fonte em ou-
tra lingua.

¢ Bricolagem: montagem de um texto a partir de fragmentos
de diversos outros textos, bastante encontrado nas artes.

e Pastiche: mistura de vérios estilos em uma sé obra, sendo
uma intertextualidade direta a partir da imitagdo do estilo demons-
trado por outros autores. Diferente da parddia, ndo tem a intengdo
de criticar.
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e Crossover: aparicdo de personagens do texto-fonte, ou en-
contro de personagens pertencentes a um mesmo universo ficticio.

LINGUAGEM NAO-VERBAL.

Tipos de Linguagem

Existem trés tipos de linguagem que precisamos saber para que
facilite a interpretagdo de textos.

e Linguagem Verbal é aquela que utiliza somente palavras. Ela
pode ser escrita ou oral.

E PROIBIDO
FUMAR

NESTE
LOCAL

e Linguagem ndo-verbal é aquela que utiliza somente imagens,
fotos, gestos... ndo hd presenca de nenhuma palavra.

e Linguagem Mista (ou hibrida) é aquele que utiliza tanto as pa-
lavras quanto as imagens. Ou seja, é a junc¢do da linguagem verbal
com a ndo-verbal.




PROIBIDO FUMAR

Além de saber desses conceitos, é importante sabermos iden-
tificar quando um texto é baseado em outro. O nome que damos a
este processo € intertextualidade.

TIPOS E GENEROS TEXTUAIS: NARRATIVO,
DESCRITIVO, EXPOSITIVO, ARGUMENTATIVO,
INSTRUCIONAIS, PROPAGANDA, EDITORIAL,

CARTAZ, ANUNCIO, ARTIGO DE OPINIAO, ARTIGO DE

DIVULGAGAO CIENTIFICA, OFiClO, CARTA

A partir da estrutura linguistica, da fungdo social e da finali-
dade de um texto, é possivel identificar a qual tipo e género ele
pertence. Antes, é preciso entender a diferenca entre essas duas
classificacGes.

Tipos textuais

A tipologia textual se classifica a partir da estrutura e da finali-
dade do texto, ou seja, estd relacionada ao modo como o texto se
apresenta. A partir de sua fungdo, é possivel estabelecer um padrdo
especifico para se fazer a enunciagdo.

Veja, no quadro abaixo, os principais tipos e suas caracteristicas:

Apresenta um enredo, com acgbes
e relagdes entre personagens, que
ocorre em determinados espago e
tempo. E contado por um narrador,
e se estrutura da seguinte maneira:
apresentacdo > desenvolvimento >
climax > desfecho

TEXTO NARRATIVO

Tem o objetivo de defender
determinado ponto de Vvista,
persuadindo o leitor a partir do
uso de argumentos solidos. Sua
estrutura comum é: introdugdo >

desenvolvimento > conclusdo.

TEXTO DISSERTATIVO-
ARGUMENTATIVO

LINGUA PORTUGUESA

Procura expor ideias, sem a
necessidade de defender algum
ponto de vista. Para isso, usa-
TEXTO EXPOSITIVO se comparagoes, informacdes,
definicoes, conceitualizagdes

etc. A estrutura segue a do texto
dissertativo-argumentativo.

Expde acontecimentos, lugares,
pessoas, de modo que sua finalidade
é descrever, ou seja, caracterizar algo
ou alguém. Com isso, é um texto rico
em adjetivos e em verbos de ligagdo.

TEXTO DESCRITIVO

Oferece instrugGes, com o objetivo
de orientar o leitor. Sua maior
caracteristica sdo os verbos no modo
imperativo.

TEXTO INJUNTIVO

Géneros textuais

A classificacdo dos géneros textuais se da a partir do reconhe-
cimento de certos padrdes estruturais que se constituem a partir
da fungdo social do texto. No entanto, sua estrutura e seu estilo
ndo sdo tdo limitados e definidos como ocorre na tipologia textual,
podendo se apresentar com uma grande diversidade. Além disso, o
padrdo também pode sofrer modificagGes ao longo do tempo, as-
sim como a prépria lingua e a comunicagao, no geral.

Alguns exemplos de géneros textuais:

e Artigo

e Bilhete

¢ Bula

e Carta

e Conto

e Crbnica

e E-mail

e Lista

e Manual

¢ Noticia

e Poema

® Propaganda

* Receita culinaria

¢ Resenha

e Semindrio

Vale lembrar que é comum enquadrar os géneros textuais em
determinados tipos textuais. No entanto, nada impede que um tex-
to literario seja feito com a estruturagdo de uma receita culinaria,
por exemplo. Entdo, fique atento quanto as caracteristicas, a finali-
dade e a fungdo social de cada texto analisado.
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ESTRUTURA TEXTUAL: PROGRESSAO TEMATICA, PARAGRAFO, FRASE, ORACAO, PERIODO, ENUNCIADO, PONTUACAO

Uma boa redacgdo é dividida em ideias relacionadas entre si ajustadas a uma ideia central que norteia todo o pensamento do texto. Um
dos maiores problemas nas redagdes é estruturar as ideias para fazer com que o leitor entenda o que foi dito no texto. Fazer uma estrutura
no texto para poder guiar o seu pensamento e o do leitor.

Paragrafo

O paragrafo organizado em torno de uma ideia-nucleo, que é desenvolvida por ideias secundarias. O paragrafo pode ser formado por
uma ou mais frases, sendo seu tamanho varidvel. No texto dissertativo-argumentativo, os pardgrafos devem estar todos relacionados com
a tese ou ideia principal do texto, geralmente apresentada na introducdo.

Embora existam diferentes formas de organizagdo de paragrafos, os textos dissertativo-argumentativos e alguns géneros jornalisticos
apresentam uma estrutura-padrdo. Essa estrutura consiste em trés partes: a ideia-nucleo, as ideias secundarias (que desenvolvem a ideia-
nucleo) e a conclusdo (que reafirma a ideia-basica). Em paragrafos curtos, é raro haver concluséo.

Introdugdo: faz uma rapida apresentagdo do assunto e ja traz uma ideia da sua posigdo no texto, € normalmente aqui que vocé ira
identificar qual o problema do texto, o porque ele esta sendo escrito. Normalmente o tema e o problema sdo dados pela prépria prova.

Desenvolvimento: elabora melhor o tema com argumentos e ideias que apoiem o seu posicionamento sobre o assunto. E possivel
usar argumentos de vdrias formas, desde dados estatisticos até citagcdes de pessoas que tenham autoridade no assunto.

Conclusdo: faz uma retomada breve de tudo que foi abordado e conclui o texto. Esta Ultima parte pode ser feita de varias maneiras
diferentes, é possivel deixar o assunto ainda aberto criando uma pergunta reflexiva, ou concluir o assunto com as suas préprias conclusdes
a partir das ideias e argumentos do desenvolvimento.

Outro aspecto que merece especial atencdo sdo os conectores. Sdo responsaveis pela coesdo do texto e tornam a leitura mais fluente,
visando estabelecer um encadeamento ldgico entre as ideias e servem de ligagdao entre o paragrafo, ou no interior do periodo, e o tépico
gue o antecede.

Saber usa-los com precisdo, tanto no interior da frase, quanto ao passar de um enunciado para outro, € uma exigéncia também para
a clareza do texto.

Sem os conectores (pronomes relativos, conjungdes, advérbios, preposicGes, palavras denotativas) as ideias ndo fluem, muitas vezes
0 pensamento ndo se completa, e o texto torna-se obscuro, sem coeréncia.

Esta estrutura é uma das mais utilizadas em textos argumentativos, e por conta disso é mais facil para os leitores.

Existem diversas formas de se estruturar cada etapa dessa estrutura de texto, entretanto, apenas segui-la ja leva ao pensamento mais
direto.

COESAO E COERENCIA

A coeréncia e a coesdo sdo essenciais na escrita e na interpretacdo de textos. Ambos se referem a relagdo adequada entre os compo-
nentes do texto, de modo que sdo independentes entre si. Isso quer dizer que um texto pode estar coeso, porém incoerente, e vice-versa.

Enquanto a coesdo tem foco nas questdes gramaticais, ou seja, ligacdo entre palavras, frases e paragrafos, a coeréncia diz respeito ao
conteudo, isto é, uma sequéncia légica entre as ideias.

Coesao

A coesdo textual ocorre, normalmente, por meio do uso de conectivos (preposi¢des, conjunc¢oes, advérbios). Ela pode ser obtida a
partir da anafora (retoma um componente) e da catafora (antecipa um componente).

Confira, entdo, as principais regras que garantem a coesdo textual:

REGRA CARACTERISTICAS EXEMPLOS
Pessoal (uso de pronomes pessoais ou possessivos) — Jodo e Maria sdo criancas. Eles sdo irm3os.
anaférica Fiz todas as tarefas, exceto esta: colonizagdo
REFERENCIA Demonstrativa (uso de pronomes demonstrativos e ¢ ’ s

africana.

advérbios) — cataférica . .
Mais um ano igual aos outros...

Comparativa (uso de comparag¢des por semelhangas)
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RACIOCINIO LOGICO

Proposicao
Conjunto de palavras ou simbolos que expressam um pensamento ou uma ideia de sentido completo. Elas transmitem pensamentos,
isto é, afirmam fatos ou exprimem juizos que formamos a respeito de determinados conceitos ou entes.

Valores légicos

Sdo os valores atribuidos as proposi¢des, podendo ser uma verdade, se a proposigdo € verdadeira (V), e uma falsidade, se a proposi-
¢do é falsa (F). Designamos as letras V e F para abreviarmos os valores logicos verdade e falsidade respectivamente.

Com isso temos alguns aximos da légica:

— PRINCIiPIO DA NAO CONTRADICAO: uma proposi¢do nio pode ser verdadeira E falsa ao mesmo tempo.

— PRINCiPIO DO TERCEIRO EXCLUIDO: toda proposicdo OU é verdadeira OU é falsa, verificamos sempre um desses casos, NUNCA
existindo um terceiro caso.

“Toda proposi¢cdao tem um, e somente um, dos valores, que sdo: V ou F.”

Classificacdo de uma proposicao

Elas podem ser:

e Sentenga aberta: quando ndo se pode atribuir um valor légico verdadeiro ou falso para ela (ou valorar a proposicdo!), portanto, ndo
é considerada frase légica. Sdo consideradas sentengas abertas:

- Frases interrogativas: Quando serd prova? - Estudou ontem? — Fez Sol ontem?

- Frases exclamativas: Gol! — Que maravilhoso!

- Frase imperativas: Estude e leia com atengdo. — Desligue a televisado.

- Frases sem sentido logico (expressGes vagas, paradoxais, ambiguas, ...): “esta frase é falsa” (expressdo paradoxal) — O cachorro do
meu vizinho morreu (expressdo ambigua) —2 + 5+ 1

e Sentenga fechada: quando a proposicdo admitir um UNICO valor 1gico, seja ele verdadeiro ou falso, nesse caso, sera considerada
uma frase, proposi¢dao ou sentenga ldgica.

Proposi¢Ges simples e compostas

e Proposigdes simples (ou atdmicas): aquela que NAO contém nenhuma outra proposicdo como parte integrante de si mesma. As
proposicoes simples sdo designadas pelas letras latinas minudsculas p,q,r, s..., chamadas letras proposicionais.

Exemplos

r: Thiago é careca.

s: Pedro é professor.

e Proposi¢cGes compostas (ou moleculares ou estruturas légicas): aquela formada pela combinagdo de duas ou mais proposicGes
simples. As proposi¢des compostas sdo designadas pelas letras latinas maiusculas P,Q,R, R..., também chamadas letras proposicionais.

Exemplo

P: Thiago é careca e Pedro é professor.

ATENCAO: TODAS as proposi¢des compostas sdo formadas por duas proposi¢des simples.

Exemplos:

1. (CESPE/UNB) Na lista de frases apresentadas a seguir:
— “A frase dentro destas aspas é uma mentira.”

— A expressdo x +y é positiva.

—Ovalordevd+3=7.

— Pelé marcou dez gols para a selegdo brasileira.

— 0 que éisto?
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Ha exatamente:

(A) uma proposicdo;

(B) duas proposicoes;

(C) trés proposicoes;

(D) quatro proposicoes;
(E) todas sdo proposicoes.

Resolugdo:

Analisemos cada alternativa:

(A) “A frase dentro destas aspas € uma mentira”, ndo podemos atribuir valores légicos a ela, logo ndo é uma sentenca ldgica.

(B) A expressdo x +y é positiva, ndo temos como atribuir valores légicos, logo ndo é sentenca légica.

(C) O valor de v4 + 3 = 7; é uma sentenca légica pois podemos atribuir valores légicos, independente do resultado que tenhamos

(D) Pelé marcou dez gols para a sele¢do brasileira, também podemos atribuir valores légicos (ndo estamos considerando a quantidade
certa de gols, apenas se podemos atribuir um valor de V ou F a sentenca).

(E) O que éisto? - como vemos ndo podemos atribuir valores logicos por se tratar de uma frase interrogativa.

Resposta: B.

Conectivos (conectores ldgicos)
Para compOr novas proposi¢coes, definidas como composta, a partir de outras proposi¢des simples, usam-se os conectivos. Sao eles:

OPERACAO CONECTIVO ESTRUTURA LOGICA TABELA VERDADE
p | ~p
Negacdo ~ Ndo p v.F
F \%
P19 |Paq9
V|V Vv
Conjungdo A peq V|F F
F|V F
F|F F

Disjuncdo Inclusiva v pouq

m m < <o
M < M o< |0
M S S =

Pl g pvqg
V|V F
V| F v
Disjungdo Exclusiva v Oupougq Fl v v
F | F F
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Condicional - Se p entdo q

m M < <D
m < m o< |0
< < M < |

Bicondicional &~ p se e somente se

M M < < |T
m< o< |0
< M M < (T

Exemplo:

2. (PC/SP - Delegado de Policia - VUNESP) Os conectivos ou operadores ldgicos sdo palavras (da linguagem comum) ou simbolos (da
linguagem formal) utilizados para conectar proposi¢cdes de acordo com regras formais preestabelecidas. Assinale a alternativa que apre-
senta exemplos de conjungdo, negagao e implicagdo, respectivamente.

(A)-p,pva,pAq

(B)pAg,-p,p->q

(Op->q,pva,-p

(D)pvp,p->q,-q

(Elpva,-q,pvq

Resolugdo:

A conjunc¢do é um tipo de proposicdo composta e apresenta o conectivo “e”, e é representada pelo simbolo A. A negacdo é repre-
sentada pelo simbolo ~ou cantoneira (-) e pode negar uma proposi¢do simples (por exemplo: - p ) ou composta. Ja a implica¢gdo é uma
proposi¢do composta do tipo condicional (Se, entdo) é representada pelo simbolo ().

Resposta: B.

Tabela Verdade

Quando trabalhamos com as proposi¢des compostas, determinamos o seu valor ldgico partindo das proposi¢Ges simples que a com-
pde. O valor légico de qualquer proposi¢do composta depende UNICAMENTE dos valores légicos das proposi¢Ges simples componentes,
ficando por eles UNIVOCAMENTE determinados.

¢ Numero de linhas de uma Tabela Verdade: depende do nimero de proposi¢Ges simples que a integram, sendo dado pelo seguinte
teorema:
“A tabela verdade de uma proposi¢cdo composta com n* proposi¢oes simples componentes contém 2" linhas.”

Exemplo:
3. (CESPE/UNB) Se “A”, “B”, “C” e “D” forem proposi¢bes simples e distintas, entdo o nimero de linhas da tabela-verdade da propo-
sicdo (A - B) <> (C > D) sera igual a:

(A) 2;

(B) 4;

Q8

(D) 16;

(E) 32.

Resolugdo:

Veja que podemos aplicar a mesma linha do raciocinio acima, entdo teremos:
Numero de linhas = 2" = 24 = 16 linhas.

Resposta D.
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Conceitos de Tautologia , Contradi¢do e Contigéncia

¢ Tautologia: possui todos os valores logicos, da tabela verdade (ultima coluna), V (verdades).

Principio da substituigGo: Seja P (p, q, r, ...) € uma tautologia, entdo P (P;; Q; R ; ...) também ¢é uma tautologia, quaisquer que sejam
as proposi¢des P, Q, R, ...

e Contradi¢do: possui todos os valores légicos, da tabela verdade (Ultima coluna), F (falsidades). A contradigdo é a negagdo da Tauto-
logia e vice versa.

Principio da substitui¢do: Seja P (p, g, , ...) € uma contradi¢do, entdo P (P ; Q ; R ; ...) também é uma contradigdo, quaisquer que sejam
as proposi¢des P, Q, R, ...

e Contingéncia: possui valores ldgicos V e F ,da tabela verdade (ultima coluna). Em outros termos a contingéncia é uma proposi¢do
composta que nao é tautologia e nem contradigdo.

Exemplos:

4. (DPU — ANALISTA — CESPE) Um estudante de direito, com o objetivo de sistematizar o seu estudo, criou sua prépria legenda, na qual
identificava, por letras, algumas afirmacGes relevantes quanto a disciplina estudada e as vinculava por meio de sentengas (proposigoes).
No seu vocabulario particular constava, por exemplo:

P: Cometeu o crime A.

Q: Cometeu o crime B.

R: Serd punido, obrigatoriamente, com a pena de reclusdo no regime fechado.

S: Poderad optar pelo pagamento de fianga.

Ao revisar seus escritos, o estudante, apesar de ndo recordar qual era o crime B, lembrou que ele era inafiangavel.

Tendo como referéncia essa situagdo hipotética, julgue o item que se segue.

A sentenga (P->Q)<>((~Q)—>(~P)) sera sempre verdadeira, independentemente das valoragdes de P e Q como verdadeiras ou falsas.

() Certo

( ) Errado

Resolugdo:

Considerando P e Q como V.

(V=V) < ((F)=>(F))

(V)& (V) =V

Considerando P e Q como F

(F>F) < ((V)=>(V)

(V)& (V)=V

Entdo concluimos que a afirmacdo é verdadeira.

Resposta: Certo.

Equivaléncia

Duas ou mais proposi¢des compostas sdao equivalentes, quando mesmo possuindo estruturas légicas diferentes, apresentam a mesma
solugdo em suas respectivas tabelas verdade.

Se as proposi¢des P(p,q,r,...) € Q(p,q,r,...) s30 ambas TAUTOLOGIAS, ou entio, sio CONTRADICOES, entdo sdo EQUIVALENTES.

ﬂ Givaien l
é equivalente a|

Equivaléncias

\‘ A negacio de T ............. PAQ é(~P)v(~Q)

A negacdo do e é o ou das negagdes!

"""""""" Disjuncio: ~ P v Q

Contrapositiva: ~ Q —~ P

PvQ é(~P)A(~Q)

A negacgdo do ou é o e das negagdes!

P->Q éPA(~Q)

Manter antecedente e negar consequente!
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CULTURA GERAL: DOMINIO DE TOPICOS RELEVANTES
DA POLITICA, ECONOMIA, SOCIEDADE, EDUCACAO,
TECNOLOGIA, ENERGIA, RELACOES INTERNACIONAIS,
DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL, SEGURANCA,
ARTES E LITERATURA E SUAS VINCULACOES
HISTORICO GEOGRAFICAS EM NiVEL NACIONAL
E INTERNACIONAL.(FATOS MARCANTES QUE
FORMARAM A HISTORIA DO LOCAL, DO BRASIL E DO
MUNDO)

— Estrutura do governo brasileiro

O Brasil é um Republica Federativa Presidencialista formada
pela Unido e por estados e municipios, nos quais o exercicio do
poder se atribui a 6rgdos independentes. Esse sistema federal
permite que o governo central represente as varias entidades
territoriais que possuem interesses em comum: relagdes exteriores,
defesa, comunicagdes, etc. Ao mesmo tempo, permite que essas
entidades mantenham suas préprias identidades, leis e planos de
acdo. Os estados possuem autonomia politica.

O chefe de Estado é eleito pela populagdo, mantendo-se
no poder por um periodo de quatro anos e tendo direito a se
recandidatar uma vez. As fungdes tanto de chefe de Estado como
de chefe de Governo sdo exercidas pelo Presidente da Republica.

O Presidente da Republica é também o chefe maximo do
Poder Executivo, jd que o Brasil adota o regime presidencialista.
O Presidente exerce o comando supremo das Forgas Armadas do
pais e tem o dever de sustentar a independéncia e a integridade
do Brasil.

O Poder Executivo Federal é formado por orgdos de
administragdo direta como os ministérios e indireta, como empresas
publicas coloca programas de governo em pratica ou na prestagao
de servigo publico.

O Executivo age junto ao Poder Legislativo ao participar
da elaboragdo das leis e sancionando ou vetando projetos. Em
situagOes de urgéncia, o Executivo adota medidas provisdrias e
propde emendas a Constituicdo, projetos de leis complementares
e ordinarias e leis delegadas.

E o Vice-Presidente da Republica que substitui o Presidente
em caso de impedimento ou caso o cargo se torne vago. O Vice-
Presidente deve auxiliar o Presidente sempre que for convocado
para realizar missGes especiais. Ja os ministros auxiliam o Presidente
na dire¢do superior da administragdo federal.

No Executivo Estadual, o chefe supremo é o governador do
estado. Ele tem sob seu comando secretdrios e auxiliares diretos.
O governador representa sua Unidade Federativa junto ao Estado
brasileiro e aos demais estados. Além disso, o governador coordena
as relagdes juridicas, politicas e administrativas de seu estado e
defende sua autonomia.

O chefe do Poder Executivo Municipal é o prefeito. Ele precisa
ter, no minimo, 18 anos de idade e é eleito para exercer um
mandato de quatro anos. O prefeito possui atribuigdes politicas e
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administrativas, que se expressam no planejamento de atividades,
obras e servigos municipais.

O prefeito pode apresentar, sancionar, promulgar e vetar
proposicoes e projetos de lei. Todo ano, o Executivo Municipal
elabora a proposta orgamentdria, que é submetida a Camara dos
Vereadores.

De acordo com a Constituicdo Federal e as constituicdes
estaduais, os municipios gozam de autonomia. Todo municipio é
regido por uma Lei Organica, aprovada por dois tercos dos membros
da Camara Municipal.

O sistema brasileiro é multipartidario: permite a formacgdo legal
de varios partidos politicos.

As Configura¢des do Mundo Contemporaneo?

A geopolitica mundial tem sofrido grandes modificacdes
nos ultimos 30 anos. A partir da década de 1980, as sucessivas
dissolugdes dos regimes socialistas na Europa, marcadas pela
queda do Muro de Berlim em 1989 e o enfraquecimento do império
soviético, demonstraram que a configuragdo das relagdes politicas
internacionais pos-Segunda Guerra estava prestes a se reestruturar.
Em 1991, a Unido Soviética, pais que idealizou um projeto
politico-econdmico de oposicao ao dominio ocidental capitalista,
nao conseguiu resistir as pressdes internas relacionadas ao
multiculturalismo e a fragilidade de sua economia. Sua decadéncia
decretou o fim da Ordem da Guerra Fria e o inicio da Nova Ordem
Mundial, liderada pelos Estados Unidos e com uma estrutura
baseada no conflito Norte-Sul: a interdependéncia entre os paises
desenvolvidos e os paises subdesenvolvidos.

A Nova Ordem estd vinculada aos interesses dos Estados
Unidos. Detentor da maior economia mundial, o pais desenvolveu
durante a Guerra Fria todo um arcabougo técnico para aumentar
a sua influéncia econémica, cultural e militar ao redor do globo.
Por outro lado, a Europa apostou na formagdo de um bloco
econbmico bastante ambicioso, a Unido Europeia, que envolve
relagdes econdmicas e politicas em torno do ideal de solidariedade
e crescimento em conjunto. Com a adogdo do Euro, no ano de 2002,
o bloco atingiu o maior dos seus objetivos de integragdo regional,
criando instituicOes para gerenciar esse modelo de organizagdo
politica. Na composi¢do do eixo dos paises desenvolvidos esta
o Japdo, pais que conta com alto grau de desenvolvimento
tecnoldgico, mas que esta atravessando muitas dificuldades
econdmicas desde o inicio da Nova Ordem Mundial, principalmente
pelo baixo crescimento econémico acumulado e o envelhecimento
de sua populagdo.

Todas essas transformacOes recentes nos direcionam para
a seguinte reflexdo: apds duas grandes guerras, a Pax Americana

1 SILVA, Julio César Lazaro da. “As
Configura¢des do Mundo Contemporaneo’;
Brasil Escola. Disponivel em: https://brasilescola.
uol.com.br/geografia/configuracoes-do-mundo-
contemporaneo.htm. Acesso em 24 de margo de 2020.
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estruturada ao final da 22 Guerra Mundial pode estar passando por um processo de desconstrugao?

A crise econdmica mundial expOe a fragilidade momentdnea da economia norte-americana. Além do cardter conjuntural, as
dificuldades econdmicas dos EUA ndo representam uma decadéncia de sua ideologia, que continua fortalecida, muito menos do seu poder
e eficiéncia militar. Nenhum outro Estado-Nagdo emerge como redefinidor de valores e nem sequer existem candidatos para esse posto
(desconsiderando as bravatas expressas por lideres como o presidente venezuelano Hugo Chavez ou o iraniano Mahmoud Ahmadinejad).

— Nova Ordem Mundial?

A Nova Ordem Mundial ou Nova Ordem Geopolitica Mundial, significa o plano geopolitico internacional das correlagdes de poder e
forga entre os Estados Nacionais apds o final da Guerra Fria.

Com a queda do Muro de Berlim, em 1989, e o esfacelamento da Unido Soviética, em 1991, o mundo se viu diante de uma nova
configuragdo politica. A soberania dos Estados Unidos e do capitalismo se estendeu por praticamente todo o mundo e a OTAN (Organizagdo
do Tratado do Atlantico Norte) se consolidou como o maior e mais poderoso tratado militar internacional. O planeta, que antes se
encontrava na denominada Ordem Bipolar da Guerra Fria, passou a buscar um novo termo para designar o novo plano politico.

A primeira expressao que pode ser designada para definir a Nova Ordem Mundial é a unipolaridade, uma vez que, sob o ponto de vista
militar, os EUA se tornaram soberanos diante da impossibilidade de qualquer outro pais rivalizar com os norte-americanos nesse quesito.

A segunda expressdo utilizada é a multipolaridade, pois, apds o término da Guerra Fria, o poderio militar ndo era mais o critério
principal a ser estabelecido para determinar a potencialidade global de um Estado Nacional, mas sim o poderio econémico. Nesse plano,
novas frentes emergiram para rivalizar com os EUA, a saber: o Japdo e a Unido Europeia, em um primeiro momento, e a China em um
segundo momento, sobretudo a partir do final da década de 2000.

Por fim, temos uma terceira proposta, mais consensual: a unimultipolaridade. Tal expressdo é utilizada para designar o duplo carater
da ordem de poder global: uni para designar a supremacia militar e politica dos EUA e multi para designar os multiplos centros de poder
econdmico.

Mudancas na hierarquia internacional

Outra mudanga acarretada pela emergéncia da Nova Ordem Mundial foi a necessidade da reclassificagdo da hierarquia entre os
Estados nacionais. Antigamente, costumava-se classificar os paises em 12 mundo (paises capitalistas desenvolvidos), 22 mundo (paises
socialistas desenvolvidos) e 32 mundo (paises subdesenvolvidos e emergentes). Com o fim do segundo mundo, uma nova divisdo foi
elaborada.

A partir de entdo, divide-se o mundo em paises do Norte (desenvolvidos) e paises do Sul (subdesenvolvidos), estabelecendo uma linha
imaginaria que ndo obedece inteiramente a divisdo norte-sul cartografica.

AMERICA LA.T]N.F|- |

AREA DESIFLUENCIA JAREA DEIWFLUENCI, y .
™, [0S Buld / DAUNADEURDPEI .~  AREA DI MRUEHE: iy
o o CECHMAEIENS
o T -
>
- o

Mapa corm a divisao norfe-sul e a area de influéncia dos principais centros de podser

E possivel perceber, no mapa acima, que a divisdo entre norte e sul ndo corresponde a divisdo estabelecida usualmente pela Linha
do Equador, uma vez que os critérios utilizados para essa divisdo sdao econdmicos, e ndo cartograficos. Percebe-se que alguns paises do
hemisfério norte (como os Estados do Oriente Médio, a india, 0 México e a China) encontram-se nos paises do Sul, enquanto os paises do
hemisfério sul (como Australia e Nova Zelandia), por se tratarem de economias mais desenvolvidas, encontram-se nos paises do Norte.

No mapa anterior também podemos visualizar as areas de influéncia politica dos principais atores econd6micos mundiais. Vale lembrar,
porém, que a area de influéncia dos EUA pode se estender para além da divisdo estabelecida, uma vez que sua politica externa, muitas

2. PENA, Rodolfo F. Alves. “Nova Ordem Mundial”; Brasil Escola. Disponivel em: https://brasilescola.uol.com.br/geografia/nova-ordem-mundial.
htm. Acesso em 24 de margo de 2020.
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vezes, atua nas mais diversas areas do mundo, com destaque para algumas regides do Oriente Médio.

Regionalizacdo socioeconémica do espago mundial®

Existem diversas formas de se regionalizar o espago geografico, haja vista que as regides nada mais sdo do que as classificacGes
observadas pelo intelecto humano sobre o espago geografico. Assim, existem regides adotadas subjetivamente pelas pessoas no meio
cotidiano e regides elaboradas a partir de critérios cientificos, que obedecem a pré-requisitos e conceitos de ordem natural ou social.

A regionaliza¢do socioecondmica do espago mundial é, pois, uma forma de realizar uma divisdo entre os diferentes paises com base
no nivel de desenvolvimento no ambito do capitalismo contemporaneo. Basicamente, trata-se de uma atualiza¢do da chamada Teoria dos
Mundos, que regionalizava o planeta com base em paises de primeiro mundo (capitalistas desenvolvidos), segundo mundo (de economia
planificada ou socialistas) e terceiro mundo (capitalistas subdesenvolvidos). No caso da regionalizacdo socioeconGmica, considera-se
apenas a existéncia do primeiro e terceiro mundos, haja vista que a perspectiva socialista ou planificada ndo possui mais abertura no plano
internacional apds a queda do Muro de Berlim.

Essa regionalizagdo classifica os paises em dois principais grupos: de um lado, os paises do norte desenvolvido; de outro, os paises do
sul subdesenvolvido. Por isso, muitos chamam essa divisdo de regionalizagdo norte-sul.

Posto isso, considera-se que a maior parte dos paises ricos encontra-se situada nas terras emersas posicionadas mais ao norte do
globo, enquanto os paises pobres estdo majoritariamente no sul. No entanto, essa divisdo ndo segue a risca a delimitacdo cartografica do
planeta, havendo aqueles paises centrais no hemisfério sul, como é o caso da Austrdlia, e paises periféricos no hemisfério norte, a exemplo
da China.

Observe a imagem a seguir:

PAISES DO SUL

Representacao da divisao dos paises com base em criterics sociceconémicos

Entender a dindmica do espago mundial, mesmo que em uma perspectiva especifica, € uma tarefa bastante complicada, de forma que
as generalizagdes tendem ao erro. No entanto, a regionaliza¢do norte-sul é importante no sentido de nos dar uma orientagdo geral sobre
o nivel de desenvolvimento social e econdmico dos paises e das populagbes nas diferentes partes do planeta. Assim, constréi-se uma base
sobre a qual é possivel nos aprofundarmos em termos de estudos e conhecimentos para melhor caracterizar as relagées socioespaciais no
plano politico e econémico internacional.

Globalizagdo*

A globalizacdo é um dos termos mais frequentemente empregados para descrever a atual conjuntura do sistema capitalista e sua
consolidagdo no mundo. Na pratica, ela é vista como a total ou parcial integragdo entre as diferentes localidades do planeta e a maior
instrumentalizagao proporcionada pelos sistemas de comunicagao e transporte.

O conceito de globalizagdo é dado por diferentes maneiras conforme os mais diversos autores em Geografia, Ciéncias Sociais, Economia,
Filosofia e Histdria que se pautaram em seu estudo. Em uma tentativa de sintese, podemos dizer que a globalizagdo é entendida como a

3 PENA, Rodolfo F. Alves. “Regionaliza¢ao socioeconomica do espago mundial”; Brasil Escola. Disponivel
em: https://brasilescola.uol.com.br/geografia/regionalizacao-socioeconomica-espaco-mundial.htm. Acesso em

23 de marco de 2020.
A https://brasilescola.uol.com.br/geografia/globalizacao.htm Acessado em 23.03.2020
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integracdo com maior intensidade das relagdes socioespaciais em
escala mundial, instrumentalizada pela conexao entre as diferentes
partes do globo terrestre.

O avanco realizado nos sistemas de comunicagdo e transporte,
responsavel pelo avanco e consolidagdo da globalizagcdo atual,
propiciou uma integragdo que aconteceu de tal forma que tornou
comum a expressaoaldeia globa. O termo aldeia faz referéncia
a algo pequeno, onde todas as coisas estdo préximas umas das
outras, o que remete a ideia de que a integracdo mundial no meio
técnico-informacional tornou o planeta metaforicamente menor.

Caracteristicas da globalizagdo/aspectos positivos e negativos

Uma das caracteristicas da globalizagdo é o fato de ela se
manifestar nos mais diversos campos que sustentam e compdem
a sociedade: cultura, espago geografico, educagdo, politica, direitos
humanos, saude e, principalmente, a economia. Dessa forma,
quando uma pratica cultural chinesa é vivenciada nos Estados
Unidos ou quando uma manifestacao tradicional africana é revivida
no Brasil, temos a evidéncia de como as sociedades integram suas
culturas, influenciando-se mutuamente.

Existem muitos autores que apontam os problemas e os
aspectos negativos da globalizagdo, embora existam muitas
polémicas e discordancias no cerne desse debate. De toda forma,
considera-se que o principal entre os problemas da globalizacdo é
uma eventual desigualdade social por ela proporcionada, em que
o poder e a renda encontram-se em maior parte concentrados nas
maos de uma minoria, o que atrela a questdo as contradi¢ées do
capitalismo.

Além disso, acusa-se a globalizacdo de proporcionar uma
desigual forma de comunica¢do entre os diferentes territérios,
em que culturas, valores morais, principios educacionais e outros
sdao reproduzidos obedecendo a uma ideologia dominante. Nesse
sentido, forma-se, segundo essas opinides, uma hegemonia em que
os principais centros de poder exercem um controle ou uma maior
influéncia sobre as regiGes economicamente menos favorecidas,
obliterando, assim, suas matrizes tradicionais.

Entre os aspectos positivos da globalizagdo, é comum citar os
avangos proporcionados pela evolugdo dos meios tecnoldgicos,
bem como a maior difusdo de conhecimento. Assim, por exemplo,
se a cura para uma doenga grave € descoberta no Japao, ela é
rapidamente difundida (a depender do contexto social e econémico)
para as diferentes partes do planeta. Outros pontos considerados
vantajosos da globaliza¢do é a maior difusdo comercial e também
de investimentos, entre diversos outros fatores.

E claro que o que pode ser considerado como vantagem ou
desvantagem da globalizacdo depende da abordagem realizada e
também, de certa forma, da ideologia empregada em sua analise.
Ndo é objetivo, portanto, deste texto entrar no mérito da discussdo
em dizer se esse processo é benéfico ou prejudicial para a sociedade
e para o planeta.

Efeitos da Globalizagdao

Existem varios elementos que podem ser considerados como
consequéncias da globalizagdo no mundo. Uma das evidéncias mais
emblematicas é a configuragdo do espago geografico internacional
em redes, sejam elas de transporte, de comunicag¢do, de cidades,
de trocas comerciais ou de capitais especulativos. Elas formam-se
por pontos fixos
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sendo algumas mais preponderantes que outras

e pelos fluxos desenvolvidos entre esses diferentes pontos.

Outro aspecto que merece destaque é a expansdo das
empresas multinacionais, também chamadas de transnacionais ou
empresas globais. Muitas delas abandonam seus paises de origem
ou, simplesmente, expandem suas atividades em dire¢do aos mais
diversos locais em busca de um maior mercado consumidor, de
isengdo de impostos, de evitar tarifas alfandegarias e de angariar
um menor custo com mao de obra e matérias-primas. O processo
de expansdo dessas empresas globais e suas industrias reverberou
no avanco da industrializagdo e da urbanizagdo em diversos paises
subdesenvolvidos e emergentes, incluindo o Brasil.

A globalizagdo é, portanto, um tema complexo, com
incontaveis aspectos e caracteristicas. Sua manifestagdo nao pode
ser considerada linear, de forma a ser mais ou menos intensa
a depender da regido onde ela se estabelece, ganhando novos
contornos e caracteristicas. Podemos dizer, assim, que o mundo
vive uma ampla e cadtica inter-relagdo entre o local e o global.

— Movimentos culturais

O século XX foi prédigo em revelar ao mundo o quanto a
cultura pode influenciar a politica e a sociedade. Aqui destacaremos
a década de 1960, quando a cultura pop e a mass media passaram
a ser predominantes em varios campos, refletindo e, as vezes,
até agindo diretamente sobre os acontecimentos politicos. Nesse
sentido, a musica popular ocupou um lugar fundamental: os
Beatles, Jimi Hendrix, Bob Dylan, Chico Buarque, Geraldo Vandré e
Caetano Veloso sdo poucos exemplos diante de centenas de artistas
cujas obras se misturaram as discussdes e a¢des politicas daquela
década.

Tropicalia
No Brasil, a Tropicalia (1967) foi considerada um

movimento

(embora haja controvérsias quanto a isso, devido a seu carater
ndo programatico e ndo organizado) que reuniu diversas produgdes
nas areas da musica, cinema, jornalismo, teatro e artes plasticas no
fim da década de 1960. As produgdes do Tropicalismo,

como também é conhecido aquele momento de agitagdo
cultural

colocaram em interagdo elementos nacionais e internacionais
da cultura, fazendo convergir, por exemplo, Luiz Gonzaga e
Rolling Stones como influéncias. Este tipo de atitude foi uma
novidade pra época, pois rompia com certa légica nacionalista
de alguns compositores. Geraldo Vandré, por exemplo, recusava
veementemente a contaminagdo da nossa musica pelo pop e
suas guitarras elétricas. O procedimento tropicalista de misturar
universos opostos
cultura, tradicional/

nacional/internacional, baixa/alta

moderno, etc.

inquietava tanto setores da esquerda quanto da direita
no Brasil, que viam os artistas ora como alienados ora como
subversivos.
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NOGOES DE SISTEMA OPERACIONAL: FUNDAMENTOS E OPERAGAO, ORGANIZAGAO E GERENCIAMENTO DE
INFORMAGOES, ARQUIVOS, PASTAS E PROGRAMAS, ARQUITETURA DE COMPUTADORES, PROCEDIMENTO DE
BACKUP E RECUPERACAO CONTRA DESASTRES, SISTEMAS OPERACIONAIS MODERNOS (WINDOWS 11)

O WINDOWS 11 é o sistema operacional da MICROSOFT mais utilizado do mundo para utilizagdo nos computadores. O WINDOWS
tem uma sucessdo de versdes que atualizaram e criaram varios recursos para melhorar a experiéncia do usudrio. Abaixo vamos destacar
essas melhorias separadas em categorias.

— Acessibilidade
No WINDOWS 11 é possivel tornar o computador mais acessivel alterando a cor, o tamanho do mouse, da letra, estilo e etc.
Isto é possivel acessando o menu CONFIGURACOES & ACESSIBILIDADE

Acessibilidade

Visdo

Localizar uma configuracéo
AA Tamanho do texto
Tamanho do texto que aparece em todo o Windows e em seus aplicativos
Sistema

Efeitos visuais

Bluetooth e dispositivos L ) ) _ T
Barras de rolagem, transparéncia, animagdes, tempo limite de notificacio

Rede e Internet

Ponteiro e toque do mouse
Personalizacdo Cor e tamanho do ponteiro do mouse

Aplicativos
Cursor de texto

Contas Aparéncia e espessura, indicador de cursor de texto

Hora e idioma

Lupa

Leitura da lupa, incremento de zoom
Jogos

Acessibilidade Filtros de cor
Filtros para daltonismo, escala de cinza, invertido

Privacidade e seguranca

Windows Update Temas de contraste
Temas de cor para baixa visao, sensibilidade a luz

— Bate-papo
No WINDOWS 11 é possivel fazer chamadas de chat e video diretamente da area de trabalho, com apenas um toque.
Bastar clicar no icone de camera na barra de tarefas conforme a imagem abaixo:

— Organizagdo

Com o WINDOWS 11 tornou-se possivel ajustar todas as janelas, conforme abaixo:
— Ajustar com um mouse;

— Ajustar com um teclado;
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— Ajuste de layouts de snap;

O layout de SNAPS permite o ajustes das janelas de acordo com
layouts predefinidos, conforme explicado abaixo:
Ao apontar o mouse para o botdo:

O seguintes layouts serdo mostrados:

Conforme a respectiva imagem, o usuario poderd clicar em um
dos quatro formatos de janelas. Feito isso, elas ficardo posicionadas
conforme a escolha do usuario.

— Personalizagao

No WINDOWS 11 ¢é possivel definir temas através de
Configuragdes > Aparéncia.

E possivel personalizar o quadro de WIDGETS (pequenas janelas
gue mostram uma determinada situagdo que ficam posicionadas na
area de trabalho.

Temos como exemplos de WIDGETS:

—Uma janela que mostra a temperatura;

— Uma janela que mostra as cotag¢des da bolsa.

Dentro deste contexto é possivel é possivel ocultar, remover e
fixar widgets.

Exemplos de widgets:

wy \ [
3. COBERTURA DA COPA DO MUNDG -

Round16

61 W

6 dedez.-Final Stlicas*

£\ Chuva
moderado

. Portugal

s

@ Guanihos /2 &

&4

Ver a previsso completa >
Ver a previsio comple

Sugestdes da watchlist

MAGAZINE L... ALPHABETIN.. () VAl
3,06 95,45
™ Caind
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— Atalhos para as fungOes principais, mais importantes e
utilizadas

Windows: Abre ou fecha o menu iniciar.

Windows + S: Permite a pesquisa rapida de itens.

Windows + Shift + S: Captura a tela ou parte dela.

Windows + W: Move direto para o quadro de WIDGETS.

Windows + E: Acessa diretamente o explorador de arquivos.

Windows + D: Minimiza todos os aplicativos abertos.

Windows + V: Salva itens copiados ou recortados recentemente
na area de transferéncia para colar posteriormente em outros
locais.

Windows + L: Bloqueia a tela.

Windows + I: Inicia as configuragdes.

Windows + PRTSCN: Salva uma captura de tela inteira.

Windows + E: Abre o Explorador de arquivos.

Windows + Alt + PRTSCN: Salva captura de tela da janela em
foco para arquivar.

Windows + Ctrl + D: Adiciona uma area de trabalho virtual.

Windows + Ctrl + Seta para a direita: Serve para alternar entre
areas de trabalho virtuais criadas.

Windows + Ctrl + Seta para a esquerda: Alterna entre areas de
trabalho virtuais criadas a esquerda.

Windows + Ctrl + F4: Fecha a area de trabalho virtual que esta
em uso.

CTRL + C: Copia item para a drea de transferéncia.

CTRL + V: Cola o item previamente copiado ou recortado.

CTRL + X: Recorta o item para a area de transferéncia.

ALT + F4: Fecha janela.

APLICATIVOS PARA ESCRITORIO: EDIGAO DE TEXTOS,
PLANILHAS, APRESENTAGOES, COMUNICAGOES,
BANCO DE DADOS E DEMAIS PROGRAMAS
(MICROSOFT OFFICE E GOOGLE WORKSPACE)

Microsoft Office
, Microsoft Office

@ Microsoft Access 2010
3| Microsoft Excel 2010
m Microsoft InfoPath Designer 2010
|I| Microsoft InfoPath Filler 2010
@ Microsoft OneMote 2010
0] Microsoft Outlook 2010
|E| Microsoft PowerPoint 2010
| B Microsoft Publisher 2010
|£| Microsoft SharePoint Waorkspace 201
(W] Microsoft Word 2010
. Ferramentas de Microsoft Office 201

O Microsoft Office é um conjunto de aplicativos essenciais para
uso pessoal e comercial, ele conta com diversas ferramentas, mas
em geral sdo utilizadas e cobradas em provas o Editor de Textos —
Word, o Editor de Planilhas — Excel, e o Editor de Apresentagdes —
PowerPoint. A seguir verificamos sua utilizagdo mais comum:
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Word

O Word é um editor de textos amplamente utilizado. Com ele podemos redigir cartas, comunicagdes, livros, apostilas, etc. Vamos
entdo apresentar suas principais funcionalidades.

e Area de trabalho do Word

Nesta area podemos digitar nosso texto e formata-lo de acordo com a necessidade.

WEH9- o6 Documentol - Microsoft Word = #@ 0=
PaginaInicial | Inserir  Layout da Pagina Referéncias Correspondéncias Revisio Exibicio o @
=S . A B N 3 Localizar ~
B o5 K e wiw e AaBbC napbee AQB aosice | A B
3 Y
Colar - * - a7 . - - i i i it it Alterar
F pincel de rormatagie. N 4§ she X, X - A Sy - oin ThHormal | 1SemEsp.  Titulo 1 Titulo 2 Titulo subtitulo | AREA ) edionar -
Area de Transferéncia 5 Fonte [ Parigrafo 5 Estilo & Edigio
(i}
=+
o
=
Pagina: 1 de1 | Palavias:0 | Portugués (Brasil) | ‘I@ = o) T)

e Iniciando um novo documento

Pagina Inicial Inserir Layout da Pagina Referéncias

lg Salvar
Modelos Disponiveis

Salvar como
B2 Abrir fat Pagina Inicial
ﬁ Fechar
Informagdes @
Recente Documento em Postagem no Mode

branco blog

Modelos do Office.com

Imprimir -
Salvar e Enviar l—/ \ a

Ardecivne Anendac Ly

A partir deste botdo retornamos para a area de trabalho do Word, onde podemos digitar nossos textos e aplicar as formatac¢des de-
sejadas.

VIR
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e Alinhamentos

Ao digitar um texto, frequentemente temos que alinha-lo para
atender as necessidades. Na tabela a seguir, verificamos os alinha-
mentos automaticos disponiveis na plataforma do Word.

GUIA PAGINA TECLA DE
INICIAL ALINHAMENTO ATALHO
Justificar (arruma a direito
= e a esquerda de acordo Ctrl +)
com a margem

= Alinhamento a direita Ctrl + G

= Centralizar o texto Ctrl +E

= Alinhamento a esquerda Ctrl+Q

e Formatagao de letras (Tipos e Tamanho)

Presente em Fonte, na area de ferramentas no topo da drea de
trabalho, é neste menu que podemos formatar os aspectos basicos
de nosso texto. Bem como: tipo de fonte, tamanho (ou pontuagao),
se serd maiuscula ou minuscula e outros itens nos recursos auto-
maticos.

[ Times New R - |12 | A A Aa- A

GUIA PAGINA INICIAL FUNCAO
Times Mew R ~ Tipo de letra
12 - Tamanho
A A Aumenta / diminui tamanho
Recursos automaticos de caixa-altas
Aa -~ .
e baixas
A Limpa a formatagdo

e Marcadores
Muitas vezes queremos organizar um texto em tépicos da se-
guinte forma:

¢ Jtem 1
o Jtem 2
¢ Jtem 2

Podemos entdo utilizar na pégina inicial os botdes para operar
diferentes tipos de marcadores automaticos:

- — 1—
B— oy z— ¥ @
n— zT— i-

3 —

INFORMATICA

e Qutros Recursos interessantes:

GUIA iCONE FUNCAO
- Mudar Forma
- Mudar cor de
ak
Pagina inicial D~ - A - Fundo
- Mudar cor do
texto
. D - Inserir Tabelas
Inserir .
Tabela Imagens - Inserir Imagens
ABC
- Verificagao e cor-
Revisao . ~ .
Ortografia recdo ortografica
e Graméatica
Arquivo E Salvar
Excel

O Excel é um editor que permite a cria¢cdo de tabelas para cal-
culos automaticos, analise de dados, graficos, totais automaticos,
dentre outras funcionalidades importantes, que fazem parte do dia
a dia do uso pessoal e empresarial.

Sdo exemplos de planilhas:

— Planilha de vendas;

— Planilha de custos.

Desta forma ao inserirmos dados, os valores sdo calculados au-
tomaticamente.

e Mas como é uma planilha de calculo?

—Quando inseridos em alguma célula da planilha, os dados sdo
calculados automaticamente mediante a aplicacdo de férmulas es-
pecificas do aplicativo.

— A unidade central do Excel nada mais é que o cruzamento
entre a linha e a coluna. No exemplo coluna A, linha 2 (A2)
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COLUNA
A drea em destaque é a celula A2
D3 e
A B (e o] E
PRODUTO VALOR
100
LIVRO 2 200 '<:: LINHA




CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
Agente Comunitario de Saude

BIOLOGIA E HABITOS DO VETOR (AEDES AEGYPTI);
DOENGA: DEFINIGAO, AGENTE CAUSADOR, SINAIS E
SINTOMAS, MODO DE TRANSMISSAO, PERIODOS DE

INCUBAGAO E TRANSMISSIBILIDADE, DIAGNOSTICO E
TRATAMENTO

Dengue!*

E uma doenca febril aguda caracterizada, em sua forma classi-
ca, por dores musculares e articulares intensas. Tem como agente
um arbovirus do género Flavivirus da familia Flaviviridae, do qual
existem quatro sorotipos: DEN-1, DEN-2, DEN-3 e DEN-4.

A infec¢do por um deles confere protecdo permanente para o
mesmo sorotipo e imunidade parcial e tempordria contra os outros
trés. Trata-se, caracteristicamente, de enfermidade de dreas tropi-
cais e subtropicais, onde as condigdes do ambiente favorecem o
desenvolvimento dos vetores.

Vdrias espécies de mosquitos do género Aedes podem servir
como transmissores do virus do dengue.

No Brasil, duas delas estdo hoje instaladas: Aedes aegypti e Ae-
des albopictus.

A transmissdo ocorre quando a fémea da espécie vetora se
contamina ao picar um individuo infectado que se encontra na fase
virémica da doenca, tornando-se, apds um periodo de 10 a 14 dias,
capaz de transmitir o virus por toda sua vida através de suas pica-
das.

As infegGes pelo virus do dengue causam desde a forma clas-
sica (sintomatica ou assintomatica) a febre hemorragica do dengue
(FHD).

Na forma cldssica é doenca de baixa letalidade, mesmo sem
tratamento especifico. No entanto, incapacita temporariamente as
pessoas para o trabalho.

Na febre hemorrdgica do dengue a febre é alta, com manifes-
tagdes hemorrdgicas, hepatomegalia e insuficiéncia circulatdria.
A letalidade é significativamente maior do que na forma classica,
dependendo da capacidade de atendimento médico-hospitalar da
localidade.

Os primeiros relatos histéricos sobre dengue no mundo men-
cionam a Ilha de Java, em 1779. Nas Américas, a doenca é relatada
ha mais de 200 anos, com epidemias no Caribe e nos Estados Uni-
dos.

No Brasil, ha referéncias de epidemias por dengue desde 1923,
em Niterdi/RJ, sem confirmacdo laboratorial. A primeira epidemia
com confirmacdo laboratorial foi em 1982, em Boa Vista (RR), sendo
isolados os virus DEN-1 e DEN-4. A partir de 1986, em vdrios Esta-
dos da Federagdo, epidemias de dengue classico tém ocorrido, com
isolamento de virus DEN-1 e DEN-2.

1 http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/funasa/man_dengue.pdf
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Biologia dos vetores

O Aedes aegypti (Linnaeus,1762) e também o Aedes albopictus
(Skuse, 1894) pertencem ao RAMO Arthropoda (pés articulados),
CLASSE Hexapoda (trés pares de patas), ORDEM Diptera (um par de
asas anterior funcional e um par posterior transformado em halte-
res), FAMILIA Culicidae, GENERO Aedes.

O Aedes aegypti € uma espécie tropical e subtropical, encon-
trada em todo mundo, entre as latitudes 352N e 352S. Embora a
espécie tenha sido identificada até a latitude 452N, estes tém sido
achados esporadicos apenas durante a estagdo quente, ndo sobre-
vivendo ao inverno.

A distribuicdo do Aedes aegypti também é limitada pela altitu-
de. Embora ndo seja usualmente encontrado acima dos 1.000 me-
tros, ja foi referida sua presenca a 2.200 metros acima do nivel do
mar, na india e na Coldmbia (OPS/OMS).

Por sua estreita associagdo com o homem, o Aedes aegypti é,
essencialmente, mosquito urbano, encontrado em maior abundan-
cia em cidades, vilas e povoados. Entretanto, no Brasil, México e Co-
I6mbia, ja foi localizado em zonas rurais, provavelmente transpor-
tado de areas urbanas em vasos domésticos, onde se encontravam
ovos e larvas (OPAS/ OMS). Os mosquitos se desenvolvem através
de metamorfose completa, e o ciclo de vida do Aedes aegypti com-
preende quatro fases: ovo, larva (quatro estdgios larvarios), pupa
e adulto.

Ovo

Os ovos do Aedes aegypti medem, aproximadamente, 1mm
de comprimento e contorno alongado e fusiforme (Forattini, 1962).
S3o depositados pela fémea, individualmente, nas paredes internas
dos depdsitos que servem como criadouros, proximos a superficie
da agua.

No momento da postura os ovos sdo brancos, mas, rapidamen-
te, adquirem a cor negra brilhante.

A fecundagdo se da durante a postura e o desenvolvimento do
embrido se completa em 48 horas, em condi¢des favoraveis de umi-
dade e temperatura.

Uma vez completado o desenvolvimento embrionario, os ovos
sdo capazes de resistir a longos periodos de dessecac¢do, que podem
prolongar-se por mais de um ano. Foi ja observada a eclosdo de
ovos com até 450 dias, quando colocados em contato com a agua. A
capacidade de resisténcia dos ovos de Aedes aegypti a dessecagdo é
um sério obstaculo para sua erradicagdo. Esta condi¢do permite que
0s ovos sejam transportados a grandes distancias, em recipientes
secos, tornando-se assim o principal meio de dispersdo do inseto
(dispersdo passiva).

Larva

Como o Aedes aegypti € um inseto holometabdlico, a fase lar-
vdria é o periodo de alimentagdo e crescimento. As larvas passam a
maior parte do tempo alimentando-se principalmente de material
organico acumulado nas paredes e fundo dos depdsitos




As larvas possuem quatro estagios evolutivos. A duragdo da
fase larvaria depende da temperatura, disponibilidade de alimento
e densidade das larvas no criadouro. Em condigdes dtimas, o pe-
riodo entre a eclosdo e a pupac¢do pode ndo exceder a cinco dias.
Contudo, em baixa temperatura e escassez de alimento, o 49 es-
tagio larvario pode prolongar-se por varias semanas, antes de sua
transformacgdo em pupa.

A larva do Aedes aegypti é composta de cabeca, térax e ab-
domen. O abdémen é dividido em oito segmentos. O segmento
posterior e anal do abdémen tem quatro branquias lobuladas para
regulacdo osmaética e um sifdo ou tubo de ar para a respira¢do na
superficie da dgua.

O sifdo é curto, grosso e mais escuro que o corpo. Para respirar,
a larva vem a superficie, onde fica em posi¢do quase vertical. Mo-
vimenta-se em forma de serpente, fazendo um S em seu desloca-
mento. E sensivel a movimentos bruscos na agua e, sob feixe de luz,
desloca-se com rapidez, buscando refugio no fundo do recipiente
(fotofobia).

Na pesquisa, é preciso que se destampe com cuidado o depdsi-
to e, ao incidir o jato de luz, percorrer, rapidamente, o nivel de dgua
junto a parede do depdsito. Com a luz, as larvas se deslocam para o
fundo. Tendo em vista a maior vulnerabilidade nesta fase, as a¢des
do PEAa devem, preferencialmente, atuar na fase larvaria.

Pupa

As pupas n3o se alimentam. E nesta fase que ocorre a meta-
morfose do estagio larval para o adulto. Quando inativas se man-
tém na superficie da agua, flutuando, o que facilita a emergéncia
do inseto adulto.

O estado pupal dura, geralmente, de dois a trés dias. A pupa é
dividida em cefalotérax e abdomen. A cabega e o térax sdo unidos,
constituindo a por¢do chamada cefalotérax, o que da a pupa, vista
de lado, a aparéncia de uma virgula. A pupa tem um par de tubos
respiratorios ou trompetas, que atravessam a dgua e permitem a
respiragao.

Adulto

O adulto de Aedes aegypti representa a fase reprodutora do
inseto. Como ocorre com grande parte dos insetos alados, o adulto
representa importante fase de dispersdo. Entretanto, com o Aedes
aegypti é provavel que haja mais transporte passivo de ovos e larvas
em recipientes do que dispersdo ativa pelo inseto adulto.

O Aedes aegypti é escuro, com faixas brancas nas bases dos
segmentos tarsais e um desenho em forma de lira no mesonoto.
Nos espécimes mais velhos, o desenho da lira pode desaparecer,
mas dois tufos de escamas branco-prateadas no clipeo, escamas
claras nos tarsos e palpos permitem a identificagdo da espécie.

O macho se distingue essencialmente da fémea por possuir an-
tenas plumosas e palpos mais longos. Logo apds emergir do estagio
pupal, o inseto adulto procura pousar sobre as paredes do recipien-
te, assim permanecendo durante vdrias horas, o que permite o en-
durecimento do exoesqueleto, das asas e, no caso dos machos, a
rotacdo da genitalia em 1802. Dentro de 24 horas apds, emergirem,
podem acasalar, o que vale para ambos os sexos.

O acasalamento geralmente se da durante o voo, mas, ocasio-
nalmente, pode se dar sobre uma superficie, vertical ou horizontal.
Uma Unica inseminagdo é suficiente para fecundar todos os ovos
que a fémea venha a produzir durante sua vida. As fémeas se ali-
mentam mais frequentemente de sangue, servindo como fonte de
repasto a maior parte dos animais vertebrados, mas mostram mar-
cada predile¢do pelo homem (antropofilia).
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O repasto sanguineo das fémeas fornece proteinas para o de-
senvolvimento dos ovos. Ocorre quase sempre durante o dia, nas
primeiras horas da manha e ao anoitecer. O macho alimenta-se de
carboidratos extraidos dos vegetais. As fémeas também se alimen-
tam da seiva das plantas. Em geral, a fémea faz uma postura apds
cada repasto sanguineo.

O intervalo entre a alimentagdo sanguinea e a postura é, em
regra, de trés dias, em condi¢Ges de temperatura satisfatérias. Com
frequéncia, a fémea se alimenta mais de uma vez, entre duas suces-
sivas posturas, em especial quando perturbada antes de totalmente
ingurgitada (cheia de sangue). Este fato resulta na variagdo de hos-
pedeiros, com disseminagdo do virus a varios deles.

A oviposi¢do se da mais frequentemente no fim da tarde. A fé-
mea gravida é atraida por recipientes escuros ou sombreados, com
superficie aspera, nas quais deposita os ovos. Prefere agua limpa
e cristalina ao invés de 4dgua suja ou poluida por matéria organica.

A fémea distribui cada postura em vérios recipientes. E peque-
na a capacidade de dispersdo do Aedes aegypti pelo voo, quando
comparada com a de outras espécies. Ndo é raro que a fémea passe
toda sua vida nas proximidades do local de onde eclodiu, desde que
haja hospedeiros. Poucas vezes a dispersdo pelo voo excede os 100
metros.

Entretanto, ja foi demonstrado que uma fémea gravida pode
voar até 3Km em busca de local adequado para a oviposi¢do, quan-
do ndo ha recipientes apropriados nas proximidades. A dispersdo
do Aedes aegypti a grandes distancias se da, geralmente, como re-
sultado do transporte dos ovos e larvas em recipientes.

Quando ndo estdo em acasalamento, procurando fontes de ali-
mentagdo ou em dispersdao, os mosquitos buscam locais escuros e
quietos para repousar. A domesticidade do Aedes aegypti é ressal-
tada pelo fato de que ambos os sexos sdo encontrados em propor-
¢Oes semelhantes dentro das casas (endofilia).

O Aedes aegypti quando em repouso é encontrado nas habi-
tagles, nos quartos de dormir, nos banheiros e na cozinha e, sé
ocasionalmente, no peridomicilio. As superficies preferidas para
0 repouso sdo as paredes, mobilia, pegas de roupas penduradas e
mosquiteiros.

Quando o Aedes aegypti estd infectado pelo virus do dengue
ou da febre amarela, pode haver transmissao transovariana destes,
de maneira que, em varidvel percentual, as fémeas filhas de um es-
pécime portador nascem jd infectadas (OPAS/OMS).

Os adultos de Aedes aegypti podem permanecer vivos em la-
boratdrio durante meses, mas, na natureza, vivem em média de 30
a 35 dias. Com uma mortalidade didria de 10%, a metade dos mos-
quitos morre durante a primeira semana de vida e 95% durante o
primeiro més.

Ciclo de Transmissao

O ciclo de transmissdo da Dengue envolve principalmente o
mosquito Aedes aegypti, embora o Aedes albopictus também pos-
sa atuar como vetor. O ciclo se inicia quando um mosquito fémea
pica uma pessoa infectada, ingerindo o virus presente no sangue.
Dentro do mosquito, o virus se replica e, apds um periodo de incu-
bacgdo extrinseca (aproximadamente 8 a 12 dias), o mosquito se tor-
na infectivo. Quando o mosquito pica outra pessoa, ele transmite o
virus, perpetuando o ciclo de transmissdo.

e Hospedeiro primario: Humanos

e Vetores: Principalmente Aedes aegypti; secundariamente Ae-
des albopictus

e Modo de transmissdo: Picada de mosquitos infectados




Prevengao

A prevengdo da Dengue depende de estratégias integradas que
visam tanto a protec¢do individual quanto o controle da populagdo
de mosquitos vetores. Entre as principais medidas de prevencdo
estdo:

¢ Uso de repelentes: Aplicacdo de repelentes de insetos na pele
e em roupas para evitar picadas de mosquitos.

¢ Vestimentas adequadas: Utilizagdo de roupas de manga longa
e calgas compridas, especialmente durante o amanhecer e o entar-
decer, quando os mosquitos estdo mais ativos.

e Mosquiteiros: Uso de mosquiteiros impregnados com inseti-
cida para proteger contra picadas durante o sono.

¢ Eliminagdo de criadouros: Remogdo ou tratamento de reci-
pientes que acumulam agua parada, onde os mosquitos depositam
seus ovos. Exemplos incluem pneus, vasos de plantas, garrafas, cai-
xas d’agua abertas e calhas entupidas.

e Campanhas de conscientiza¢do: Educagdo da populagdo so-
bre a importancia das medidas preventivas e de eliminag¢do de cria-
douros.

Controle

O controle da Dengue requer ag¢Ges coordenadas e continuas,
tanto por parte das autoridades de satude publica quanto pela cola-
boragdo da comunidade. As estratégias de controle incluem:

e Controle quimico: Aplicagdo de inseticidas para reduzir a po-
pulacdo de mosquitos adultos e larvas. Isso pode ser feito por meio
de pulverizagdo espacial (nebulizagdo) e tratamento de dgua parada
com larvicidas.

e Controle bioldgico: Introducdo de predadores naturais de
mosquitos, como peixes larvofagos, e uso de bactérias como Wol-
bachia, que reduzem a capacidade do mosquito de transmitir o vi-
rus.

e Monitoramento e vigilancia: Implementagdo de sistemas de
vigilancia epidemioldgica para detectar e monitorar casos de Den-
gue, bem como a densidade de mosquitos vetores. Isso permite in-
tervencOes rapidas e direcionadas em areas de risco.

¢ Vacinagdo: Desenvolvimento e distribuicdao de vacinas contra
a Dengue. Atualmente, a vacina Dengvaxia estd aprovada em alguns
paises, mas tem uso restrito a individuos previamente infectados
devido ao risco de agravar a doenga em soronegativos.

O combate a Dengue é um desafio constante, que exige a com-
binacdo de esforgos individuais e coletivos para alcangar resultados
efetivos na redugdo da incidéncia e da mortalidade associadas a
essa doenga.

ATIVIDADES EDUCATIVAS: SEGURANGCA NO TRA-
BALHO - PREVENGAO DE ACIDENTES

— Introdugdo

A prevengdo de acidentes é um tema crucial dentro da area
da saude, pois tem um impacto direto na qualidade de vida das
pessoas e na sustentabilidade dos sistemas de saude. Os aciden-
tes, sejam eles domésticos, de trabalho ou de transito, representam
uma das principais causas de mortalidade e morbidade em todo o
mundo. Eles ndo apenas causam sofrimento fisico e emocional, mas
também geram altos custos econdmicos e sociais.
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Impactos dos Acidentes na Saude Publica

Os acidentes ocupam uma posi¢cdo de destaque nas estatisti-
cas de saude publica. Eles resultam em internagdes hospitalares,
tratamentos prolongados e, em muitos casos, incapacitagdes per-
manentes. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) estima que os
acidentes sdo responsaveis por milhGes de mortes e ferimentos
todos os anos. Além disso, os acidentes tém um efeito cascata, afe-
tando familias inteiras e sobrecarregando os sistemas de satide com
demandas adicionais.

— Tipos Comuns de Acidentes

Acidentes Domésticos

Os acidentes domésticos sdo incidentes que ocorrem dentro
do ambiente familiar e sdo mais comuns do que muitos imaginam.
Esses acidentes incluem quedas, queimaduras, intoxicagdes, cortes
e afogamentos.

e Quedas: S3o especialmente prevalentes entre criangas pe-
guenas e idosos. Escadas, tapetes soltos e superficies molhadas sdo
fatores de risco comuns.

e Queimaduras: Podem ser causadas por liquidos quentes, fo-
gdes, aparelhos elétricos e produtos quimicos.

e Intoxicagdes: Ocorrem principalmente devido ao acesso a
produtos de limpeza, medicamentos e plantas tdxicas.

e Cortes: Facas, utensilios de cozinha e ferramentas de jardina-
gem sdo as principais causas de cortes em casa.

e Afogamentos: Pequenas piscinas, banheiras e até baldes de
agua representam riscos significativos, especialmente para crian-
¢as.

A conscientizagdo sobre esses riscos e a implementagdo de
medidas preventivas, como a instalagdo de barreiras de seguran-
¢a, a manutenc¢do adequada dos equipamentos e a educagao das
criangas sobre os perigos, sdo essenciais para reduzir a incidéncia
de acidentes domésticos.

Acidentes de Trabalho

Os acidentes de trabalho sdo eventos que ocorrem durante o
exercicio de atividades laborais e que resultam em lesdes fisicas ou
doengas ocupacionais. Esses acidentes variam de acordo com o se-
tor e as condi¢des especificas de cada ambiente de trabalho.

e Quedas de Altura: Comuns na construgao civil, onde a falta
de equipamentos de protegdo individual (EPIs) adequados e de trei-
namento apropriado pode levar a quedas graves.

e LesOes por Esforco Repetitivo (LER): Afetam trabalhadores
de escritorios e fabricas que realizam movimentos repetitivos sem
pausas adequadas.

e Exposicao a Produtos Quimicos: Trabalhadores em indUstrias
quimicas, de limpeza e laboratérios estdo expostos a substancias
gue podem causar intoxica¢des e queimaduras.

e Maquinas e Equipamentos: Operadores de maquinas sem
protegdo adequada ou sem treinamento podem sofrer amputa-
¢Oes, cortes e contusdes.

e Ruido Excessivo: Pode levar a perda auditiva em trabalhado-
res de industrias metallrgicas e de construgdo.

A prevengdo de acidentes de trabalho envolve a adogdo de
praticas seguras, a utilizagdo de EPIs, a realizacdo de treinamentos
regulares e a criagcdo de uma cultura de seguranc¢a no ambiente la-
boral. A legislagdo trabalhista também desempenha um papel fun-
damental na proteg¢do dos trabalhadores.




Acidentes de Transito

Os acidentes de transito sdo uma das principais causas de mor-
te e lesdes em todo o mundo. Eles ocorrem em vias urbanas e rodo-
vias e envolvem veiculos motorizados, ciclistas e pedestres.

e Colisdes: Podem ser frontais, laterais ou traseiras e sdo cau-
sadas por imprudéncia, excesso de velocidade e desrespeito as si-
nalizagoes.

e Atropelamentos: Envolvem pedestres e ocorrem principal-
mente devido a falta de atengdo dos motoristas ou a travessia ina-
dequada das vias.

e Capotamentos: Resultam da perda de controle do veiculo,
frequentemente devido a excesso de velocidade ou condigbes ad-
versas da via.

e Acidentes com Motocicletas: Motociclistas sdo particular-
mente vulneraveis devido a falta de prote¢do em comparagdo com
veiculos fechados.

e Problemas Mecanicos: Falhas nos freios, pneus e outros
componentes do veiculo podem levar a acidentes graves.

Para reduzir a incidéncia de acidentes de transito, é crucial
promover a educagdo no transito, implementar politicas rigorosas
de fiscalizagdo e manutencgdo das vias, além de incentivar o uso de
equipamentos de seguranga, como cintos de seguranga e capace-
tes.

— Medidas de Prevengao

No Ambiente Doméstico

Prevenir acidentes domésticos envolve a adogdo de diversas
medidas que garantam a seguranca de todos os moradores da casa,
especialmente criangas e idosos, que sdao mais vulneraveis.

e Organizagao e Limpeza: Manter a casa organizada e limpa
ajuda a evitar acidentes. Objetos espalhados pelo chdao podem cau-
sar quedas, especialmente em corredores e escadas.

e Equipamentos de Seguranga: Instalar grades de protecdo em
escadas, trancas de seguranca em janelas e prote¢Ges em tomadas
elétricas.

e Armazenamento Adequado: Produtos de limpeza, medica-
mentos e objetos cortantes devem ser guardados fora do alcance
de criangas e em locais apropriados.

e Supervisdo Constante: Criancas devem ser constantemente
supervisionadas, especialmente em areas como cozinha, banheiro
e quintal.

e Instalagbes Adequadas: Certificar-se de que todas as insta-
lagGes elétricas e de gds estdo em boas condigdes. Equipamentos
como fogdes e aquecedores devem ser manuseados com cuidado.

e Educagao: Ensinar criangas e outros moradores sobre os peri-
gos potenciais e como evita-los.

No Ambiente de Trabalho

A seguranga no ambiente de trabalho é fundamental para a
salde e bem-estar dos trabalhadores. Empresas e empregadores
tém a responsabilidade de proporcionar um ambiente seguro e de
promover a cultura da prevencgao.

® Treinamento e Capacitagao: Realizar treinamentos periédi-
cos sobre seguranga no trabalho e uso correto dos equipamentos
de protegdo individual (EPIs).

e Uso de EPIs: Equipamentos como capacetes, luvas, 6culos de
protecdo e calgados de seguranga devem ser obrigatérios conforme
as atividades realizadas.
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e Manutenc¢do de Equipamentos: Maquinas e ferramentas
devem ser regularmente inspecionadas e mantidas em condigcGes
adequadas de uso.

e Sinalizagdo: Areas perigosas devem ser devidamente sinaliza-
das e isoladas, se necessario.

e Ergonomia: Adequar as condi¢des de trabalho as necessida-
des ergonOmicas dos trabalhadores para evitar lesdes por esforgo
repetitivo e outros problemas de saude.

¢ Procedimentos de Emergéncia: Estabelecer planos de emer-
géncia e realizar simulagGes para preparar os trabalhadores em
caso de acidentes.

No Transito

A seguranca no transito depende tanto das condig¢Oes das vias
quanto do comportamento dos condutores e pedestres. Medidas
de prevengdo sdo essenciais para reduzir o nUmero de acidentes e
salvar vidas.

e Respeito as Leis de Transito: Condutores devem seguir as si-
nalizagdes, limites de velocidade e outras regras de transito.

e Uso de Equipamentos de Segurancga: Cintos de seguranga,
capacetes e cadeirinhas para criangas sdo essenciais para proteger
0s ocupantes do veiculo.

e Manutengdo do Veiculo: Realizar manutengdes regulares no
veiculo, verificando freios, pneus, luzes e outros componentes im-
portantes.

e Educagdo no Transito: Promover campanhas educativas para
conscientizar sobre a importancia de comportamentos seguros,
como nao dirigir sob o efeito de alcool ou drogas.

e Infraestrutura Adequada: Melhorar as condigdes das vias,
com boa sinalizagao, iluminagdo e manutengdo regular para preve-
nir acidentes.

¢ Tecnologia e Inovagao: Utilizar tecnologias como cameras de
seguranca e radares para monitorar e controlar o trafego.

Campanhas de Conscientiza¢do

e Papel das Campanhas: As campanhas de conscientizagdo
tém um papel crucial na prevengdo de acidentes. Elas educam o
publico sobre os riscos e as medidas de segurancga.

e Exemplos Bem-Sucedidos: Campanhas como “Maio Amare-
l0”, que visa a seguranga no transito, e “Abril Verde”, que promove
a seguranga no trabalho, sdo exemplos de iniciativas que tém alcan-
¢ado resultados positivos.

e Participacdao e Promocgao: Individuos e organizagdes podem
participar e promover essas campanhas através de eventos, distri-
buicdo de materiais educativos e divulgagdo em redes sociais.

Implementar essas medidas de prevengao de maneira eficaz
pode reduzir significativamente o nimero de acidentes e suas con-
sequéncias, promovendo uma cultura de seguranga em todos os
aspectos da vida.

— Campanhas de Conscientizagao

Papel das Campanhas de Conscientiza¢do

As campanhas de conscientizagdo sao ferramentas essenciais
na prevengao de acidentes. Elas tém como objetivo educar a po-
pulagcdo sobre os riscos presentes em diferentes ambientes e situa-
¢Oes, além de ensinar praticas seguras e incentivar comportamen-
tos preventivos. As campanhas atuam em varias frentes: desde a
disseminagdo de informagdes até a mobilizagdo social e a promogdo
de mudangas nas politicas publicas.




