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LINGUA PORTUGUESA

COMPREENSAO DE TEXTOS NARRATIVOS,
DESCRITIVOS E DISSERTATIVOS: COMPREENSAO
GERAL DO TEXTO

Compreender e interpretar textos é essencial para que o obje-
tivo de comunicagdo seja alcangado satisfatoriamente. Com isso, é
importante saber diferenciar os dois conceitos. Vale lembrar que o
texto pode ser verbal ou ndo-verbal, desde que tenha um sentido
completo.

A compreensdo se relaciona ao entendimento de um texto e
de sua proposta comunicativa, decodificando a mensagem explici-
ta. SO depois de compreender o texto que é possivel fazer a sua
interpretagao.

A interpretag¢do s3do as conclusdes que chegamos a partir do
conteudo do texto, isto &, ela se encontra para além daquilo que
estd escrito ou mostrado. Assim, podemos dizer que a interpreta-
¢do é subjetiva, contando com o conhecimento prévio e do reper-
toério do leitor.

Dessa maneira, para compreender e interpretar bem um texto,
é necessdério fazer a decodificagdo de cédigos linguisticos e/ou vi-
suais, isto &, identificar figuras de linguagem, reconhecer o sentido
de conjungdes e preposi¢des, por exemplo, bem como identificar
expressoes, gestos e cores quando se trata de imagens.

Dicas praticas

1. Faga um resumo (pode ser uma palavra, uma frase, um con-
ceito) sobre o assunto e os argumentos apresentados em cada pa-
ragrafo, tentando tragar a linha de raciocinio do texto. Se possivel,
adicione também pensamentos e inferéncias préprias as anotagoes.

2. Tenha sempre um diciondrio ou uma ferramenta de busca
por perto, para poder procurar o significado de palavras desconhe-
cidas.

3. Fique atento aos detalhes oferecidos pelo texto: dados, fon-
te de referéncias e datas.

4. Sublinhe as informacgGes importantes, separando fatos de
opinides.

5. Perceba o enunciado das questdes. De um modo geral, ques-
tdes que esperam compreensao do texto aparecem com as seguin-
tes expressdes: o autor afirma/sugere que...; segundo o texto...; de
acordo com o autor... Ja as questdes que esperam interpretagdo do
texto aparecem com as seguintes expressdes: conclui-se do texto
que...; o texto permite deduzir que...; qual é a inten¢do do autor
quando afirma que...

PONTO DE VISTA OU IDEIA CENTRAL DEFENDIDA PELO
AUTOR

O modo como o autor narra suas histdrias provoca diferentes
sentidos ao leitor em relagdo a uma obra. Existem trés pontos de
vista diferentes. E considerado o elemento da narragdo que com-

preende a perspectiva através da qual se conta a historia. Trata-se
da posi¢do da qual o narrador articula a narrativa. Apesar de existir
diferentes possibilidades de Ponto de Vista em uma narrativa, con-
sidera-se dois pontos de vista como fundamentais: O narrador-ob-
servador e o narrador-personagem.

Primeira pessoa

Um personagem narra a histdria a partir de seu proprio ponto
de vista, ou seja, o escritor usa a primeira pessoa. Nesse caso, lemos
o livro com a sensac¢do de termos a visdo do personagem poden-
do também saber quais sdo seus pensamentos, o que causa uma
leitura mais intima. Da mesma maneira que acontece nas nossas
vidas, existem algumas coisas das quais ndo temos conhecimento e
s6 descobrimos ao decorrer da histdria.

Segunda pessoa

O autor costuma falar diretamente com o leitor, como um dia-
logo. Trata-se de um caso mais raro e faz com que o leitor se sinta
quase como outro personagem que participa da histoéria.

Terceira pessoa

Coloca o leitor numa posicdo externa, como se apenas obser-
vasse a agdo acontecer. Os didlogos ndo sdao como na narrativa em
primeira pessoa, ja que nesse caso o autor relata as frases como al-
guém que estivesse apenas contando o que cada personagem disse.

Sendo assim, o autor deve definir se sua narrativa sera transmi-
tida ao leitor por um ou vdérios personagens. Se a histéria é contada
por mais de um ser ficticio, a transi¢cdao do ponto de vista de um para
outro deve ser bem clara, para que quem estiver acompanhando a
leitura ndo fique confuso.

RELAGOES SEMANTICAS ENTRE AS ORAGOES,
PERIODOS OU PARAGRAFOS (RELACOES DE
OPOSICAO, CONCLUSAO, CONCESSAO, CAUSALIDADE,
CONCLUSAO, EXPLICACAO, ETC.)

Frase
E todo enunciado capaz de transmitir a outrem tudo aquilo que
pensamos, queremos ou sentimos.

Exemplos
Caia uma chuva.
Dia lindo.

Oragao
E a frase que apresenta estrutura sintatica (normalmente, su-
jeito e predicado, ou s6 o predicado).
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Exemplos
Ninguém segura este menino. (Ninguém: sujeito; segura este menino: predicado)
Havia muitos suspeitos. (Oragdo sem sujeito; havia muitos suspeitos: predicado)

Termos da oragdo

.. s u j e i t o
1. Termos essenciais -
predicado
|
objeto direto
complemento verbal objeto indireto
2. Termos integrantes 4 complemento nominal
agente da passiva
\
Adjunto adnominal
3. Termos acessorios adjunto adverbial
aposto
4. Vocativo

Diz-se que sujeito e predicado sdo termos “essenciais”, mas note que o termo que realmente é o nucleo da oragdo é o verbo:
Chove. (N3do ha referéncia a sujeito.)

Cansei. (O sujeito e eu, implicito na forma verbal.)

Os termos “acessorios” sdo assim chamados por serem supostamente dispensdveis, o que nem sempre é verdade.

Sujeito e predicado
Sujeito é o termo da oragdo com o qual, normalmente, o verbo concorda.

Exemplos
A noticia corria rdpida como pdlvora. (Corria esta no singular concordando com a noticia.)
As noticias corriam rdpidas como pdlvora. (Corriam, no plural, concordando com as noticias.)

O nucleo do sujeito é a palavra principal do sujeito, que encerra a esséncia de sua significagdo. Em torno dela, como que gravitam as
demais.
Exemplo: Os teus lirios brancos embelezam os campos. (Lirios é o nucleo do sujeito.)

Podem exercer a fungdo de nucleo do sujeito o substantivo e palavras de natureza substantiva. Veja:
0O medo salvou-lhe a vida. (substantivo)
Os medrosos fugiram. (Adjetivo exercendo papel de substantivo: adjetivo substantivado.)

A defini¢do mais adequada para sujeito é: sujeito é o termo da oragdo com o qual o verbo normalmente concorda.

Sujeito simples: tem um sé nucleo.
Exemplo: As flores morreram.

Sujeito composto: tem mais de um nucleo.
Exemplo: O rapaz e a moga foram encostados ao muro.




Sujeito eliptico (ou oculto): ndo expresso e que pode ser de-
terminado pela desinéncia verbal ou pelo contexto.
Exemplo: Viajarei amanhd. (sujeito oculto: eu)

Sujeito indeterminado: é aquele que existe, mas ndo podemos
ou ndo queremos identifica-lo com precisdo.

Ocorre:

- quando o verbo estad na 32 pessoa do plural, sem referéncia a
nenhum substantivo anteriormente expresso.

Exemplo: Batem a porta.

- com verbos intransitivo (VI), transitivo indireto (VTI) ou de li-
gacdo (VL) acompanhados da particula SE, chamada de indice de
indeterminagdo do sujeito (lIS).

Exemplos:

Vive-se bem. (VI)

Precisa-se de pedreiros. (VTI)

Falava-se baixo. (V1)

Era-se feliz naquela época. (VL)

Oragbes sem sujeito
Sdo oragdes cujos verbos sdo impessoais, com sujeito inexis-
tente.

Ocorrem nos seguintes casos:
- com verbos que se referem a fendmenos meteoroldgicos.
Exemplo: Chovia. Ventava durante a noite.

- haver no sentido de existir ou quando se refere a tempo de-
corrido.
Exemplo: Hd duas semanas ndo o vejo. (= Faz duas semanas)

- fazer referindo-se a fenémenos meteoroldgicos ou a tempo
decorrido.
Exemplo: Fazia 40° a sombra.

- ser nas indicagbes de horas, datas e distdncias.
Exempl: Sdo duas horas.

Predicado nominal

O nucleo, em torno do qual as demais palavras do predicado
gravitam e que contém o que de mais importante se comunica a
respeito do sujeito, e um nome (isto é, um substantivo ou adjetivo,
ou palavra de natureza substantiva). O verbo e de ligagdo (liga o nu-
cleo ao sujeito) e indica estado (ser, estar, continuar, ficar, perma-
necer; também andar, com o sentido de estar; virar, com o sentido
de transformar-se em; e viver, com o sentido de estar sempre).

Exemplo:

Os principes viraram sapos muito feios. (verbo de ligagdo mais
nucleo substantivo: sapos)

Verbos de ligagdo

Sdo aqueles que, sem possuirem significagdo precisa, ligam um
sujeito a um predicativo. Sao verbos de ligagao: ser, estar, ficar, pa-
recer, permanecer, continuar, tornar-se etc.

Exemplo: A rua estava calma.
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Predicativo do sujeito

E o termo da oragdo que, no predicado, expressa qualificagio
ou classificagdo do sujeito.

Exemplo: Vocé serd engenheiro.

- O predicativo do sujeito, além de vir com verbos de liga-
¢do, pode também ocorrer com verbos intransitivos ou com ver-
bos transitivos.

Predicado verbal

Ocorre quando o nucleo é um verbo. Logo, ndo apresenta pre-
dicativo. E formado por verbos transitivos ou intransitivos.

Exemplo: A populagdo da vila assistia ao embarque. (Nlcleo
do sujeito: populagdo; nucleo do predicado: assistia, verbo transi-
tivo indireto)

Verbos intransitivos

Sdo verbos que ndo exigem complemento algum; como a a¢do
verbal ndo passa, nao transita para nenhum complemento, rece-
bem o nome de verbos intransitivos. Podem formar predicado sozi-
nhos ou com adjuntos adverbiais.

Exemplo: Os visitantes retornaram ontem a noite.

Verbos transitivos

Sdo verbos que, ao declarar alguma coisa a respeito do sujei-
to, exigem um complemento para a perfeita compreensdo do que
se quer dizer. Tais verbos se denominam transitivos e a pessoa ou
coisa para onde se dirige a atividade transitiva do verbo se denomi-
na objeto. Dividem-se em: diretos, indiretos e diretos e indiretos.

Verbos transitivos diretos: Exigem um objeto direto.
Exemplo: Espero-o no aeroporto.

Verbos transitivos indiretos: Exigem um objeto indireto.
Exemplo: Gosto de flores.

Verbos transitivos diretos e indiretos: Exigem um objeto direto
e um objeto indireto.

Exemplo: Os ministros informaram a nova politica econémi-
ca aos trabalhadores. (VTDI)

Complementos verbais
Os complementos verbais sdo representados pelo objeto direto
(OD) e pelo objeto indireto (Ol).

Objeto indireto

E o complemento verbal que se liga ao verbo pela preposicio
por ele exigida. Nesse caso o verbo pode ser transitivo indireto ou
transitivo direto e indireto. Normalmente, as preposi¢des que ligam
o objeto indireto ao verbo sdo a, de, em, com, por, contra, para etc.

Exemplo: Acredito em vocé.

Objeto direto
Complemento verbal que se liga ao verbo sem preposicao obri-

gatdria. Nesse caso o verbo pode ser transitivo direto ou transitivo
direto e indireto.
Exemplo: Comunicaram o fato aos leitores.




Objeto direto preposicionado

E aquele que, contrariando sua prépria defini¢cdo e caracteristi-
ca, aparece regido de preposicdo (geralmente preposicdo a).

O pai dizia aos filhos que adorava a ambos.

Objeto pleondstico
E a repeti¢io do objeto (direto ou indireto) por meio de um

pronome. Essa repetigdo assume valor enfatico (refor¢o) da nogdo
contida no objeto direto ou no objeto indireto.

Exemplos

Ao colega, jd Ihe perdoei. (objeto indireto pleonastico)

Ao filme, assistimos a ele emocionados. (objeto indireto pleo-
nastico)

Predicado verbo-nominal

Esse predicado tem dois nucleos (um verbo e um nome), é for-
mado por predicativo com verbo transitivo ou intransitivo.

Exemplos:

A multiddo assistia ao jogo emocionada. (predicativo do sujei-
to com verbo transitivo indireto)

A riqueza tornou-o orgulhoso. (predicativo do objeto com ver-
bo transitivo direto)

Predicativo do sujeito

O predicativo do sujeito, além de vir com verbos de ligagdo,
pode também ocorrer com verbos intransitivos ou transitivos. Nes-
se caso, o predicado é verbo-nominal.

Exemplo: A crianga brincava alegre no parque.

Predicativo do objeto
Exprime qualidade, estado ou classificagdo que se referem ao
objeto (direto ou indireto).

Exemplo de predicativo do objeto direto:
O juiz declarou o réu culpado.

Exemplo de predicativo do objeto indireto:
Gosto de vocé alegre.

Adjunto adnominal

E o termo acessério que vem junto ao nome (substantivo), res-
tringindo-o, qualificando-o, determinando-o (adjunto: “que vem
junto a”; adnominal: “junto ao nome”). Observe:

Os meus trés grandes amigos [amigos: nome substantivo] vie-
ram me fazer uma visita [visita: nome substantivo] agraddvel on-
tem a noite.

Sdo adjuntos adnominais os (artigo definido), meus (pronome
possessivo adjetivo), trés (numeral), grandes (adjetivo), que estdo
gravitando em torno do nucleo do sujeito, o substantivo amigos;
0 mesmo acontece com uma (artigo indefinido) e agraddvel (adje-
tivo), que determinam e qualificam o nucleo do objeto direto, o
substantivo visita.

O adjunto adnominal prende-se diretamente ao substantivo,
a0 passo que o predicativo se refere ao substantivo por meio de
um verbo.

Complemento nominal

E o termo que completa o sentido de substantivos, adjetivos e
advérbios porque estes ndo tém sentido completo.

- Objeto — recebe a atividade transitiva de um verbo.

LINGUA PORTUGUESA

- Complemento nominal — recebe a atividade transitiva de um
nome.

O complemento nominal é sempre ligado ao nome por prepo-
sicdo, tal como o objeto indireto.

Exemplo: Tenho necessidade de dinheiro.

Adjunto adverbial
E o termo da oragdo que modifica o verbo ou um adjetivo ou

o proprio advérbio, expressando uma circunstancia: lugar, tempo,
fim, meio, modo, companhia, exclusdo, inclusdo, negac¢do, afirma-
¢do, duvida, concessao, condigdo etc.

Periodo

Enunciado formado de uma ou mais oragdes, finalizado por:
ponto final ( . ), reticencias (...), ponto de exclamacdo (!) ou ponto
de interrogagdo (?). De acordo com o numero de oragdes, classifi-
ca-se em:

Apresenta apenas uma oragdo que é chamada absoluta.

O periodo é simples quando sé traz uma oragdo, chamada
absoluta; o periodo é composto quando traz mais de uma oragdo.
Exemplo: Comeu toda a refeigdo. (Periodo simples, oragdo absolu-
ta.); Quero que vocé leia. (Periodo composto.)

Uma maneira facil de saber quantas ora¢des ha num periodo
é contar os verbos ou locugGes verbais. Num periodo havera tan-
tas oragBes quantos forem os verbos ou as locugdes verbais nele
existentes.

Ha trés tipos de periodo composto: por coordenagdo, por su-
bordinagdo e por coordenacdo e subordinacdo ao mesmo tempo
(também chamada de misto).

Periodo Composto por Coordenacdo

As trés oragdes que formam esse periodo tém sentido proprio
e ndo mantém entre si nenhuma dependéncia sintatica: sdo inde-
pendentes. Ha entre elas uma relagdo de sentido, mas uma ndo de-
pende da outra sintaticamente.

As oragdes independentes de um periodo sdo chamadas de
oragGes coordenadas (OC), e o periodo formado sé de oragdes co-
ordenadas é chamado de periodo composto por coordenagéo.

As orac¢des coordenadas podem ser assindéticas e sindéticas.

As oragles sdo coordenadas assindéticas (OCA) quando ndo
vém introduzidas por conjungdo. Exemplo:

Os jogadores correram, / chutaram, / driblaram.

OCA OCA OCA

- As orag0es sdo coordenadas sindéticas (OCS) quando vém in-
troduzidas por conjungao coordenativa. Exemplo:
A mulher saiu do prédio / e entrou no téxi.
OCA 0Cs

As orag¢Oes coordenadas sindéticas se classificam de acordo
com o sentido expresso pelas conjungdes coordenativas que as in-
troduzem. Pode ser:

- Oragées coordenadas sindéticas aditivas: e, nem, ndo so...
mas também, ndo sd... mas ainda.

A 22 oragdo vem introduzida por uma conjunc¢do que expressa
ideia de acréscimo ou adi¢cdo com referéncia a oragdo anterior, ou
seja, por uma conjunc¢do coordenativa aditiva.




MATEMATICA / RACIOCINIO LOGICO

SISTEMA METRICO DECIMAL. MEDIDAS DE COMPRIMENTO, SUPERFICIE, VOLUME E MASSA

O sistema métrico decimal é parte integrante do Sistema de Medidas. E adotado no Brasil tendo como unidade fundamental de me-
dida o metro.
O Sistema de Medidas é um conjunto de medidas usado em quase todo o mundo, visando padronizar as formas de medic¢do.

Medidas de comprimento
Os multiplos do metro sao usados para realizar medi¢do em grandes distancias, enquanto os submultiplos para realizar medigdo em
pequenas distancias.

MULTIPLOS FU;’S::,‘?EE:\IETAL SUBMULTIPLOS
Quilémetro Hectometro Decametro Metro Decimetro Centimetro Milimetro
km hm Dam m dm cm mm
1000m 100m 10m Im 0,1m 0,01m 0,001m

Para transformar basta seguir a tabela seguinte (esta transformacgdo vale para todas as medidas):

x10 x10 x10 x10 xI10 x10
CNrC N CN(CCN/CCYN/rrYy
m hm dar cm

m .
R KRR R R R

10 10 10 0 10 10

Medidas de superficie e area

As unidades de area do sistema métrico correspondem as unidades de comprimento da tabela anterior.

S3o elas: quildbmetro quadrado (km?), hectémetro quadrado (hm?), etc. As mais usadas, na pratica, sdo o quildémetro quadrado, o me-
tro quadrado e o hectdmetro quadrado, este muito importante nas atividades rurais com o nome de hectare (ha): 1 hm?=1 ha.

No caso das unidades de area, o padrdo muda: uma unidade é 100 vezes a menor seguinte e ndo 10 vezes, como nos comprimentos.
Entretanto, consideramos que o sistema continua decimal, porque 100 = 10%. A nomenclatura é a mesma das unidades de comprimento
acrescidas de quadrado.

Vejamos as relagdes entre algumas essas unidades que ndo fazem parte do sistema métrico e as do sistema métrico decimal (valores
aproximados):

1 polegada = 25 milimetros

1 milha = 1 609 metros

1légua =5 555 metros

1 pé = 30 centimetros

Medidas de Volume e Capacidade

Na prética, sdo muitos usados o metro clbico(m3) e o centimetro cubico(cm?).

Nas unidades de volume, ha um novo padrdo: cada unidade vale 1000 vezes a unidade menor seguinte. Como 1000 = 103, o sistema
continua sendo decimal. Acrescentamos a nomenclatura cubico.

A nogdo de capacidade relaciona-se com a de volume. A unidade fundamental para medir capacidade é o litro (l); 1l equivale a 1 dm?®.




MATEMATICA / RACIOCINIO LOGICO

Medidas de Massa

O sistema métrico decimal inclui ainda unidades de medidas de massa. A unidade fundamental é o grama(g). Assim as denominamos:
Kg — Quilograma; hg — hectograma; dag — decagrama; g — grama; dg — decigrama; cg — centigrama; mg — miligrama

Dessas unidades, sé tém uso pratico o quilograma, o grama e o miligrama. No dia-a-dia, usa-se ainda a tonelada (t). Medidas Especiais:

1 Tonelada(t) = 1000 Kg

1 Arroba =15Kg

1Quilate=0,2¢g

Em resumo temos:

[ Medidade || Grandeza |[Fator]| Miiltiplos [[Unidade ]| Submiiltiplos |
[ Capacidade || Litro [0 ] W | hl | dal | 1 [ dl d [ ml ]
[ volume || Metrocibico [[1000] km® || hm3® | dam® || m® [ dwm® || om® [ mm3 |
Area Metro Quadrado || 100 km? hm? dam? m2 dm? cm? mm?2
Comprimento Metro 10 km hm dam m dm cm mm
[ Massa || Grama [10][ ka || hg || dag || o [ dg |[ ca |[ mg |
| | | ="' =" <" <"

Relagdes importantes

Y

Umi litro

.
1 dm

Ld

1 dm' ‘—
F’l
ey M/":’

1 den drn

lkg=1l=1dm?

1 hm?=1 ha=10.000m?
1m3=1000I

Exemplos:

(CLIN/RJ - GARI E OPERADOR DE ROCADEIRA - COSEAC) Uma peca de um determinado tecido tem 30 metros, e para se confeccionar
uma camisa desse tecido sdo necessarios 15 decimetros. Com duas pecas desse tecido é possivel serem confeccionadas:

(A) 10 camisas

(B) 20 camisas

(C) 40 camisas

(D) 80 camisas

Resolugao:

Como eu quero 2 pecas desse tecido e 1 pec¢a possui 30 metros logo:

30.2 =60 m. Temos que trabalhar com todas na mesma unidade: 1 m é 10dm assim temos 60m . 10 = 600 dm, como cada camisa
gasta um total de 15 dm, temos entdo:

600/15 = 40 camisas.

Resposta: C

(CLIN/RJ - GARI E OPERADOR DE ROCADEIRA - COSEAC) Um veiculo tem capacidade para transportar duas toneladas de carga. Se a
carga a ser transportada é de caixas que pesam 4 quilogramas cada uma, o veiculo tem capacidade de transportar no maximo:

(A) 50 caixas

(B) 100 caixas

(C) 500 caixas

(D) 1000 caixas

Resolugao:
Uma tonelada(ton) é 1000 kg, logo 2 ton. 1000kg= 2000 kg
Cada caixa pesa 4kg




2000 kg/ 4kg = 500 caixas.
Resposta: C

RAZAO. PROPORCAO. DIVISAO PROPORCIONAL

Razao

E uma fragdo, sendo a e b dois nimeros a sua razdo, chama-se
razéo de a para b: a/b ou a:b , assim representados, sendo b # 0.
Temos que:

antecedente

aw
b = consequente

Exemplo:

(SEPLAN/GO — PERITO CRIMINAL — FUNIVERSA) Em uma ago
policial, foram apreendidos 1 traficante e 150 kg de um produto
parecido com maconha. Na analise laboratorial, o perito constatou
que o produto apreendido ndo era maconha pura, isto €, era uma
mistura da Cannabis sativa com outras ervas. Interrogado, o trafi-
cante revelou que, na producdo de 5 kg desse produto, ele usava
apenas 2 kg da Cannabis sativa; o restante era composto por varias
“outras ervas”. Nesse caso, é correto afirmar que, para fabricar todo
o produto apreendido, o traficante usou

(A) 50 kg de Cannabis sativa e 100 kg de outras ervas.

(B) 55 kg de Cannabis sativa e 95 kg de outras ervas.

(C) 60 kg de Cannabis sativa e 90 kg de outras ervas.

(D) 65 kg de Cannabis sativa e 85 kg de outras ervas.

(E) 70 kg de Cannabis sativa e 80 kg de outras ervas.

Resolugdo:

O enunciado fornece que a cada 5kg do produto temos que 2kg
da Cannabis sativa e os demais outras ervas. Podemos escrever em
forma de razdo 2 ,logo:

-

5

2
z 150 = 60kg de Cannabis sativa

~ 150 — 60 = 90kg de outras ervas

Resposta: C

Razdes Especiais

Sdo aquelas que recebem um nome especial. Vejamos algu-
mas:

Velocidade: é razao entre a distancia percorrida e o tempo gas-
to para percorré-la.

Distancia
Tempo

Densidade: é a razdo entre a massa de um corpo e o seu volu-
me ocupado por esse corpo.
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‘:/'27‘\‘,

Massa
Volume

Proporcao
E uma igualdade entre duas fragdes ou duas razdes.

a

b

C

oua:b::c:d

Lemos: a esta para b, assim como c esta para d.

Ainda temos:
|_ meios

a:buc:d
12 termo
2* termo
3° termo
4% tarmo

extremos —

¢ Propriedades da Proporgao

— Propriedade Fundamental: o produto dos meios é igual ao
produto dos extremos:

a.d=b.c

— A soma/diferenca dos dois primeiros termos estd para o pri-
meiro (ou para o segundo termo), assim como a soma/diferenga
dos dois ultimos esta para o terceiro (ou para o quarto termo).

a ¢ at+bh c+d a+b c+d
—_= = = = oLl =

b d el c b d
a c a—b c—d a—h c—d
_—— = — =

b d a c T d

— A soma/diferenca dos antecedentes estd para a soma/dife-
renga dos consequentes, assim como cada antecedente estd para
0 seu consequente.

a ¢ a+ec a at+c «©

—_——— —F = — Ol = -

b d b+d b b+d d

ﬂ-_ﬂ'_}ﬂ-_ﬂ'_ﬂ- a—c ¢

b d b-d b "b_d d
Exemplo:

(MP/SP — AUXILIAR DE PROMOTORIA | — ADMINISTRATIVO -
VUNESP) A medida do comprimento de um saldo retangular esta
para a medida de sua largura assim como 4 estd para 3. No piso
desse saldo, foram colocados somente ladrilhos quadrados inteiros,
revestindo-o totalmente. Se cada fileira de ladrilhos, no sentido do
comprimento do piso, recebeu 28 ladrilhos, entdo o numero mini-
mo de ladrilhos necessarios para revestir totalmente esse piso foi
igual a




(A) 588.
(B) 350.
(C) 454,
(D) 476.
(E) 382.

Resolugao:

£ 4 .
173 , que fica 4L =3C

Fazendo C = 28 e substituindo na propor¢do, temos:

28 4
L 3
4L=28.3
L=84/4
L =21 ladrilhos
Assim, o total de ladrilhos foi de 28 . 21 = 588
Resposta: A

REGRA DE TRES SIMPLES E COMPOSTA

Regra de trés simples

Os problemas que envolvem duas grandezas diretamente ou
inversamente proporcionais podem ser resolvidos através de um
processo pratico, chamado REGRA DE TRES SIMPLES.

e Duas grandezas sdo DIRETAMENTE PROPORCIONAIS quando
ao aumentarmos/diminuirmos uma a outra também aumenta/di-
minui.

¢ Duas grandezas sdo INVERSAMENTE PROPORCIONAIS quan-
do ao aumentarmos uma a outra diminui e vice-versa.

Exemplos:

(PM/SP — OFICIAL ADMINISTRATIVO — VUNESP) Em 3 de maio
de 2014, o jornal Folha de S. Paulo publicou a seguinte informagdo
sobre o numero de casos de dengue na cidade de Campinas.
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DENGUE EM CAMPINAS 17.136

‘Veja o nomero de casos registrados
na cidade de 1998 a abril deste ano

CASOS CONFIRMADOS
Por ano 11.442

98 50 00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14

*Até 28 abr, |Secretaria Municipal da Salide de Campinas)

De acordo com essas informagdes, o nimero de casos regis-
trados na cidade de Campinas, até 28 de abril de 2014, teve um
aumento em relagdo ao numero de casos registrados em 2007,
aproximadamente, de

(A) 70%.

(B) 65%.

(C) 60%.

(D) 55%.

(E) 50%.

Resolugao:
Utilizaremos uma regra de trés simples:

ano %
11442 >< 100
17136 X
11442.x=17136 . 100
x=1713600 / 11442 = 149,8% (aproximado)
149,8% — 100% = 49,8%

Aproximando o valor, teremos 50%
Resposta: E

(PRODAM/AM — AUXILIAR DE MOTORISTA — FUNCAB) Numa
transportadora, 15 caminhGes de mesma capacidade transportam
toda a carga de um galpao em quatro horas. Se trés deles quebras-
sem, em quanto tempo os outros caminhdes fariam o mesmo tra-
balho?

(A) 3 h 12 min

(B)5h

(C) 5 h 30 min

(D)6 h

(E) 6 h 15 min
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TOPICOS RELEVANTES E ATUAIS DOS ULTIMOS 4(QUAT-
RO) ANOS DE DIVERSAS AREAS, TAIS COMO POLITI-
CA, ECONOMIA, SOCIEDADE, EDUCACAO, CULTURA,

TECNOLOGIA, ENERGIA, RELACOES INTERNACIONALIS,
DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL, RESPONSABILI-
DADE SOCIOAMBIENTAL, PROBLEMAS AMBIENTAIS,

SEGURANCA, GLOBALIZACAO E ECOLOGIA E SUAS VIN-
CULACOES HISTORICAS, DO MUNICIiPIO, DO ESTADO,

DO BRASIL E NO MUNDO.

A importancia do estudo de atualidades

Dentre todas as disciplinas com as quais concurseiros e estudantes
de todo o pais se preocupam, a de atualidades tem se tornado cada vez
mais relevante. Quando pensamos em matematica, lingua portuguesa,
biologia, entre outras disciplinas, inevitavelmente as colocamos em um
patamar mais elevado que outras que nos parecem menos importan-
tes, pois de algum modo nos é ensinado a hierarquizar a relevancia de
certos conhecimentos desde os tempos de escola.

No, entanto, atualidades é o Unico tema que insere o individuo
no estudo do momento presente, seus acontecimentos, eventos
e transformagdes. O conhecimento do mundo em que se vive de
modo algum deve ser visto como irrelevante no estudo para concur-
sos, pois permite que o individuo va além do conhecimento técnico
e explore novas perspectivas quanto a conhecimento de mundo.

Em sua grande maioria, as questes de atualidades em con-
cursos sdo sobre fatos e acontecimentos de interesse publico, mas
podem também apresentar conhecimentos especificos do meio po-
litico, social ou econdmico, sejam eles sobre musica, arte, politica,
economia, figuras publicas, leis etc. Seja qual for a area, as questbes
de atualidades auxiliam as bancas a peneirarem os candidatos e se-
lecionarem os melhores preparados ndo apenas de modo técnico.

Sendo assim, estudar atualidades é o ato de se manter cons-
tantemente informado. Os temas de atualidades em concursos sdo
sempre relevantes. E certo que nem todas as noticias que vocé vé
na televisdao ou ouve no radio aparecem nas questdes, manter-se
informado, porém, sobre as principais noticias de relevancia nacio-
nal e internacional em pauta é o caminho, pois sdo debates de ex-
trema recorréncia na midia.

O grande desafio, nos tempos atuais, é separar o joio do trigo.
Com o grande fluxo de informagdes que recebemos diariamente, é
preciso filtrar com sabedoria o que de fato se esta consumindo. Por
diversas vezes, os meios de comunicagdo (TV, internet, radio etc.)
adaptam o formato jornalistico ou informacional para transmitirem
outros tipos de informagdo, como fofocas, vidas de celebridades,
futebol, acontecimentos de novelas, que ndo devem de modo al-
gum serem inseridos como parte do estudo de atualidades. Os in-
teresses pessoais em assuntos deste cunho ndo sdo condenaveis de
modo algum, mas sdo triviais quanto ao estudo.

Ainda assim, mesmo que tentemos nos manter atualizados
através de revistas e telejornais, o fluxo intermindvel e ininterrupto
de informacgGes veiculados impede que saibamos de fato como es-
tudar. Apostilas e livros de concursos impressos também se tornam
rapidamente desatualizados e obsoletos, pois atualidades é uma
disciplina que se renova a cada instante.

O mundo da informagdo esta cada vez mais virtual e tecnold-
gico, as sociedades se informam pela internet e as compartilham
em velocidades incalculdveis. Pensando nisso, a editora prepara
mensalmente o material de atualidades de mais diversos campos
do conhecimento (tecnologia, Brasil, politica, ética, meio ambiente,
jurisdicdo etc.) na “Area do Cliente”.

L34, o concurseiro encontrard um material completo de aula pre-
parado com muito carinho para seu melhor aproveitamento. Com
o material disponibilizado online, vocé podera conferir e checar os
fatos e fontes de imediato através dos veiculos de comunicagdo vir-
tuais, tornando a ponte entre o estudo desta disciplina t3o fluida e
a veracidade das informagdes um caminho certeiro.

ASPECTOS HISTORICOS E GEOGRAFICOS DO MUNICi-
PIO DE TAQUARITUBA-SP: HIDROGRAFIA, RELEVO, POP-
ULACAO, CLIMA, VEGETACAO, LIMITES GEOGRAFICOS,
ECONOMIA, E SIMBOLOS MUNICIPAIS

Aspectos Histdricos e Geograficos do Municipio de
Taquarituba-SP

Historia

Taquarituba é um municipio localizado no estado de Sao Paulo,
Brasil. A cidade foi fundada em 1907 e emancipada em 1944. Seu
nome deriva do termo indigena “Taquaru”, que significa bambu,
indicando a presenca dessa planta na regido. O desenvolvimento
do municipio esta associado a agricultura, especialmente ao cultivo
de café e a pecuaria.

Geografia

Hidrografia

- Rios: O municipio é cortado por diversos cursos d’agua,
destacando-se o Rio Taquari, que é um afluente do Rio
Paranapanema. Outros cdrregos menores e nascentes também
compdem a hidrografia local, contribuindo para a irrigagdo das
areas agricolas.

Relevo

-Terreno:Taquaritubaapresentaumrelevo predominantemente
ondulado, caracteristico da regido do Planalto Ocidental Paulista.
As altitudes variam, com algumas areas planas propicias para a
agricultura.




Populagao

- Demografia: Segundo estimativas do IBGE (Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica), a populagdo de Taquarituba é
composta por aproximadamente 23 mil habitantes. A populagédo é
majoritariamente urbana, com uma pequena parte vivendo na zona
rural.

Clima

- Tipo Climatico: O clima de Taquarituba é classificado como
tropical de altitude (Cwa, segundo a classificacdo de Képpen), com
verdes quentes e Umidos e invernos secos e moderadamente frios.

- Temperaturas: As temperaturas médias anuais variam entre
18°C e 24°C, com picos de calor no verdo e temperaturas mais
amenas no inverno.

Vegetacao

- Cobertura Vegetal: A vegeta¢do original da regido era
composta principalmente por mata atlantica e cerrado, mas grande
parte foi substituida por areas agricolas e pastagens. Ainda existem
fragmentos de vegetagdo nativa preservados, principalmente em
areas de protecdo ambiental.

Limites Geograficos

- Municipios Vizinhos: Taquarituba faz divisa com os municipios
de Coronel Macedo, Itai, Paranapanema, Fartura e Tejupa.

- Localizagdo: Esta situada na regido sudoeste do estado de Sdo
Paulo, sendo parte da mesorregido de Itapetininga.

Economia

- Agricultura: A economia de Taquarituba é fortemente baseada
na agricultura, com destaque para o cultivo de milho, soja, feijdo,
trigo e café. A produgdo de hortifrutigranjeiros também é relevante.

- Pecudria: A criagdo de gado bovino para corte e leite é uma
atividade econdmica significativa.

- IndUstria: O municipio possui industrias ligadas ao setor
agropecuario, como fabricas de ragdo e processamento de
alimentos.

- Comércio e Servigos: O comércio local é diversificado,
atendendo as necessidades da populagdo urbana e rural. O setor
de servigcos também é importante, com destaque para a educagdo
e asaude.

Taquarituba é um municipio com uma rica histéoria e uma
economia diversificada, centrada na agricultura e pecuaria. Suas
caracteristicas geograficas, como hidrografia, relevo, clima e
vegetacdo, influenciam diretamente suas atividades econémicas
e o modo de vida da populagdo. A cidade mantém tragos de sua
vegetacdo nativa e possui um clima favoravel ao desenvolvimento
agricola, sendo um exemplo de cidade do interior paulista com
forte ligagdo ao campo e ao desenvolvimento sustentdvel.
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Bandeira Municipal

Brasao do Municipio

ETICA E TRABALHO

A ética profissional é um dos critérios mais valorizados no mer-
cado de trabalho. Ter uma boa conduta no ambiente de trabalho
pode ser o passaporte para uma carreira de sucesso.

A vida em sociedade, que preza e respeita o bem-estar do ou-
tro, requer alguns comportamentos que estdo associados a condu-
ta ética de cada individuo. A ética profissional é composta pelos
padrdes e valores da sociedade e do ambiente de trabalho que a
pessoa convive.

No meio corporativo, a ética profissional traz maior produti-
vidade e integracdo dos colaboradores e, para o profissional, ela
agrega credibilidade, confianca e respeito ao trabalho.

Contudo, ha ainda muitas duvidas acerca do que é ética, por
isso, antes falar sobre ética profissional, é importante entender um
pouco sobre o que é ética e qual a diferenga entre ética e moral.




— O que é ética

A palavra Etica é derivada do grego e apresenta uma translite-
racdo de duas grafias distintas, éthos que significa “habito”, “costu-
mes” e ethos que significa “morada”, “abrigo protetor”.

Dessa raiz semantica, podemos definir ética como uma estrutu-
ra global, que representa a casa, feita de paredes, vigas e alicerces
que representam os costumes. Assim, se esses costumes se perde-
rem, a estrutura enfraquece e a casa é destruida.

Em uma visdo mais abrangente e contempordnea, podemos
definir ética como um conjunto de valores e principios que orien-
tam o comportamento de um individuo dentro da sociedade. A éti-
ca esta relacionada ao cardter, uma conduta genuinamente humana
e enraizada, que vém de dentro para fora.

Qual a diferenca entre ética e moral

Embora ética e moral sejam usados, muitas vezes, de maneira
similar, ambas possuem significados distintos. A moral é regida por
leis, regras, padroes e normas que sdo adquiridos por meio da edu-
cac¢do, do ambito social, familiar e cultural, ou seja, algo que vem de
fora para dentro.

Para o filésofo alemao Hegel, a moral apresenta duas verten-
tes, a moral subjetiva associada ao cumprimento de dever por von-
tade e a moral objetiva que é a obediéncia de leis e normas impos-
tas pelo meio.

No entanto, ética e moral caminham juntas, uma vez que a mo-
ral se submete a um valor ético. Desta forma, uma ética individual,
quando enraizada na sociedade, passa a ser um valor social que é
instituido como uma lei moral.

A consequéncia de um comportamento antiético afronta os va-
lores, cardter e o principio de uma pessoa, enquanto a quebra de
um valor moral é punida e justificada de acordo com a lei que rege
0 meio.

Caracteristicas fundamentais de uma conduta ética

Alguns conceitos sdo fundamentais para constituir o comporta-
mento ético. Sao eles:

— Altruismo: A preocupac¢do com os interesses do outro de
uma forma espontanea e positivista.

— Moralidade: Conjunto de valores que conduzem o comporta-
mento, as escolhas, decisGes e acles.

— Virtude: Essa caracteristica pode ser definida como a “exce-
|éncia humana” ou aquilo que nos faz plenos e auténticos.

- Solidariedade: Principios que se aplicados as relagdes sociais
e que orientam a vivéncia e convivio em harmonia do individuo com
os demais.

— Consciéncia: Capacidade ou percepgdo em distinguir o que é
certo ou errado de acordo com as virtudes ou moralidade.

— Responsabilidade ética: Consenso entre responsabilidade
(assumir consequéncias dos atos praticados) pessoal e coletiva.

O que é Etica Profissional

A ética profissional é o conjunto de valores, normas e condutas
que conduzem e conscientizam as atitudes e o comportamento de
um profissional na organiza¢do. Desta forma, a ética profissional é
de interesse e importancia da empresa e também do profissional
gue busca o desenvolvimento de sua carreira.
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Além da experiéncia e autonomia em sua area de atuagao, o
profissional que apresenta uma conduta ética conquista mais res-
peito, credibilidade, confianga e reconhecimento de seus superio-
res e de seus colegas de trabalho.

A conduta ética também contribui para o andamento dos pro-
cessos internos, aumento de produtividade, realizacdo de metas e
a melhora dos relacionamentos interpessoais e do clima organiza-
cional.

Quando profissionais e empresa prezam por valores e princi-
pios éticos como gentileza, temperancga, amizade e paciéncia, exis-
tem bons relacionamentos, mais autonomia, satisfacdo, proativida-
de e inovagao.

Para isso, é conveniente que a empresa tenha um cédigo de
conduta ética, para orientar o comportamento de seus colaborado-
res de acordo com as normas e postura da organizagdo. O cddigo de
ética empresarial facilita a adaptac¢do do colaborar e serve como um
manual para boa convivéncia no ambiente de trabalho.

o Etica profissional e valor estratégico

Em meio ao cendrio cadtico nacional, problemas politicos, de-
sigualdade social, falta de infraestrutura para educagdo e saude, a
ética tornou-se um dos principais assuntos abordados em escolas,
universidades, trabalho e até mesmo nas ruas.

Com a populagdo mais consciente das questdes morais e da
responsabilidade social com que as autoridades e as empresas de-
vem prestar a sociedade e ao meio ambiente, houve um aumento
da fiscalizagdo e cobranga pelo comprometimento ético destes 6r-
gaos.

Com isso, a ética ganhou um novo valor, o valor estratégico. As
empresas se viram obrigadas a modificar seus conceitos, quebrar
paradigmas e apresentar uma postura mais transparente, humana
e coerente para nao perder publico.

Neste contexto, a ética profissional que deveria ser uma virtude
enraizada do individuo tornou-se parte da estratégia organizacional
e, consequentemente, um diferencial competitivo no mercado de
trabalho.

No entanto, quando a empresa adota a ética profissional como
uma estratégia de mercado, ela também contribui com desenvolvi-
mento do profissional, que precisa melhoras suas habilidades com
relacionamentos interpessoais e lideranga.

Um profissional com habilidades de lideranga e relacionamen-
to difunde valores éticos , preza pela harmonia no ambiente de tra-
balho e coloca em primeiro lugar o respeito as pessoas e o compro-
metimento com o trabalho.

¢ Beneficios da ética no trabalho

O profissional ético é, naturalmente, admirado, pois o respeito
pelos colegas e pelos clientes é o que da destaque a esse colabora-
dor. A ética seria uma espécie de filtro que ndo permite a passagem
da fofoca, da mentira, do desejo de prejudicar um colaborador, en-
tre outros aspectos negativos.

E é necessario ressaltar que os lideres sao profissionais éticos,
ou devem ser, para desenvolver as competéncias do cargo com éxi-
to. Os que optam pela ética preferem oferecer feedbacks, em vez de
deixar o ambiente de trabalho desarmonico, e sdo honestos quanto
as proprias condi¢Oes, ou seja: ndo inventam mentiras para se au-
sentar das falhas.




Cultivar a ética profissional no ambiente de trabalho traz bene-
ficios e vantagens a todos, uma vez que ela proporciona crescimen-
to a empresa e a todos os envolvidos. Com uma conduta ética bem
estruturada é possivel , do trabalho em equipe e respeito mutuo
entre todos colaboradores.

E com um é possivel ter profissionais mais engajados, motiva-
dos e satisfeitos.

— 10 dicas para construgdo de uma postura ética no trabalho

Os colaboradores que conseguem construir relagdes de qua-
lidade entre os colegas e conquistar a confianca dos lideres, com
uma postura de trabalho adequada e resultados concretos, sdo os
gue obtém maior sucesso no desenvolvimento de suas carreiras.

Vocé precisa entender e respeitar os limites de sua fungdo, ze-
lar pelos instrumentos de trabalho e o patrimoénio da organizagdo
e contribuir para o bom rendimento de sua equipe. Essas sdo con-
di¢Ges basicas para a construgdo de uma postura ética no trabalho.

Conhega ainda outros fatores importantes que auxiliam neste
processo:

1 - Seja honesto:

Fale sempre a verdade e assuma a responsabilidade sobre seus
erros. E muito melhor aprender com os erros do que procurar um
culpado para suas falhas.

A honestidade é uma das principais caracteristicas de um pro-
fissional ético, ela é prova de credibilidade e confianga. Seja sempre
sincero consigo mesmo, com 0s seus principios, com as normas das
empresas e com 0s outros.

2 — Respeito o sigilo:

Algumas empresas trabalham com informagdes extremamente
sigilosas. Geralmente, essas condigdes sdo expostas ao profissional
dentro do contrato de trabalho.

Por isso, manter o sigilo, além de ser uma, pode ser importan-
te para preservar o emprego. Respeite esta condi¢cdo, mantendo o
sigilo!

3 — Tenha comprometimento:

Responsabilidade e comprometimento é o minimo que se es-
pera de um profissional. Se fazer o seu trabalho parece uma obriga-
¢do, reavalie sua carreira e os seus propositos, pois algo estd errado.

Um profissional com ética tem engajamento com a empresa e
cumpre sua fungdo com empenho e consciéncia, sempre visando o
melhor resultado para a organizagdo, consequentemente, isso agre-
gara valor a sua carreira.

4 - Seja prudente:

Aprenda a diferenciar as relagGes pessoais dos profissionais,
nao deixe inimizades e antipatia atrapalharem o seu desempenho
ou que isso interfira de forma negativa no trabalho de seus colegas
e nos resultados da empresa.

Considere sempre como prioridade a realizacdo do seu traba-
Iho. Respeite a hierarquia da sua empresa, seja vocé um lider ou um
colaborador. Seja profissional!
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5 — Tenha humildade:

Independente de hierarquia, dos conhecimentos e habilidades,
entenda que ninguém é melhor que ninguém. Humildade e flexibi-
lidade sdo um dos pré-requisitos para o trabalho em equipe.

Tenha humildade, respeite seus colegas, seja cordial e ndo faca
julgamentos. Contribua para um bom convivio e bons relaciona-
mentos no ambiente de trabalho.

6 — Nao prometa aquilo que nao possa cumprir:

Ndo prometa aquilo que ndo pode entregar ou um prazo que
nao pode cumprir, ou pior ainda, jogar a responsabilidade em cima
de outras pessoas.

Com comprometimento e honestidade é possivel alinhar en-
tregas e prazos justos sem comprometer a credibilidade e a ética
profissional.

7 — Saiba fazer e receber criticas:

Embora as criticas nos ajudem a crescer, muitas pessoas ndo
sabem fazer ou interpretd-las de forma construtiva.

Por isso, caso precise dar um feedback a alguém, nunca faga
isso por impulso, reflita a melhor forma de dizer e como orientar
a melhora. E se receber uma critica, ndo leve para o lado pessoal,
entenda que isso pode ser usado para o seu desenvolvimento.

8 — Reconhega o mérito alheio:

Elogios sinceros podem e devem ser usados em um, mas, se
estiverem dentro do contexto profissional. Ndo precisa parecer um
bajulador elogiando o chefe.

Elogie as atitudes assertivas, aquilo que realmente contribui
com os resultados da empresa ou da equipe. Saiba reconhecer o
empenho de seus colegas, dé a eles os méritos merecidos e ndo
espere recompensa em troca.

9 — Respeite a privacidade:

Nunca mexa no material de trabalho, documentos ou gaveta de
um colega de trabalho, exceto, se lhe for solicitado e ainda assim se
for algo que va contribuir com o bem e o trabalho de todos.

Da mesma forma que vocé ndo gostaria que mexesse em suas
coisas, com certeza seu colega ndo gostara de saber que teve a pri-
vacidade desrespeitada.

10 - Evite fofoca:

Fique longe de fofocas, comentdrios ofensivos e pessoas que
gostam de julgar e criticar os colegas. Algumas “brincadeirinhas”
por mais que paregam inofensivas, magoam e prejudicam as pes-
soas.

Caso tenha algum problema com alguém, chame-a para conver-
sar e esclarecga aquilo que estd o incomodando. Se cometer algum
erro, reconhega e peca desculpas, essa é a melhor forma de evitar

desentendimentos e conservar a atmosfera positiva no trabalho.*

1 Fonte: www.sbcoaching.com.br
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HIGIENE DA CRIANCA

Higiene

Se existe algo que devemos estimular desde cedo as nossas
criangas, é o habito da higiene pessoal.

Segundo a definigdo, higiene é um conjunto de conhecimentos
e técnicas para evitar doengas infecciosas usando desinfecgao, este-
rilizagdo e outros métodos de limpeza com o objetivo de conservar
e fortalecer a saude.

A importancia da higienizacdo deve-se comegar na infancia,
pois é nesse momento que os habitos de higiene sdo adquiridos e
permanecem na vida adulta, e cabe aos pais, serem incentivadores
nessa tarefa de educagdo e conscientizagdo.

Logo nos primeiros anos, as escolas fazem esse trabalho de en-
sinar e informar, porém reforgar os habitos para que fagam dentro e
fora de casa é muito importante para a satdde da criangas.

Esses hdbitos devem ser mostrados, porém de nada adianta
pedir para que seu filho faga se vocé mesmo ndo o ensina através
de demonstragdes e através do exemplo.

Acompanha-los nesse processo, escovando os dentes junto
com ele antes de dormir ou mesmo lavar as mdos com vocé antes
das refei¢des é muito mais educativo que simplesmente pedir para
que faca toda vez que precisar.

O mais incrivel, é que ao longo desse processo de educacao,
vocé perceberd que esses habitos de higiene ficardo incutidos em
seu filho, e ele o fara antes que vocé a pega para fazer.

Mas antes que isso acontega, vocé terd que lembra-los cons-
tantemente.

Portanto, ter paciéncia, saber lidar com a situacdo e estabele-
cer um diadlogo constante com o seu filho, o ajudara a adquirir os
habitos de higiene com muito mais rapidez.

Lembre-se sempre de estimular os habitos de higiene e saude
em seu filho, pois a boa satde contribuira para o desenvolvimento
e aprendizado dele.

Sobre os diferentes tipos de higiene
A seguir os principais tipos de higienes que temos que ter aten-
¢A0 com as criangas:

1. Lavar as mdos antes e depois das refeigbes, assim como de-
pois de usar o banheiro

Talvez este seja um dos mais importantes habitos a ser ensina-
do ao seu filho, pois segundo estudos, a mao é a principal porta de
entrada para infecgGes e doencgas.

Lavar a planta das maos, atras e entre os dedos, ensaboando
com sabdo e enxaguando com agua corrente, é de suma importan-
cia para manté-las limpas.

2. Cortar e limpar regularmente as unhas

Cuidar das unhas ndo é apenas uma questdo de estética. O es-
paco entre a unha e a pele é um lugar muito oportuno para o acu-
mulo de sujeiras e bactérias.
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Portanto, é fundamental que a crianga aprenda desde cedo a
importancia de limpar as unhas, mantendo-as corretamente apara-
das, além de evitar o mau habito de roer as unhas.

3. Tomar banho todos os dias

Como transpiramos ao longo do dia, é necessario que tome-
mos banho pelo menos uma vez ao dia e ndo poderia ser diferente
com as criangas, ainda mais elas, que passam o dia brincando ou
fazendo alguma atividade que demandam esforgo.

Esta ndo é apenas uma questdo de estética. O banho evita o
acumulo de micro-organismos capazes de provocar doengas.

4. Troca de fraldas

- Todo material necessério para a troca deve estar a mdo para
gue ndo se deixe a criang¢a sozinha na bancada.

- Lave a pele com 4gua e sabao;

- Enxdgue e seque bem para evitar assaduras;

- Coloque a fralda limpa;

- Evite que a crianga manipule a fralda suja ou a pele com fezes.

Ao trocar a crianga:

- Retire o excesso de fezes e/ou urina com algoddo umido ou
lengco umedecido, passando sempre no sentido da genitdlia para o
anus, evitando o contato das fezes com a genitdlia;

Se a crianga apresentar assaduras, aplique a pomada de 6xido
de zinco enviada pela mde ou uma infusdo de camomila. Caso haja
prescricdo médica para aplicagdo de outras pomadas ou medica-
mentos, siga as instrugdes médicas.

Apds a troca de cada crianga, é fundamental que o PDI:

- Lave bem as maos;

- Limpe o local onde lavou a crianga e o trocador onde ela esta-
va antes de ser trocada.

Esses cuidados evitam que outras criangas ou a prépria pessoa
se contamine, adquirindo, por exemplo, uma parasitose;

- Descarte das fraldas - Descarte a fralda suja em saco plastico
fechado, acondicionado em recipiente para lixo, com tampa aciona-
da por pedal, exclusivo para este fim;

O lixo com as fraldas descartdveis deve ser retirado antes que
fique cheio, para evitar o mau cheiro e para que possa ser fechado
e transportado com facilidade e segurancga para a drea externa de
lixo;

5. Uso do penico ou vaso sanitdrio pelas criangas

- Deve ocorrer sempre acompanhado pelo PDI.

- Observe se 0 penico ou o vaso sanitario esta limpo;

- Evite que a crianga entre em contato com fezes e/ou urina;

- Limpe a crianga com papel higiénico, passando sempre no
sentido da genitdlia para o anus, evitando o contato das fezes com
a genitdlia;




- Quando ocorrer o uso do penico, o conteldo (fezes e/ou uri-
na) deve ser desprezado no vaso sanitdrio. As fezes que restaram
podem ser retiradas com papel toalha ou higiénico. Encaminhe o
penico para higienizacdo, conforme descrito mais adiante;

- Acione a descarga com o vaso tampado;

- Lave bem as suas mdos e as da criancga.

6. Dentes

- A rotina de higiene bucal é muito importante. Antes mesmo
qgue tenha dentes, pode-se iniciar a limpeza da boca do bebé por
volta dos 4 meses de idade para que comece a se acostumar com
esta pratica de higiene bucal.

Proceda da seguinte maneira:

- Utilize gaze ou pedago de fralda (exclusiva para esse fim) em-
bebida em agua filtrada;

- Limpar todas as partes da gengiva e da lingua.

Quando a crianga ja tiver os dentes da frente (anteriores), a
limpeza com gaze ou fralda podera continuar da mesma forma, lim-
pando também todas as faces dos dentes.

E fundamental higienizar os dentes depois das refeicdes e an-
tes de dormir para remover e evitar a nova formacdo da placa de
bactérias que provoca a cérie.

Quando a crianga tiver os dentes do fundo (posteriores), ini-
cia-se a limpeza com escova de dente (de cabeca pequena e cerdas
macias) e pasta de dente sem fldor. Apesar dos beneficios do flior
na prevencgao da carie dentdria, a ingestdo diadria de pasta de dente
com fldor pela crianga em idade precoce, que ainda ndo consegue
controlar a degluticdo, pode causar uma ma formagdo dos dentes
permanentes, chamada de fluorose dentaria.

Pode-se também realizar a escovagdo dos dentes das criancas
pequenas somente com agua limpa, pois a escova removera e evi-
tard a formacgdo da placa de bactérias.

E importante que:

- Cada crianca tenha a sua prépria escova de dente;

- A escovacdo seja feita em todas as faces dos dentes, com mo-
vimentos circulares sempre da gengiva em dire¢do ao dente;

Recomenda-se usar a pasta de dente com fllor em pequena
guantidade a partir dos 5 anos de idade, quando a crianga ja conse-
gue cuspir, e os dentes permanentes anteriores ja estdao formados.

A escova deve ser trocada assim que for verificado o desgaste
das cerdas, comprometendo a qualidade da escovagdo.

- Na face de mastigagdo do dente, o movimento mais indicado
€ 0 vaivém;

- A lingua seja escovada para retirar a placa que nela também
se forma;

- A escova deve ser bem lavada com agua corrente e mantida
em lugar limpo e arejado, em porta-escovas de dente individualiza-
dos, de modo seco para evitar o crescimento de fungos.

- Escovar os dentes ao acordar, depois das refei¢Ges e antes de
dormir

A saude bucal é outro habito ao qual as criangas devem se ha-
bituar desde pequenas. Assegurar que elas lavem os dentes, pelo
menos trés vezes ao dia é o essencial!

Proporcionar que a crianga tenha uma escova e uma pasta de
dente adequada a sua idade é o dever e obrigacdo de todo pai e
made, além, é claro, de fazer visitas ao dentista, pelo menos uma
Vez ao ano.

A falta de higiene bucal pode acarretar em caries, pode provo-
car fortes dores e infegdes a crianca.
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7. Manter o nariz limpo

Manter a limpeza nasal é muito importante para evitar doen-
¢as. Lavar o nariz com frequéncia é um habito que traz tantas vanta-
gens a salde que deveria ser uma regra tdo comum quanto escovar
os dentes todos os dias.

Lavar o nariz com soro fisiolégico ndo s6 ajuda a limpa-lo de im-
purezas e secre¢cao como combate mal-estar, doengas respiratorias,
de ouvido e de garganta.

8. Lavar os alimentos antes de comé-los

O cuidado na higienizac¢do dos alimentos é um procedimento
de extrema importancia, pois alimentos manipulados de forma ina-
dequada podem ser grandes transmissores de doencas.

Caso esses alimentos ndo sejam higienizados de forma corre-
ta, estamos deixando nossas criangas suscetiveis a microrganismos
que podem causar sérios danos & saude deles.

Ensind-los a lavar e a cuidar da higiene dos alimentos também
é um dever que temos e passar adiante é nossa obrigac¢do.

9. Manter o ambiente limpo e organizado

Manter o ambiente limpo é muito importante para que se pre-
serve o bem-estar e a saude do seu filho.

Muitas das doengas respiratdrias se disseminam com maior fa-
cilidade em ambientes de pouca higienizac¢do.

Exigir que seu filho guarde seus brinquedos e os mantenha lim-
po é algo que deve ser exercitado. Fazer ele participar desse pro-
cesso, o fard perceber a importancia, e no futuro se tornara uma
pessoa mais organizada e limpa.

Algumas dicas de higiene e saude...

- Que a troca de escova de dente é recomendavel sempre que
as cerdas estdo desalinhadas?

- O momento da refeicdo é importante para a criagdo de ha-
bitos saudaveis, entre eles o de comer sentado a mesinha ou a ca-
deirinha.

- Durante a refei¢do, cada crianca deve comer somente de seu
prato, utilizando talheres e copos individuais e previamente higie-
nizados.

- Os alimentos devem ser servidos em temperatura adequada
para a crianga. A pratica de o adulto soprar o alimento deve ser abo-
lida, por conta da vasta disseminagdo de micro-organismos. Caso
seja necessario, incentive a prépria crianga a soprar sua comida. O
ideal é ensinar a crianga a esperar um pouquinho até que o alimen-
to esteja na temperatura ideal para ser ingerida.

- Nunca adiar a troca de fraldas, que deverd ser realizada de
acordo com a necessidade individual da crianca e nunca em hora-
rios predeterminados.

- Higienizar as partes intimas das criancgas da frente para tras
com algoddo umedecido em 4gua e, quando houver necessidade,
lava-las com sabado.

- Os lengos de papel umedecidos sdo uma opgdo, porém con-
tém conservantes que podem provocar assaduras.

- A higiene oral deve fazer parte da rotina. Vale a pena buscar
parcerias com os servicos de saude para obter esclarecimentos so-
bre o método adequado a cada grupamento.

- Banho - O banho é um ato de afeto, que deve ser feito com
calma. E um momento precioso, onde um adulto interage individu-
almente com uma crianga. Este momento deve ser de muita conver-
sa, de olho no olho, de brincadeiras com a agua:

* Antes de comecar o banho, deixe todos os objetos a mao;




* Nao utilize esponjas;

* Dé preferéncia ao sabonete liquido;

* Deve-se ter sempre uma mao segurando a crianga;

* Sempre verifique a temperatura da dgua do banho com a face
interna do antebraco, para evitar queimaduras nas criangas.

* Ndo use talco, pois pode provocar alergias e sufocamento.

* Banheira é a principal causa de afogamento em criangas pe-
quenas.

NUNCA DEIXE A CRIANCA SOZINHA, NEM POR “UM SEGUN-
DO”! ACIDENTES OCORREM RAPIDAMENTE!

* 0 banho de chuveiro para as criangas maiores deve ser pro-
tegido por material antiderrapante que deve ser mantido sempre
limpo, para evitar o acimulo de germes.

Ao final, enxugar bem entre os dedos dos pés e das maos, as-
sim como as dobrinhas, evitando as assaduras.

Por fim, lembre-se que para criarmos habitos de higiene nas
criancgas, a principal motivagdo estd na definicdo de rotinas.!

NOGCOES DE HIGIENE E SAUDE

Prezado Candidato, o tema supracitado, ja foi abordado nos
tépicos anteriores

NOCOES DE ALIMENTAGCAO DE CRIANCAS

NOCOES BASICAS SOBRE ALIMENTACAO E NUTRICAO.

Necessidade fundamental de todos os seres vivos, o alimento
confunde-se com a prdpria vida, pois de modo geral, os seres vivos
alimentam-se de outros seres vivos. Todas as espécies animais e ve-
getais, sem a interferéncia do homem, podem-se integrar em ciclos
alimentares equilibrados e suficientes.

Alimento é toda substancia que supre as necessidades de nu-
tricdo e crescimento de qualquer forma de vida. Apesar da grande
diversidade dos seres vivos, pode-se dizer que todos eles tém duas
necessidades alimentares essenciais: (1) compostos que sejam fon-
tes de energia; e (2) substancias capazes de preencher necessida-
des estruturais ou funcionais. Muitos alimentos satisfazem as duas
exigéncias e, em muitos casos, o que é necessidade dietética para
uma espécie ndo tem nenhuma utilidade para outra, capaz de sinte-
tizar o mesmo alimento a partir de outra fonte material.

Todas as células vivas, quer existam separadamente, quer como
parte de um tecido complexo, precisam de uma ou mais substancias
inorganicas e de alguma forma de carbono e nitrogénio. As neces-
sidades de compostos organicos é que variam entre as diferentes
formas de vida. As vitaminas e proteinas, por exemplo, imprescin-
diveis a muitas espécies animais, sdao perfeitamente dispensdveis
para as plantas. Essas diferengas entre as necessidades de cada for-
ma de vida sdo fundamentais. Criam na natureza ciclos continuos:
compostos simples de elementos como o carbono e o nitrogénio
transformam-se em moléculas, que, por sua vez, sdo utilizadas por
formas superiores de vida e, eventualmente reconvertidas em com-
postos simples. Dessa maneira, na realidade, o Unico gasto foi de
energia. Se esses ciclos fossem interrompidos por muito tempo, a
vida terrestre deixaria de existir, pelo menos nas modalidades hoje
conhecidas.

1 Fonte: www.blog.educapais.com/www.prefeitura.sp.gov.br
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As formas mais complexas de vida, que compreendem os ani-
mais superiores e 0 homem, tém uma alimentagdo muito peculiar.
Necessitam de uma série de compostos organicos sem os quais ndo
conseguem sobreviver; devem atender ndo somente as necessi-
dades de suas células como as de tecidos de alta complexidade;
dependem das plantas e dos microrganismos para compor suas die-
tas; e precisam de mais calorias, para suprir a energia gasta pela
atividade muscular.

A célula animal tem necessidade vital de calorias. Sem essa fon-
te de energia a capacidade de funcionamento celular desaparece,
sobrevindo a morte. De modo geral, essa necessidade é satisfeita
com o consumo de alimentos que contém calorias. Estima-se, por
exemplo, que um homem de 25 anos de idade, de peso e estatura
médios, precisa de 3.200 calorias por dia, e uma mulher, nas mes-
mas condigdes, de 2.300. Essa cota varia conforme o trabalho e o
clima em que vivem.

De acordo com a composicdo quimica, as substancias alimenti-
cias sdo classificadas como proteinas (substancias plasticas, forma-
doras); carboidratos e gorduras (substancias energéticas); vitaminas
e sais minerais (substancias protetoras). Um grama (g) de proteina
-- 0 mesmo que um grama de aglcar ou amido -- fornece quatro
calorias, um grama de alcool sete, e de gordura, nove.

Conservagdo dos alimentos. Durante muitos séculos a arte
de conservar alimentos desenvolveu-se lentamente, baseada em
métodos empiricos, dos quais os mais empregados eram a salga,
a defumacgdo e a secagem. A partir do século XIX, quando se des-
cobriram as causas bioldgicas da decomposi¢do dos alimentos, as
técnicas de preserva-los evoluiram com rapidez.

O proprio fato de uma substancia ser tida como adequada a
alimentag¢do humana ja pressupde a possibilidade de sua decom-
posicao, seja através da acdo de microrganismos, seja da agdo de
fermentos. Excluida a presenga das bactérias nos alimentos, eles
tendem a conservar-se indefinidamente. Tal exclusdo pode ser ob-
tida de diversas maneiras: pelo calor e posterior conservagdo dos
alimentos em vidros ou latas hermeticamente fechados; pela de-
sidratacdo sob a ag¢do do sol ou em estufas; pelo resfriamento e
congelamento que, se ndo eliminam as bactérias, pelo menos sus-
pendem sua atividade. Enquanto isso, as experiéncias de conservas
quimicas tém sido desestimuladas pelos danos que podem causar
ao aparelho digestivo.

Componentes alimentares

A boa alimentagdo depende da dosagem equilibrada dos di-
versos elementos que a compdem. Todo alimento, seja de origem
animal, seja vegetal, encerra uma ou mais dessas substancias ele-
mentares.

Agua. Representando sessenta por cento do corpo humano, a
dgua é tdo importante que a perda de vinte por cento do contetddo
liqguido do organismo ja acarreta a morte. A agua tanto serve para
transportar como para diluir as substancias alimenticias, integrando
a constituigdo dos protoplasmas celulares. Age também como regu-
ladora da temperatura do corpo e constitui elemento indispensavel
as trocas osmoéticas entre o sangue, a linfa e as células.

Proteina. Embora sejam também fontes fundamentais de ca-
lorias, os alimentos proteicos tém por fungdo dietética principal
fornecer aminoacidos a manutengdo e sintese das proteinas, base
do arcabougo estrutural de todas as células. Substancias nitrogena-
das complexas, as proteinas se desdobram no organismo em subs-
tancias quimicas mais simples, os 24 aminodcidos conhecidos, dos
guais nove sao imprescindiveis a vida.




O valor nutritivo dos alimentos proteicos varia segundo conte-
nham maior ou menor quantidade desses aminodcidos imprescin-
diveis. Em geral, ela é mais elevada nos alimentos de origem animal
que nos de origem vegetal. SGo chamadas completas as proteinas
que contém aqueles nove aminodcidos em quantidade suficiente.
No entanto, as incompletas podem ser importantes complementos
das primeiras em uma mesma refei¢do.

Carboidratos ou glicidios. Essenciais a todo tipo de alimen-
tagdo, os carboidratos estdo presentes em muitos dos alimentos
mais difundidos da maior parte das sociedades humanas, como os
cereais, 0s agucares, os tubérculos e seus derivados. Formando e
mantendo os elementos de oxigenagdo e reserva do organismo,
sdo indispensaveis ao funcionamento dos musculos, voluntarios e
involuntdrios. O organismo humano sempre mantém uma reserva
de carboidratos. No sangue, sob a forma de glicose; no figado e nos
musculos, de glicogénio. Entre os alimentos mais comuns, sdo mais
ricos em carboidratos o arroz, o pdo, a batata, a mandioca, o macar-
rdo e massas congéneres, doces, biscoitos, bolos etc. Entre as subs-
tancias alimentares energéticas, os carboidratos sao utilizados mais
prontamente na célula do que as gorduras e proteinas. O excesso
ou combinagdo redundante de carboidratos (como arroz, batata e
farofa) é habito que leva infalivelmente a obesidade.

Gorduras ou lipidios. Sendo a mais concentrada forma de ener-
gia dos alimentos, as gorduras contém substancias essenciais ao
funcionamento normal do organismo e que ndo sao por ele produ-
zidas: os acidos graxos. Cada grama de gordura produz nove calo-
rias, e os alimentos mais ricos em acidos graxos sdo o leite integral,
os Oleos vegetais, a manteiga, a margarina e o toucinho.

Vitaminas. Catalisadoras de reagGes importantes, as vitaminas
sdo compostos organicos de protegdo e regularizacdo, fundamen-
tais para o equilibrio vital. Intervém no crescimento, na fixagdo dos
minerais nos tecidos e nos processos de ossificagdo e cicatrizagao.
Influem ainda na resisténcia do organismo as infecgdes e na fisiolo-
gia dos sistemas circulatério, nervoso e digestivo. Ao contrario da
crenca de que as vitaminas sdo necessarias sob a forma de remédio,
a ingestdo de alimentos que as contenham é satisfatéria

Sais minerais. O organismo precisa de constante suprimento
de minerais para contrabalangar a perda dos que elimina. Os mais
necessarios sdo calcio, magnésio, ferro, iodo, fésforo, sédio e potas-
sio. As quantidades que se requerem de cada um desses minerais
variam muito. Enquanto um adulto deve ingerir diariamente um
grama de calcio, necessita apenas de 15mg de ferro. A quantidade
de cobalto, sob a forma de vitamina B12 suficiente para combater a
anemia perniciosa, é de 0,0001mg por dia.

Geografia econémica e social dos alimentos O uso dos alimen-
tos pelo homem acha-se condicionado a fatores climaticos, eco-
ndémicos, sociais e técnico-industriais. Dai os contrastes existentes
nos regimes alimentares das diversas populagbes. Além disso, tais
regimes diferem conforme o tipo de atividade e padrdo de vida
das pessoas, bem como de outros fatores. A religido e a tradigdo
também exercem poderosa influéncia sobre as opgdes alimentares.
Cada povo ou, dentro de um mesmo pais, cada regido tem um ou
mais pratos preferidos, que muitas vezes se tornam tipicos.

O progresso da producdo industrial revolucionou o regime
alimentar de grande parte da humanidade a partir do século XIX.
Ainda assim, a influéncia do ambiente natural mantém-se bastan-
te viva, caracterizando areas alimentares facilmente reconhecidas:
(1) entre os cereais, o trigo é a base da alimentacdo dos povos do
Ocidente, através da farinha, com que se preparam o pdo, massas
diversas, biscoitos etc.; e o arroz é a base da alimentagdo dos povos
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do Oriente, que o consomem em grao, sob a forma de bolos ou
como bebida; (2) entre as bebidas ndo alcodlicas, enquanto o café
é largamente difundido na América, na Europa mediterranea e no
Oriente Médio, o cha é preferido nas ilhas britdnicas, na Russia, na
india, no Sudeste Asiatico e no Extremo Oriente.

No entanto, encontram-se diferencas substanciais. Na América,
o milho ocupa lugar de relevo por ter no continente seus maiores
produtores. E consumido em grio, em forma de farinha (de que o
fubd é um dos tipos principais), curau, canjica ou mungunza, tor-
tilla, maisena, produtos glicosados, 6leo comestivel etc. Também se
consomem amplamente, em diversos paises, a batata e a mandioca.

Na Europa, os alimentos predominantes mostram imensas di-
ferengas e contrastes: na regido norte-ocidental, a aveia e o centeio
sdo tradicionalmente utilizados na fabricagdo de mingaus (porrid-
ges), pdo e bebida (uisque), embora a batata, depois da descoberta
da América, também tenha passado a ocupar lugar de destaque; na
regido central, povos de diversas origens e as numerosas invasoes
explicam uma vasta disparidade dos padrdes alimentares no que
toca a cereais, carnes, queijos e bebidas; na regido ocidental, rei-
nam o trigo, a batata, o vinho e a cerveja; na regido mediterranea,
embora desde tempos imemoraveis se consuma o trigo e a cevada,
dominam a oliveira, a videira e a figueira, que lhe garantem o cons-
tante suprimento de azeitonas, azeite, uvas, passas, vinhos e figos.

Na india, Sudeste Asitico, China e Extremo Oriente, mais de
dois bilhGes de pessoas tém no arroz o alimento por exceléncia, que
também fornece bebida como o saqué dos japoneses e o chum-
-chum da Indochina. Na Africa, devem-se distinguir a chamada Afri-
ca branca, cujos habitos alimentares assemelham-se aos da Europa
mediterranea, e a Africa negra, que prefere a mandioca, o inhame,
a banana e o amendoim, além de milho, sorgo, arroz etc. Nos ar-
quipélagos da Oceania, nada é tdo importante quanto o pescado.

Alimentacdo no Brasil A heranga legada pelos colonos portu-
gueses adaptou-se naturalmente ao meio fisico brasileiro, enrique-
cendo-se com as contribuicdes dos povos indigenas e dos negros
africanos. Deve-se ao amerindio do Brasil o uso da farinha de man-
dioca, do milho, do guarana e do mate, da mesma forma como o
beiju, a pipoca, mingaus. Deve-se ao negro o emprego do azeite-
-de-dendé e do leite de coco, de diversas pimentas e longa série
de pratos como o vatapa, caruru, mungunza, acarajé, cuscuz, angu,
pamonha.

A partir do século XX a imigracdo de vérios povos propiciou sig-
nificativas contribui¢Ges a alimentacgdo brasileira, particularmente
italianas (pizzas, massas, polenta), mas também alemaes (doces
folhados, cerveja), sirio-libanesas (quibe, esfirra) e japonesas. De
inicio limitados as areas de influéncia dos imigrantes, muitos desses
alimentos passaram a fazer parte das preferéncias da populagdo em
geral, especialmente nas grandes cidades e nas regides Sudeste e
Sul. A influéncia do meio fisico mostra-se particularmente sensivel
na Amazobnia, onde os alimentos, assim como seus temperos, vém
dos rios e da floresta.

Podem-se reconhecer cinco areas alimentares principais no
territorio brasileiro: (1) a da Amazonia, cuja populagdo consome
numerosos peixes, entre os quais o pirarucu (que, seco, se chama
piraém e se assemelha ao bacalhau), o peixe-boi ou manati (na ver-
dade um mamifero sirénio), as tartarugas, plantas silvestres como o
guarand, mangaba, acai, cupuacu, bacuri, bacaba; (2) a do Nordes-
te, onde se podem separar a zona da mata (peixes, doces e frutas) e
o sertdo, onde predominam a carne-de-sol, arroz, feijao-de-corda,
farinha de mandioca e farinha-d,agua; (3) a do Recéncavo baiano,
das mais tipicas, gragas a influéncia africana; (4) a do planalto cen-






