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LINGUA PORTUGUESA

LEITURA, COMPREENSAO, INTERPRETACAO, GENERO,
TIPO, OBJETIVO E MEIO DE CIRCULAGCAO DE TEXTOS
DIVERSOS (DENTRE OUTROS, RECEITAS, CHARGES,
BILHETES, NOTICIAS, TIRINHAS, CARTUNS, ANUNCIOS,
PROVERBIOS, CONTOS...)

Compreender e interpretar textos é essencial para que o obje-
tivo de comunicagdo seja alcangado satisfatoriamente. Com isso, €
importante saber diferenciar os dois conceitos. Vale lembrar que o
texto pode ser verbal ou ndao-verbal, desde que tenha um sentido
completo.

A compreensao se relaciona ao entendimento de um texto e
de sua proposta comunicativa, decodificando a mensagem explici-
ta. S6 depois de compreender o texto que é possivel fazer a sua
interpretagdo.

A interpretag¢do s3o as conclusdes que chegamos a partir do
conteudo do texto, isto é, ela se encontra para além daquilo que
esta escrito ou mostrado. Assim, podemos dizer que a interpreta-
¢do é subjetiva, contando com o conhecimento prévio e do reper-
torio do leitor.

Dessa maneira, para compreender e interpretar bem um texto,
€ necessdrio fazer a decodificagdo de cddigos linguisticos e/ou vi-
suais, isto é, identificar figuras de linguagem, reconhecer o sentido
de conjungdes e preposi¢es, por exemplo, bem como identificar
expressoes, gestos e cores quando se trata de imagens.

Dicas praticas

1. Faga um resumo (pode ser uma palavra, uma frase, um con-
ceito) sobre o assunto e os argumentos apresentados em cada pa-
ragrafo, tentando tragar a linha de raciocinio do texto. Se possivel,
adicione também pensamentos e inferéncias proprias as anotagdes.

2. Tenha sempre um diciondrio ou uma ferramenta de busca
por perto, para poder procurar o significado de palavras desconhe-
cidas.

3. Fique atento aos detalhes oferecidos pelo texto: dados, fon-
te de referéncias e datas.

4. Sublinhe as informagdes importantes, separando fatos de
opinioes.

5. Perceba o enunciado das questdes. De um modo geral, ques-
tdes que esperam compreensdo do texto aparecem com as seguin-
tes expressdes: o autor afirma/sugere que...; segundo o texto...; de
acordo com o autor... Ja as questdes que esperam interpretagdo do
texto aparecem com as seguintes expressdes: conclui-se do texto
que...; o texto permite deduzir que...; qual é a intengdo do autor
quando afirma que...

Tipos e géneros

A partir da estrutura linguistica, da fungdo social e da finali-
dade de um texto, é possivel identificar a qual tipo e género ele
pertence. Antes, é preciso entender a diferenca entre essas duas
classificagGes.

Tipos textuais

A tipologia textual se classifica a partir da estrutura e da finali-
dade do texto, ou seja, esta relacionada ao modo como o texto se
apresenta. A partir de sua fungao, é possivel estabelecer um padrdo
especifico para se fazer a enunciagao.

Veja, no quadro abaixo, os principais tipos e suas caracteristicas:

Apresenta um enredo, com acgGes
e relagGes entre personagens, que
ocorre em determinados espago e
tempo. E contado por um narrador,
e se estrutura da seguinte maneira:
apresentacdo > desenvolvimento >
climax > desfecho

TEXTO NARRATIVO

Tem o objetivo de defender
determinado ponto de Vvista,
persuadindo o leitor a partir do
uso de argumentos sdlidos. Sua
estrutura comum é: introdugdo >
desenvolvimento > conclusdo.

TEXTO DISSERTATIVO-
ARGUMENTATIVO

Procura expor ideias, sem a
necessidade de defender algum
ponto de vista. Para isso, usa-
TEXTO EXPOSITIVO se comparagoes, informacgdes,
definigGes, conceitualizagdes

etc. A estrutura segue a do texto
dissertativo-argumentativo.

Expbe acontecimentos, lugares,
pessoas, de modo que sua finalidade
é descrever, ou seja, caracterizar algo
ou alguém. Com isso, é um texto rico
em adjetivos e em verbos de ligagdo.

TEXTO DESCRITIVO

Oferece instrugbes, com o objetivo
de orientar o leitor. Sua maior
caracteristica sdo os verbos no modo
imperativo.

TEXTO INJUNTIVO

Géneros textuais

A classificagdo dos géneros textuais se da a partir do reconhe-
cimento de certos padrdes estruturais que se constituem a partir
da fungdo social do texto. No entanto, sua estrutura e seu estilo
ndo sdo tdo limitados e definidos como ocorre na tipologia textual,
podendo se apresentar com uma grande diversidade. Além disso, o
padrdao também pode sofrer modificagées ao longo do tempo, as-
sim como a propria lingua e a comunicagao, no geral.

Alguns exemplos de géneros textuais:

* Artigo

e Bilhete

¢ Bula

e Carta




e Conto

¢ Crbnica

e E-mail

e Lista

¢ Manual

* Noticia

e Poema

® Propaganda
® Receita culindaria
* Resenha

® Seminario

Vale lembrar que é comum enquadrar os géneros textuais em
determinados tipos textuais. No entanto, nada impede que um tex-
to literario seja feito com a estruturagdo de uma receita culinaria,
por exemplo. Entdo, fique atento quanto as caracteristicas, a finali-
dade e a fungao social de cada texto analisado.

ENCONTROS VOCALICOS E CONSONANTAIS

— Fonologia

Fonologia® é o ramo da linguistica que estuda o sistema sonoro
de um idioma. Ao estudar a maneira como os fones ou fonemas
(sons) se organizam dentro de uma lingua, classifica-os em unida-
des capazes de distinguir significados.

2A Fonologia estuda o ponto de vista funcional dos Fonemas.

— Estrutura Fonética

Fonema

O fonema3 é a menor unidade sonora da palavra e exerce duas
fungdes: formar palavras e distinguir uma palavra da outra. Veja o
exemplo:

C+ A+ M+ A=CAMA. Quatro fonemas (sons) se combinaram
e formaram uma palavra. Se substituirmos agora o som M por N,
havera uma nova palavra, CANA.

A combinagdo de diferentes fonemas permite a formagao de
novas palavras com diferentes sentidos. Portanto, os fonemas de
uma lingua tém duas fungdes bem importantes: formar palavras e
distinguir uma palavra da outra.

Ex.: mim /sim / gim...

Letra

A letra é um simbolo que representa um som, é a representa-
3o grafica dos fonemas da fala. E bom saber dois aspectos da letra:
pode representar mais de um fonema ou pode simplesmente aju-
dar na prontincia de um fonema.

Por exemplo, a letra X pode representar os sons X (enxame),
Z (exame), S (téxtil) e KS (sexo; neste caso a letra X representa dois
fonemas — K e S = KS). Ou seja, uma letra pode representar mais de
um fonema.

1 https://bit.ly/36RQAOb.

2 https://bit.ly/2slhcYZ.

3 PESTANA, Fernando. A gramdtica para concursos publicos. - 1. ed. - Rio de
Janeiro: Elsevier, 2013.
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As vezes a letra é chamada de diacritica, pois vem a direita de
outra letra para representar um fonema so. Por exemplo, na palavra
cachaga, a letra H ndo representa som algum, mas, nesta situacgdo,
ajuda-nos a perceber que CH tem som de X, como em xaveco.

Vale a pena dizer que nem sempre as palavras apresentam nu-
mero idéntico de letras e fonemas.

Ex.: bola > 4 letras, 4 fonemas
guia > 4 letras, 3 fonemas

Os fonemas classificam-se em vogais, semivogais e consoan-
tes.

Vogais

Sao fonemas produzidos livremente, sem obstrucdo da passa-
gem do ar. S3o mais tOnicos, ou seja, tém a prondncia mais forte
que as semivogais. Sao o centro de toda silaba. Podem ser orais
(timbre aberto ou fechado) ou nasais (indicadas pelo ~, m, n). As
vogais sdo A, E, I, O, U, que podem ser representadas pelas letras
abaixo. Veja:

A: brasa (oral), lama (nasal)

E: sério (oral), entrada (oral, timbre fechado), dentro (nasal)
I: antigo (oral), indio (nasal)

O: poste (oral), molho (oral, timbre fechado), longe (nasal)
U: saude (oral), juntar (nasal)

Y: hobby (oral)

Observacgado: As vogais ainda podem ser tOnicas ou atonas.

Ténica aquela pronunciada com maior intensidade. Ex.: café,
bola, vidro.

Atona aquela pronunciada com menor intensidade. Ex.: café,
bola, vidro.

Semivogais

Sdo as letras “e”, “i”, “0”, “u”, representadas pelos fonemas (e,
Y, 0, W), quando formam silaba com uma vogal. Ex.: No vocabulo
“histéria” a silaba “ria” apresenta a vogal “a” e a semivogal “i”.

Os fonemas semivocalicos (ou semivogais) tém o som de | e
U (apoiados em uma vogal, na mesma silaba). Sdo menos tonicos
(mais fracos na pronuncia) que as vogais. Sdo representados pelas
letras 1, U, E, O, M, N, W, Y. Veja:

— pai: a letra | representa uma semivogal, pois estd apoiada em
uma vogal, na mesma silaba.

—mouro: a letra U representa uma semivogal, pois estad apoia-
da em uma vogal, na mesma silaba.

—mae: a letra E representa uma semivogal, pois tem som de | e
estd apoiada em uma vogal, na mesma silaba.

— pdo: a letra O representa uma semivogal, pois tem som de U
e esta apoiada em uma vogal, na mesma silaba.

— cantam: a letra M representa uma semivogal, pois tem som
de U e esta apoiada em uma vogal, na mesma silaba (= cantau).

—dancem: a letra M representa uma semivogal, pois tem som
de | e estd apoiada em uma vogal, na mesma silaba (= dancéi).

- hifen: a letra N representa uma semivogal, pois tem som de |
e estd apoiada em uma vogal, na mesma silaba (= hiféi).

—glutens: a letra N representa uma semivogal, pois tem som de
| e estd apoiada em uma vogal, na mesma silaba (= glutéis).

—windsurf: a letra W representa uma semivogal, pois tem som
de U e esta apoiada em uma vogal, na mesma silaba.




- office boy: a letra Y representa uma semivogal, pois tem som
de | e estd apoiada em uma vogal, na mesma silaba.

Quadro de vogais e semivogais

Fonemas Regras

A Apenas VOGAL

VOGAIS, exceto quando estd com A ou quando
estdo juntas
(Neste caso a segunda é semivogal)

SEMIVOGAIS, exceto quando formam um hiato
ou quando estdo juntas
(Neste caso a letra “I” é vogal)

Quando aparece no final da palavra é SEMIVO-
GAL.
Ex.: Dancam

AM

Quando aparecem no final de palavras sdo
SEMIVOGAIS.
Ex.: Montem / Pélen

EM - EN

Consoantes

Sdo fonemas produzidos com interferéncia de um ou mais 6r-
gdos da boca (dentes, lingua, ldbios). Todas as demais letras do al-
fabeto representam, na escrita, os fonemas consonantais: B, C, D, F,
G H JLKLMN,PQR,S,TV,W/ (comsomdeV, Wagner), X, Z.

— Encontros Vocalicos

Como o nome sugere, é o contato entre fonemas vocalicos. Ha
trés tipos:

Hiato

Ocorre hiato quando ha o encontro de duas vogais, que aca-
bam ficando em silabas separadas (Vogal — Vogal), porque sé pode
haver uma vogal por silaba.

Ex.: sa-i-da, ra-i-nha, ba-Gs, ca-is-te, tu-cu-ma-i, su-cu-u-ba,
ru-im, ju-ni-or.

Ditongo
Existem dois tipos: crescente ou decrescente (oral ou nasal).

Crescente (SV + V, na mesma silaba). Ex.: magistério (oral), sé-
rie (oral), varzea (oral), quota (oral), quatorze (oral), enquanto (na-
sal), cinquenta (nasal), quinquénio (nasal).

Decrescente (V + SV, na mesma silaba). Ex.: item (nasal), amam
(nasal), sémen (nasal), cdibra (nasal), caule (oral), ouro (oral), veia
(oral), fluido (oral), vaidade (oral).

Tritongo

O tritongo é a unido de SV + V + SV na mesma silaba; pode ser
oral ou nasal. Ex.: sagudo (nasal), Paraguai (oral), enxdguem (nasal),
averiguou (oral), desaguam (nasal), aguei (oral).

Encontros Consonantais

Ocorre quando ha um grupo de consoantes sem vogal interme-
didria. Ex.: flor, grade, digno.

Digrafos: duas letras representadas por um Unico fonema. Ex.:
passo, chave, telha, guincho, aquilo.

Os digrafos podem ser consonantais e vocalicos.
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— Consonantais: ch (chuva), sc (nascer), ss (0ss0), s¢ (desca), lh
(filho), xc (excelente), qu (quente), nh (vinho), rr (ferro), gu (guerra).
= Vocalicos: am, an (tampa, canto), em, en (tempo, vento), im,
in (limpo, cinto), om, on (comprar, tonto), um, un (tumba, mundo).

LEMBRE-SE!
Nos digrafos, as duas letras representam um sé fonema; nos
encontros consonantais, cada letra representa um fonema.

DIVISAO SILABICA; SILABA TONICA

SILABA

De maneira geral, a silaba é um grupo de fonemas centrados
numa vogal. Toda silaba é expressa numa sé emissdo de voz, com
breves pausas entre cada silaba.

Quando pronunciamos uma palavra pausadamente, este deta-
Ihe é mais perceptivel.

Uma boa ferramenta para separar as silabas é falar a palavra
devagar, pausadamente: FO... NO... LO... Gl... A. Percebeu?*

A base da silaba é a vogal e, sem ela, ndo ha silaba. Existem
palavras com somente uma vogal formando cada silaba: ai, que se
pronuncia a-i (duas silabas).

Em relagdo ao numero de silabas, as palavras classificam-se
em:

— Monossilabas (uma vogal, uma silaba): mao.

— Dissilabas (duas vogais, duas silabas): man-ga.

— Trissilabas (trés vogais, trés silabas): man-guei-ra.

- Polissilabas (mais de trés vogais, mais de trés silabas): man-
-guei-ren-se.

— Divisdo Silabica®

A divisdo de qualquer vocdbulo é assinalada pelo hifen. A regra
ocorre por meio da soletragdo, e ndo pelos seus elementos consti-
tutivos segundo a etimologia.

Seguindo este principio, é preciso respeitar as normais a seguir:

A consoante inicial que ndo for seguida de vogal deve perma-
necer na silaba que a segue:
Ex.: gno-ma, pneu-ma-ti-co, mne-mo-ni-ca.

No interior de um vocdbulo, conserva-se sempre na silaba que
a precede a consoante que nao é seguida de vogal.
Ex.: ab-di-car, ét-ni-co, sub-ju-gar, op-¢do.

Os elementos dos grupos consonanticos iniciais de silaba e os
diagramas ch, Ih, nh ndo sao separados.

Ex.: a-blu-¢do, a-bra-sar, a-che-gar, ma-nh3, fi-lho.

— Contudo: As consonancias bl e br nem sempre formam gru-
pos articulados. Ademais, em alguns casos o / e o r sdo pronun-
ciados de maneira separada, o que se atentara na participa¢do do
vocabulo. Ja as consoantes dl, sdo proferidas de maneira desligada,
com o hifen entre essas duas letras na divisdo silabica, a ndo ser no
termo onomatopeico dlim.

Ex.: sublin-gual, sub-rogar, ad-le-ga-cdo.

4 PESTANA, F. A Gramdtica para concursos publica. 42 ed. Sdo Paulo: Método,
2019.

5 BECHARA, E. Moderna gramadtica portuguesa. 37 2 ed. Rio de Janeiro : Nova
Fronteira, 2009.




Quando o sc se encontra no interior de um vocabulo, ele se
biparte, o s fica numa silaba e o ¢ na silaba imediata.

Ex.: a-do-les-cen-te, des-cer, pres-cin-dir, res-ci-sdo.

Nota: Sera formada silaba com o prefixo antecedente o s que
precede consoantes.

Ex.: abs-tra-ir, ads-cre-ver, ins-cri-¢do, inspe-tor, ins-tru-ir, in-
-ters-ti-cio, pers-pi-caz.

Sobre o s dos prefixos bis, cis, des, dis, trans e o x do prefixo
ex: ndo sdo separados caso a proxima silaba iniciar com consoante,
porém, caso iniciar com vogal, acabam formando silaba com esta e
sdo separados do elemento prefixal.

Ex.: bis-ne-to, cis-pla-ti-no, des-li-gar, dis-tra-¢do, transpor-tar,
ex-tra-ir; bi-sa-v0, ci-san-di-no, de-ses-pe-rar, di-sen-té-ri-co, tran-
-sa-tlan-ti-co, e-xér-ci-to,.

Separam-se as vogais idénticas e as letras cc, cg, rr e ss. Uma
ficara na silaba precedente e a outra na seguinte.

Ex.: ca-a-tin-ga, co-or-de-nar, in-te-lec-¢do, oc-ci-pi-tal, pror-ro-
-gar, res-sur-gir,

Nota: Em hiatos, mesmo que as vogais sejam diferentes, elas
também se separam.

Ex.: a-ta-U-de, ca-i-eis, ca-ir, du-e-lo, fi-el, flu-iu, fru-ir; gra-u-na,
je-su-i-ta, le-al, mi-U-do, po-ei-ra, ra-i-nha, sa-u-de, vi-vi-eis, vo-ar.

Vogais de ditongos (crescentes e decrescentes) e de tritongos
nao sdo separadas.

Ex.: ai-ro-so, a-ni-mais, au-ro-ra, a-ve-ri-gueis, ca-iu, cru-éis,
en-jei-tar, fo-ga-réu, fu-giu, glé-ria, guai-ar, i-guais, ja-mais, joi-as,
6-dio, quais, sa-bio, sa-gudo, sa-gudes, su-bor-nou, ta-fuis, va-rio.

Nota: A vogal apds o u precedido de g ou g ndo é separada do
mesmo, seja acompanhada, ou ndo, de consoante.

Ex.: am-bi-guo, e-qui-va-ler, guer-ra, u-bi-quo.

A translineagdo é a passagem para a préxima linha ao escrever
um texto. Numa palavra composta ou numa combinagdo de pala-
vras que possui um hifen (ou mais), e se a parti¢do coincidir com o
final de um dos elementos ou membros, o hifen deve ser repetido
no comeco da linha seguinte, para que haja clareza grafica.

Ex.: Vice-

-almirante.

— Acento Tonico

Quando pronunciamos uma palavra que possui duas ou mais
silabas, é possivel perceber que ha sempre uma silaba de maior in-
tensidade sonora em comparagdo com as outras. Ex.:

Ca-lor - a silaba lor é a de maior intensidade.

Fa-cei-ro - a silaba cei é a de maior intensidade.

So-li-do - a silaba sé é a de maior intensidade.

Classifica¢do da silaba quanto a intensidade

—Tonica: é a silaba pronunciada com maior intensidade.

— Atona: é a silaba pronunciada com menor intensidade.

— Subtonica: é a silaba de intensidade intermediaria. Ocorre,
principalmente, em palavras derivadas, correspondendo a tonica
da palavra primitiva.
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Classificagdo das palavras quanto a posi¢ao da silaba tonica

De acordo com a posi¢do da silaba tonica, os vocabulos da Lin-
gua Portuguesa que contém duas ou mais silabas sdo classificados
em:

— Oxitonos: sdo aqueles cuja silaba tonica é a ultima.

Ex.: avd, urubu, parabéns.

— Paroxitonos: sdo aqueles cuja silaba tonica é a penultima.

Ex.: ddcil, suavemente, banana.

— Proparoxitonos: sdo aqueles cuja silaba tonica é a antepe-
nultima.

Ex.: maximo, parabola, intimo.

Observagoes

— As seguintes palavras, entre outras, admitem dupla tonici-
dade (dupla prosddia): acrébata ou acrobata; aldpata ou alopata;
ambrdsia ou ambrosia; crisdantemo ou crisantemo; hierdglifo ou hie-
roglifo; nefelibata ou nefelibata; Oceania ou Oceania; ortoépia ou
ortoepia; projétil ou projetil; réptil ou reptil; reseda (é) ou reseda;
soror ou soror; homilia ou homilia; geodésia ou geodesia; zangdo
ou zangdo.

—®Nas paroxitonas terminadas em ditongo crescente, ha a pos-
sibilidade de dupla classificagao. Tais palavras podem ser classifica-
das como paroxitonas ou proparoxitonas eventuais ou aparentes.
Em casos assim, pode-se entender que Patricia, secretdria, histo-
ria, inventdrio e outras palavras sdo paroxitonas e também que sdo
“proparoxitonas eventuais”.

— Separando Pa- tri-cia, se-cre-td-ria, his-té-ria, in-ven-td-rio,
temos paroxitonas. Ja se a separacao for Pa- tri-ci-a, se-cre-td-ri-a,
his-to-ri-a, in-ven-td-ri-o, a silaba tbnica é a antependultima, ou seja,
proparoxitonas.

— Paroxitonas terminadas em ditongo decrescente ndo deixam
duvida: sdo paroxitonas (a-ma-veis, fa-ceis).

ACENTUACAO GRAFICA

A acentuacgdo é uma das principais questdes relacionadas a Or-
tografia Oficial, que merece um capitulo a parte. Os acentos utili-
zados no portugués sdo: acento agudo ('); acento grave (°); acento
circunflexo (*); cedilha (,) e til (~).

Depois da reforma do Acordo Ortografico, a trema foi excluida,
de modo que ela sé é utilizada na grafia de nomes e suas derivagdes
(ex: Muller, milleriano).

Esses sdo sinais graficos que servem para modificar o som de
alguma letra, sendo importantes para marcar a sonoridade e a in-
tensidade das silabas, e para diferenciar palavras que possuem a
escrita semelhante.

A silaba mais intensa da palavra é denominada silaba tonica. A
palavra pode ser classificada a partir da localizagdo da silaba tonica,
como mostrado abaixo:

e OXITONA: a tltima silaba da palavra é a mais intensa. (Ex:
café)

* PAROXITONA: a pendltima silaba da palavra é a mais intensa.
(Ex: automovel)

* PROPAROXITONA: a antepentiltima silaba da palavra é a mais
intensa. (Ex: lampada)

6 https.//bit.ly/2tVCYTA.
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POLITICA EECONOMIA NACIONAIS. SOCIEDADE E COSTU-

MES NACIONAIS (MUSICA, LITERATURA, ARTES, ARQUI-

TETURA, RADIO, CINEMA, TEATRO, TELEVISAO, EDUCA-
CAO, SAUDE, ESPORTE, GASTRONOMIA...)

A importancia do estudo de atualidades

Dentre todas as disciplinas com as quais concurseiros e es-
tudantes de todo o pais se preocupam, a de atualidades tem se
tornado cada vez mais relevante. Quando pensamos em matema-
tica, lingua portuguesa, biologia, entre outras disciplinas, inevita-
velmente as colocamos em um patamar mais elevado que outras
que nos parecem menos importantes, pois de algum modo nos é
ensinado a hierarquizar a relevancia de certos conhecimentos des-
de os tempos de escola.

No, entanto, atualidades é o Unico tema que insere o individuo
no estudo do momento presente, seus acontecimentos, eventos
e transformagdes. O conhecimento do mundo em que se vive de
modo algum deve ser visto como irrelevante no estudo para con-
cursos, pois permite que o individuo va além do conhecimento
técnico e explore novas perspectivas quanto a conhecimento de
mundo.

Em sua grande maioria, as questGes de atualidades em con-
cursos sdo sobre fatos e acontecimentos de interesse publico, mas
podem também apresentar conhecimentos especificos do meio po-
litico, social ou econémico, sejam eles sobre musica, arte, politica,
economia, figuras publicas, leis etc. Seja qual for a area, as questdes
de atualidades auxiliam as bancas a peneirarem os candidatos e se-
lecionarem os melhores preparados nao apenas de modo técnico.

Sendo assim, estudar atualidades é o ato de se manter cons-
tantemente informado. Os temas de atualidades em concursos sdao
sempre relevantes. E certo que nem todas as noticias que vocé vé
na televisdo ou ouve no radio aparecem nas questdes, manter-se
informado, porém, sobre as principais noticias de relevancia nacio-
nal e internacional em pauta é o caminho, pois sdo debates de ex-
trema recorréncia na midia.

O grande desafio, nos tempos atuais, é separar o joio do trigo.
Com o grande fluxo de informagGes que recebemos diariamente, é
preciso filtrar com sabedoria o que de fato se esta consumindo. Por
diversas vezes, os meios de comunicagdo (TV, internet, radio etc.)
adaptam o formato jornalistico ou informacional para transmitirem
outros tipos de informagao, como fofocas, vidas de celebridades,
futebol, acontecimentos de novelas, que ndo devem de modo al-
gum serem inseridos como parte do estudo de atualidades. Os inte-
resses pessoais em assuntos deste cunho ndo sdo condenaveis de
modo algum, mas sdo triviais quanto ao estudo.

Ainda assim, mesmo que tentemos nos manter atualizados
através de revistas e telejornais, o fluxo interminavel e ininterrupto
de informagdes veiculados impede que saibamos de fato como es-
tudar. Apostilas e livros de concursos impressos também se tornam
rapidamente desatualizados e obsoletos, pois atualidades é uma
disciplina que se renova a cada instante.
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O mundo da informagdo esta cada vez mais virtual e tecnolé-
gico, as sociedades se informam pela internet e as compartilham
em velocidades incalculaveis. Pensando nisso, a editora prepara
mensalmente o material de atualidades de mais diversos campos
do conhecimento (tecnologia, Brasil, politica, ética, meio ambiente,
jurisdicdo etc.) na “Area do Cliente”.

L4, o concurseiro encontrard um material completo de aula
preparado com muito carinho para seu melhor aproveitamento.
Com o material disponibilizado online, vocé podera conferir e che-
car os fatos e fontes de imediato através dos veiculos de comunica-
¢do virtuais, tornando a ponte entre o estudo desta disciplina tdo
fluida e a veracidade das informagdes um caminho certeiro.

HISTORIA E GEOGRAFIA NACIONAIS

BRASIL

Histodria do Brasil

Na Histdria do Brasil, estdo relacionados todos os assuntos re-
ferentes a histéria do pais. Sendo assim, o estudo e o ensino de
Histéria do Brasil abordam acontecimentos que se passaram no
espaco geografico brasileiro ou que interferiram diretamente em
Nnosso pais.

Portanto, os povos pré-colombianos que habitavam o territo-
rio que hoje corresponde ao Brasil antes da chegada dos portugue-
ses fazem parte da histdria de nosso pais. Isso é importante de ser
mencionado porque muitas pessoas consideram que a historia bra-
sileira iniciou-se com a chegada dos portugueses, em 1500.

Nossa histéria é marcada pela diversidade em sua formagdo,
decorrente dos muitos povos que aqui chegaram para desbravar e
conquistar nossas terras.

Esse processo de colonizagdio e formagdo de uma nova socieda-
de se deu através de muitos movimentos e manifestacées, sempre
envolvendo interesses e aspectos sociais, politicos e econémicos.

Movimentos esses que estdio entrelagados entre si, em fung¢éo
dos fatores que os originavam e dos interesses que por traz deles se
apresentavam.

Diante disso, faremos uma abordagem sobre nossa historia,
desde o tempo da colonizacdo portuguesa, até os dias de hoje,
abordando os movimentos que ao longo do tempo foram tecendo
as condigbes para que nosso Brasil apresente hoje essas caracteris-
ticas politicas-sécio-economicas.

Embora os portugueses tenham chegado ao Brasil em 1500,
o processo de colonizagdo do nosso pais teve inicio somente em
1530. Nestes trinta primeiros anos, os portugueses enviaram para
as terras brasileiras algumas expedi¢des com objetivos de reconhe-
cimento territorial e construcdo de feitorais para a exploragdo do
pau-brasil. Estes primeiros portugueses que vieram para ca circula-




ram apenas em territérios litoraneos. Ficavam alguns dias ou meses
e logo retornavam para Portugal. Como ndo construiram residén-
cias, ou seja, nao se fixaram no territério, ndo houve colonizagdo
nesta época.

Neste periodo também ocorreram os primeiros contatos com
os indigenas que habitavam o territério brasileiro. Os portugueses
comecgaram a usar a mao-de-obra indigena na exploragdo do pau-
-brasil. Em troca, ofereciam objetos de pequeno valor que fasci-
navam os nativos como, por exemplo, espelhos, apitos, chocalhos,
etc.

O inicio da colonizagdo

Preocupado com a possibilidade real de invasdo do Brasil por
outras nag¢des (holandeses, ingleses e franceses), o rei de Portugal
Dom Jodo lll, que ficou conhecido como “o Colonizador”, resolveu
enviar ao Brasil, em 1530, a primeira expedi¢do com o objetivo de
colonizar o litoral brasileiro. Povoando, protegendo e desenvolven-
do a coldnia, seria mais dificil de perdé-la para outros paises. Assim,
chegou ao Brasil a expedicdo chefiada por Martim Afonso de Souza
com as fungdes de estabelecer nucleos de povoamento no litoral,
explorar metais preciosos e proteger o territério de invasores. Teve
inicio assim a efetiva colonizagdo do Brasil.

Nomeado capitdo-mor pelo rei, cabia também a Martim Afon-
so de Souza nomear funcionarios e distribuir sesmarias (lotes de
terras) a portugueses que quisessem participar deste novo em-
preendimento portugués.

A colonizagdo do Brasil teve inicio em 1530 e passou por fases
(ciclos) relacionadas a exploragdo, produgdo e comercializagdo de
um determinado produto.

Vale ressaltar que a colonizagdo do Brasil ndo foi pacifica, pois
teve como caracteristicas principais a exploragao territorial, uso de
mao-de-obra escrava (indigena e africana), utilizagdo de violéncia
para conter movimentos sociais e apropriagao de terras indigenas.

O conceito mais sintético que podemos explorar é o que define
como Regime Colonial, uma estrutura econdmica mercantilista que
concentra um conjunto de relagGes entre metrdpoles e colonias. O
fim dltimo deste sistema consistia em proporcionar as metrépoles
um fluxo econémico favoravel que adviesse das atividades desen-
volvidas na col6nia.

Neste sentido a economia colonial surgia como complementar
da economia metropolitana europeia, de forma que permitisse a
metrépole enriquecer cada vez mais para fazer frente as demais
nagdes europeias.

De forma simplificada, o Pacto ou Sistema Colonial definia uma
série de consideragGes que prevaleceriam sobre quaisquer outras
vigentes. A coldnia s6 podia comercializar com a metrépole, for-
necer-lhe o que necessitasse e dela comprar os produtos manu-
faturados. Era proibido na colonia o estabelecimento de qualquer
tipo de manufatura que pudesse vir a concorrer com a produgdo
da metrépole. Qualquer transagdo comercial fora dessa norma era
considerada contrabando, sendo reprimido de acordo com a lei
portuguesa.

A economia colonial era organizada com o objetivo de permitir
a acumulagdo primitiva de capitais na metrépole. O mecanismo que
tornava isso possivel era o exclusivismo nas relagdes comerciais ou
monopdlio, gerador de lucros adicionais (sobre-lucro).

As relagGes comerciais estabelecidas eram: a metrépole ven-
deria seus produtos o mais caro possivel para a colénia e deveria
comprar pelos mais baixos precos possiveis a produgdo colonial,
gerando assim o sobre-lucro.
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Fernando Novais em seu livro Portugal e Brasil na crise do Anti-
go Sistema Colonial ressalta o papel fundamental do comércio para
a existéncia dos impérios ultramarinos:

O comércio foi de fato o nervo da colonizagdo do Antigo Regi-
me, isto é, para incrementar as atividades mercantis processava-
-se a ocupagdo, povoamento e valorizagdo das novas dreas. E aqui
ressalta de novo o sentido que indicamos antes da colonizagdo da
época Moderna; indo em curso na Europa a expanséo da economia
de mercado, com a mercantilizagéio crescente dos vdrios setores
produtivos antes a margem da circulagéo de mercadorias — a pro-
dugdo colonial, isto é, a produgdo de nucleos criados na periferia de
centros dindmicos europeus para estimuld-los, era uma produgdo
mercantil, ligada as grandes linhas do trdfico internacional. S6 isso
ja indicaria o sentido da colonizagdo como peca estimuladora do
capitalismo mercantil, mas o comércio colonial era mais o comércio
exclusivo da metropole, gerador de super-lucros, o que completa
aquela caracterizagdo.

Para que este sistema pudesse funcionar era necessario que
existissem formas de exploracdo do trabalho que permitissem a
concentracdo de renda nas maos da classe dominante colonial, a
estrutura escravista permitia esta acumulagdo de renda em alto
grau: quando a maior parte do excedente seguia ruma a metrépole,
uma parte do excedente gerado permanecia na col6nia permitindo
a continuidade do processo.

Importante ressaltar que as colb6nias encontravam-se intei-
ramente a mercé de impulsos provenientes da metrépole, e ndo
podiam auto estimular-se economicamente. A economia agro-
-exportadora de aglcar brasileira atendeu aos estimulos do cen-
tro econdmico dominante. Este sistema colonial mercantilista ao
funcionar plenamente acabou criando as condigdes de sua propria
crise e de sua superagdo.

Neste ponto é interessante registrar a opinido de Ciro Flama-
rion Cardoso e Héctor P. Buiquidli:

O processo de acumulagdo prévia de capitais de fato ndo se
limita a exploragdo colonial em todas as suas formas; seus aspec-
tos decisivos de expropriagdo e proletarizagdo se ddo na propria
Europa, em um ambiente historico global ao qual por certo ndo é
indiferente a presenga dos impérios ultramarinos. A superagdo his-
térica da fase da acumulagdo prévia de capitais foi, justamente o
surgimento do capitalismo como modo de produgdo.

A relagdo Brasil-Africa na época do Sistema Colonial Portu-
gués.

A principio parece facil descrever as relagdes econémicas entre
metrdpole e colonia, mas devemos entender que o Sistema Colo-
nial se trata de uma teia de relagdes comerciais bem mais complexa
e nem sempre facil de identificar.

Os portugueses detinham o controle do trafico de escravos en-
tre a Africa e o Brasil, estabelecia-se uma estrutura de comércio
que foge um pouco ao modelo apresentado anteriormente.

Traficantes portugueses aportavam no Brasil onde adquiriam
fumo e aguardente (geribita), dai partiam para Angola e Luanda
onde negociariam estes produtos em troca de cativos. A cachaga
era produzida principalmente em Pernambuco, na Bahia e no Rio
de Janeiro; o fumo era produzido principalmente na Bahia. A im-
portancia destes produtos se da em torno do seu papel central nas
estratégias de negocia¢do para a transagdo de escravos nos sertoes
africanos.




A geribita tinha diversos atributos que a tornavam imbativel
em relagdo aos outros produtos trocados por escravos. A cachaga
é considerada um subproduto da produgdo agucareira e por isso
apresentava uma grande vantagem devido ao baixissimo custo de
produgdo, lucravam os donos de engenho que produziam a cachaga
e os traficantes portugueses que fariam a troca por cativos na Afri-
ca, além é claro do elevado teor alcodlico da bebida (em torno de
60%) que a tornava altamente popular entre seus consumidores.

O interessante de se observar é que do ponto de vista do con-
trole do trafico, o efeito mais importante das geribitas foi trans-
feri-lo para os comerciantes brasileiros. Os brasileiros acabaram
usando a cachaga para quebrar o monopdlio dos comerciantes me-
tropolitanos que em sua maioria preferia comercializar usando o
vinho portugués como elemento de troca por cativos.

Pode-se perceber que o Pacto Colonial acabou envolvendo
teias de relagdes bem mais complexas que a dicotomia Metrépole-
-Col6nia, o comércio intercolonial também existiu, talvez de forma
mais frequente do que se imagina. Na questdo das manufaturas as
coisas se complicavam um pouco, mas ndao podemos esquecer do
intenso contrabando que ocorria no periodo.

Despotismo esclarecido em Portugal.

Na esfera politica, a formagao do Estado absolutista correspon-
deu a uma necessidade de centralizagdo do poder nas maos dos
reis, para controlar a grande massa de camponeses e adequar-se
ao surgimento da burguesia.

O despotismo esclarecido foi uma forma de Estado Absolutista
que predominou em alguns paises europeus no século XVIII. Filéso-
fos iluministas, como Voltaire, defendiam a ideia de um regime mo-
narquico no qual o soberano, esclarecido pelos filésofos, governaria
apoiando-se no povo contra os aristocratas. Esse monarca acabaria
com os privilégios injustos da nobreza e do clero e, defendendo o
direito natural, tornaria todos os habitantes do pais iguais perante
a lei. Em paises onde, o desenvolvimento econémico capitalista es-
tava atrasado, essa teoria inspirou o despotismo esclarecido.

Os déspotas procuravam adequar seus paises aos novos tem-
pos e as novas odeias que se desenvolviam na Europa. Embora
tenham feito uma leitura um pouco diferenciada dos ideais ilumi-
nistas, com certeza diminuiram os privilégios considerados mais
odiosos da nobreza e do clero, mas ao invés de um governo apoia-
do no “povo” vimos um governo apoiado na classe burguesa que
crescia e se afirmava.

Em Portugal, o jovem rei D. José | “entregou” a ardua tarefa de
modernizar o pais nas mados de seu principal ministro, o Marqués
de Pombal. Sendo um leitor 4vido dos filésofos iluministas e dos
economistas ingleses, o marqués estabeleceu algumas metas que
ele acreditava serem capazes de levar Portugal a alinhar-se com os
paises modernos e superar sua crise econémica.

A primeira atitude foi fortalecer o poder do rei, combatendo
os privilégios juridicos da nobreza e econémicos do clero (principal-
mente da Companhia de Jesus). Na tentativa de modernizar o pais,
0 marqués teve de acabar com a intolerancia religiosa e o poder da
inquisicdo a fim de desenvolver a educagdo e o pensamento litera-
rio e cientifico. Economicamente houve um aumento da explora-
¢do colonial visando libertar Portugal da dependéncia econdmica
inglesa. O Marqués de Pombal aumentou a vigilancia nas col6nias
e combateu ainda mais o contrabando. Houve a instalagdo de uma
maior centralizagdo politica na col6nia, com a extingdo das Capi-
tanias hereditarias que acabou diminuindo a excessiva autonomia
local.
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Capitanias Hereditarias

As Capitanias hereditarias foi um sistema de administragdo ter-
ritorial criado pelo rei de Portugal, D. Jodo lll, em 1534. Este sistema
consistia em dividir o territdrio brasileiro em grandes faixas e entre-
gar a administragdo para particulares (principalmente nobres com
relagdes com a Coroa Portuguesa).

Este sistema foi criado pelo rei de Portugal com o objetivo de
colonizar o Brasil, evitando assim invasdes estrangeiras. Ganharam
o nome de Capitanias Hereditarias, pois eram transmitidas de pai
para filho (de forma hereditéria).

Estas pessoas que recebiam a concessdo de uma capitania
eram conhecidas como donatarios. Tinham como missdo colonizar,
proteger e administrar o territorio. Por outro lado, tinham o direito
de explorar os recursos naturais (madeira, animais, minérios).

O sistema ndo funcionou muito bem. Apenas as capitanias de
Sao Vicente e Pernambuco deram certo. Podemos citar como mo-
tivos do fracasso: a grande extensao territorial para administrar (e
suas obrigacGes), falta de recursos econdmicos e os constantes ata-
ques indigenas.

O sistema de Capitanias Hereditarias vigorou até o ano de
1759, quando foi extinto pelo Marqués de Pombal.

Capitanias Hereditarias criadas no século XVI:
Capitania do Maranhdao

Capitania do Ceara

Capitania do Rio Grande

Capitania de Itamaraca

Capitania de Pernambuco

Capitania da Baia de Todos os Santos
Capitania de Ilhéus

Capitania de Porto Seguro

Capitania do Espirito Santo

Capitania de Sdo Tomé

Capitania de S3o Vicente

Capitania de Santo Amaro

Capitania de Santana

Governo Geral

Respondendo ao fracasso do sistema das capitanias heredita-
rias, o governo portugués realizou a centralizagao da administragao
colonial com a criagdo do governo-geral, em 1548. Entre as justifi-
cativas mais comuns para que esse primeiro sistema viesse a entrar
em colapso, podemos destacar o isolamento entre as capitanias, a
falta de interesse ou experiéncia administrativa e a propria resis-
téncia contra a ocupacao territorial oferecida pelos indios.

Em vias gerais, o governador-geral deveria viabilizar a criagdo
de novos engenhos, a integracao dos indigenas com os centros de
colonizagdo, o combate do comércio ilegal, construir embarcagdes,
defender os colonos e realizar a busca por metais preciosos. Mes-
mo que centralizadora, essa experiéncia ndo determinou que o
governador cumprisse todas essas tarefas por si s6. De tal modo,
o governo-geral trouxe a criagdo de novos cargos administrativos.

O ouvidor-mor era o funcionario responsavel pela resolugao de
todos os problemas de natureza judiciaria e o cumprimento das leis
vigentes. O chamado provedor-mor estabelecia os seus trabalhos
na organizagdo dos gastos administrativos e na arrecadac¢do dos
impostos cobrados. Além destas duas autoridades, o capitdo-mor
desenvolvia agdes militares de defesa que estavam, principalmen-
te, ligadas ao combate dos invasores estrangeiros e ao ataque dos
nativos.




Na maioria dos casos, as a¢des a serem desenvolvidas pelo go-
verno-geral estavam subordinadas a um tipo de documento oficial
da Coroa Portuguesa, conhecido como regimento. A metrépole
expedia ordens comprometidas com o aprimoramento das ativida-
des fiscais e o estimulo da economia colonial. Mesmo com a forte
preocupagdo com o lucro e o desenvolvimento, a Coroa foi alvo de
acOes ilegais em que funciondrios da administragdo subvertiam as
leis em beneficio préprio.

Entre os anos de 1572 e 1578, o rei D. Sebastido buscou apri-
morar o sistema de Governo Geral realizando a divisdao do mesmo
em duas partes. Um ao norte, com capital na cidade de Salvador, e
outro ao sul, com uma sede no Rio de Janeiro. Nesse tempo, os re-
sultados pouco satisfatérios acabaram promovendo a reunificagdo
administrativa com o retorno da sede a Salvador. No ano de 1621,
um novo tipo de divisdo foi organizado com a cria¢do do Estado do
Brasil e do Estado do Maranhao.

Ao contrario do que se possa imaginar, o sistema de capitanias
hereditarias ndo foi prontamente descartado com a organizagdo do
governo-geral. No ano de 1759, a capitania de Sado Vicente foi a
ultima a ser destituida pela ag¢ao oficial do governo portugués. Com
isso, observamos que essas formas de organizagdo administrativa
conviveram durante um bom tempo na coldnia.

Economia e sociedade colonial

A colonizagdo implantada por Portugal estava ligada aos in-
teresses do sistema mercantilista, baseado na circulagdo de mer-
cadorias. Para obter os maiores beneficios desse comércio, a Me-
trépole controlava a col6nia através do pacto colonial, da lei da
complementaridade e da imposicdo de monopdlios sobre as rique-
zas coloniais.

- Pau-Brasil

O pau-brasil era valioso na Europa, devido a tinta avermelhada,
que dele se extraia e por isso atraia para cd muitos piratas contra-
bandistas (os brasileiros). Foi declarado monopdlio da Coroa por-
tuguesa, que autorizava sua exploragdo por particulares mediante
pagamento de impostos. A exploracdo era muito simples: utilizava-
-se mao-de-obra indigena para o corte e o transporte, pagando-a
com bugigangas, tais como, migangas, canivetes, espelhos, tecidos,
etc. (escambo). Essa atividade predatdria ndo contribuiu para fixar
populagdo na coldnia, mas foi decisiva para a destruicdo da Mata
Atlantica.

- Cana-de-Agucar

O agucar consumido na Europa era fornecido pelas ilhas da
Madeira, Agores e Cabo Verde (col6nias portuguesas no Atlantico),
Sicilia e pelo Oriente, mas a quantidade era muito reduzida diante
da demanda.

Animada com as perspectivas do mercado e com a adequagao
do clima brasileiro (quente e umido) ao plantio, a Coroa, para ini-
ciar a produgdo agucareira, tratou de levantar capitais em Portugal
e, principalmente, junto a banqueiros e comerciantes holandeses,
que, alids, foram os que mais lucraram com o comércio do agucar.

Para que fosse economicamente viavel, o plantio de cana de-
veria ser feito em grandes extensdes de terra e com grande volume
de mao-de-obra. Assim, a produgdo foi organizada em sistema de
plantation: latifundios (engenhos), escravidao (inicialmente indige-
na e posteriormente africana), monocultura para exportagdo. Para
dar suporte ao empreendimento, desenvolveu-se uma modesta
agricultura de subsisténcia (mandioca, feijao, algodao, etc).
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O cultivo de cana foi iniciado em 1532, na Vila de S3o Vicente,
por Martim Afonso de Sousa, mas foi na Zona da Mata nordestina
que a producdo se expandiu. Em 1570, ja existiam no Brasil cerca
de 60 engenhos e, em fins do século XVI, esse nimero ja havia sido
duplicado, dos quais 62 estavam localizados em Pernambuco, 36 na
Bahia e os restantes nas demais capitanias. A decadéncia se iniciou
na segunda metade do século XVII, devido a concorréncia do agucar
holandés. E bom destacar que nenhuma atividade superou a rique-
za de agucar no Periodo Colonial.

OBS. Apesar dos escravos serem a imensa maioria da mdo-de-
-obra, existiam trabalhadores brancos remunerados, que ocupa-
vam fungGes de destaque, mas por trabalharem junto aos negros,
sofriam preconceito.

Sociedade Acucareira

A sociedade agucareira nordestina do Periodo Colonial possuia
as seguintes caracteristicas:

- Latifundidria.

- Rural.

- Horizontal.

- Escravista.

- Patriarcal

OBS. Os mascates, comerciantes itinerantes, constituiam um
pequeno grupo social.

- Mineragao

A mineragdo ocorreu, principalmente, nos atuais estados de
Minas Gerais, Goias e Mato Grosso, entre o final do século XVll e a
segunda metade do século XVIII.

Ouro

Havia dois tipos de exploragdo aurifera: ouro de faiscagdo (rea-
lizada nas areias dos rios e riachos, em pequena quantidade, por
homens livres ou escravos no dia da folga); e ouro de lavra ou de
mina (extracdo em grandes jazidas feita por grande quantidade de
escravos).

A Intendéncia das Minas era o 6rgdo, independente de qual-
quer autoridade colonial, encarregado da exploragao das jazidas,
bem como, do policiamento, da fiscalizagdo e da tributagao.

- Tributagdo: A Coroa exigia 20% dos metais preciosos (o Quin-
to) e a Capitagdo (imposto pago de acordo com o numero de escra-
vos). Mas como era muito facil contrabandear ouro em pé ou em
pepita, em 1718 foram criadas as Casas de Fundigdo e todo ouro
encontrado deveria ser fundido em barras.

Em 1750, foi criada uma taxa anual de 100 arrobas por ano
(1500 quilos). Sempre que a taxa fixada ndo era alcangada, o go-
verno poderia decretar a Derrama (cobranca forcada dos impostos
atrasados). A partir de 1762, a taxa jamais foi alcangada e as “der-
ramas” se sucederam, geralmente usando de violéncia. Em 1789, a
Derrama foi suspensa devido a revolta conhecida como Inconfidén-
cia Mineira.

Diamantes

No inicio a exploragdo era livre, desde que se pagasse o Quinto.
A fiscalizagdo ficava por conta do Distrito Diamantino, cujo centro
era o Arraial do Tijuco. Mas, a partir de 1740, s6 poderia ser rea-
lizada pelo Contratador Real dos Diamantes, destacando-se Jodo
Fernandes de Oliveira.
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PRIMEIROS SOCORROS

Alguns conceitos sdo importantes para compreensdo do assun-
to:

— Primeiros Socorros sdo as avaliagbes e intervengGes iniciais
para uma doenca ou lesdo aguda, que podem ser iniciadas por qual-
quer pessoa, inclusive ela prépria. Seu objetivo é preserva a vida,
aliviar o sofrimento, prevenir progressao de novas patologias e pro-
mover a recuperagao.

— Socorrismo é definido como sendo a utilizagdo de um con-
junto de técnicas e saberes em beneficio do individuo e da comu-
nidade.

Finalidade dos Primeiros Socorros
— Preservar a vida.

— Restringir os efeitos da lesao.

— Promover a recuperagdo da vitima.

Diferencga entre urgéncia e emergéncia

Urgéncia: é necessario ser feito com rapidez. O agravo a saude
nao apresenta risco de vida evidente. O atendimento pode aguar-
dar até 24 horas.

Emergéncia: é inesperada e requer agdo rapida. O atendimento
precisa ser imediato.

— Aspectos legais do socorrismo

OMISSAO DE SOCORRO (ART. 1352 DO CODIGO PENAL.)

Todo cidaddo é obrigado a prestar auxilio a quem esteja ne-
cessitando, tendo trés formas para fazé-lo: atender, auxiliar quem
esteja atendendo ou solicitar auxilio.

Excec¢des da lei (em relagdo a atender e/ou auxiliar): menores
de 16 anos, maiores de 65, gestantes a partir do terceiro més, defi-
cientes visuais, mentais e fisicos (incapacitados).

Art. 135 - Deixar de prestar assisténcia, quando possivel fazé-lo
sem risco pessoal, a crian¢a abandonada ou extraviada, ou d pessoa
invdlida ou ferida, ao desamparado ou em grave e iminente perigo;
ou ndo pedir, nesses casos, o socorro da autoridade publica.

Pena: Detengdo de 01 (um) a 6 (seis) meses ou multa.

Pardgrafo unico: A pena é aumentada de metade, se a omissdo
resulta lesdo corporal de natureza grave, e triplica, se resulta em
morte.

Em resumo: O artigo 135 do Cddigo Penal Brasileiro é bem cla-
ro, onde ele afirma que deixar de prestar socorro a vitima de aci-
dentes ou pessoas em perigo eminente, podendo fazé-lo é crime.
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— Etapas basicas do socorrismo

1 - Avaliagao do Local do Acidente

Esta é a primeira etapa basica na prestagdo de primeiros so-
corros. Ao chegar no local de um acidente, ou onde se encontra um
acidentado, deve-se assumir o controle da situagdo e proceder a
uma rapida e segura avaliagao da ocorréncia.

2 - Protegdo do Acidentado

— Analise 0 ambiente em que se encontra a vitima, a fim de
minimizar os riscos tanto para o acidentado como para o socorrista
(fios elétricos, animais, trafego, entre outros);

— Caso necessite parar ou desviar o transito, procure pessoas
capazes de fazé-lo;

— Se necessario, remova a vitima para um local adequado;

— Atue sempre com o intuito de acalmar a pessoa, e sem movi-
menta-la com gestos bruscos;

— Converse com a vitima, pois, se ela responder, significa que
ndo existe problema respiratério grave. Caso ela ndo consiga se
comunicar adequadamente, verifique se esta respirando. Em caso
negativo, vocé deve agir rapido: proteja a sua mao, abra a boca da
vitima e verifique se ha algo atrapalhando a respiragdo, como prote-
se dentdria ou vOmito; remova imediatamente. Se necessdrio, faca
a respiracdo boca-a-boca e a reanimagao cardiopulmonar (RCP);

— Se a vitima estiver vomitando, coloque-a na posic¢do lateral
de seguranga (com a cabega voltada para o lado, a fim de evitar
engasgos).

Dez mandamentos do socorrista

1. Manter a calma.

2. Ter em mente a seguinte ordem quando prestar socorro: eu
(o socorrista) — minha equipe vitima.

3. Checar se ha riscos no local de socorro.

4. Conservar o bom senso.

5. Manter o espirito de lideranca.

6. Distribuir tarefas.

7. Evitar atitudes impensadas.

8. Havendo muitas vitimas, dar preferéncia aquelas com maior
risco de vida (sofrendo de parada cardiorrespiratoria ou sangra-
mento excessivo, por exemplo).

9. Agir como socorrista, ndo como herdi.

10. Pedir auxilio, especialmente do Corpo de Bombeiros local.

Compreenda a situagao

— Mantenha a calma;

— Procure o auxilio de outras pessoas, caso seja necessario, e
peca que chamem um médico;

— Ligue para emergéncia em sua cidade;

—Mantenha os curiosos a distancia, pois assim o socorrista tera
espaco suficiente para trabalhar;




— Faca o exame primario para a avaliacdo completa do esta-
do da vitima. Mas atengdo: o exame secundario, que visa descobrir
quais foram as lesGes sofridas, s6 pode ser feito se a vitima se en-
contrar em condigGes estaveis.

— Sinais vitais

Sdo os sinais das fun¢des organicas basicas, sinais clinicos de
vida que refletem o equilibrio ou o desequilibrio resultante das inte-
ragdes entre os sistemas do organismo e uma determinada doenga.

Avaliagdo dos sinais vitais

Pulso

1. Coloque a extremidade de dois dedos sobre a artéria caroti-
dea, pressionando suavemente;

2. Avalie o volume do pulso como forte (cheio) ou fraco (fili-
forme);

3. Avalie o ritmo cardiaco: regular ou irregular;

4. Avalie a Frequéncia Cardiaca: conte o numero de batimentos
em 30 segundos e multiplique por 2.

A Frequéncia Cardiaca normal de um adulto em repouso situa-
-se na faixa de 60 a 100 batimentos por minuto, sendo geralmente
mais baixa em um atleta bem condicionado.

Batimentos/minuto

Bebés 100-170
Criangas de 2 a 10 anos 70-120
Criancas >10 anos e adultos 60-100

O pulso radial pode ser sentido na parte da frente do punho.
Usar as pontas de 2 a 3 dedos levemente sobre o pulso da pessoa
do lado correspondente ao polegar.

E importante perguntar a vitima sua pressdo arterial e passar
essa informagdo ao profissional que for prestar o socorro especia-
lizado.

Frequéncia Respiratéria

1. Mantenha os dedos sobre a artéria carotidea;

2. Conte o numero de incursGes respiratdrias, observando a
elevagdo e o abaixamento da caixa toracica;

3. Avalie a frequéncia: conte o nimero de incursdes em 30 se-
gundos e multiplique por 2.

4. Compare com os valores normais.

Na clinica odontoldgica, o aumento da frequéncia respiratéria
pode ser observado na sindrome de hiperventilagdo gerada por
quadros de ansiedade aguda.
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gade (an)

0 30a40
1-2 25a30
2-8 20a 25

8-12 18220
Adultos 14a18

Frequéncia Respiratoria (FR), em repouso, em fungao da ida-
de.

® Tipos de respiragao

Tipos de respiragao
A Respiracdo que Se processa por movimentos
poncie regulares, sem dificuldades, na freqUéncia média
E 2 auséncia dos movimentos respiratdrios. Equivale
Aonée a parada respiratoria.
1% Dificuldade na execucao dos movimentos
& respiratorios.
Gradloné Diminuicao na freqUéncia média dos movimentos
v respiratorios.
Rgujpndlz | Aceleracao dos movimentos respiratorios.
Origondlz | 0 acidentado 56 respira sentado
Hijperprdla ov | E quando ocorre 0 aumento da freqiéncia e da
Hiperventigeo | profundidade dos movimentos respiratorios.
Temperatura

Aumento da temperatura — hipertermia ou Febre:
— Doengas infecciosas, trauma, ansiedade.
— Em criangas pode provocar convulsdo

Diminuicdo da temperatura — hipotermia:
— Exposi¢do ao frio, estado de choque
— Hipovolémico

— Sinais de apoio

Os sinais de apoio?! sdo emitidos em func¢do do estado de fun-
cionamento dos dérgdos vitais, podendo haver alteragdes em casos
de hemorragia, parada cardiaca, entre outros.

Dilatagdo e reatividade das pupilas

Tanto a dilatagdo quanto a reatividade das pupilas sdo sinais
de apoio muito importantes. Uma pupila totalmente dilatada indica
que o cérebro ndo esta recebendo oxigénio, o que pode ocasionar
danos cerebrais graves.
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Avalia¢do do diametro das pupilas
Situagdo Diagnéstico-Provavel

Isocoricas (Normais): sdo simétricase | Condicdo normal, porém, deve-se

reagem a luz reavaliar constantemente
Midse: ambas estdo contraidas sem Lesdo no sistema nervoso central ou
reacdo a luz abuso no uso de drogas
" Anisocéricas: Uma dilatadaeaoutra | Acidente Vascular Cerebral (AVC) ou
contraida (assimétricas). Traumatismo Cranioencefalico (TCE)
" Midrise: pupilas dilatadas Ambiente com pouca luz, estado de

choque, parada cardiaca, hemorragia,
TCE, andxia (auséncia de oxigénio) ou
hipdxia severa (baixo teor de
oxigenio).

Cor e umidade da pele
Olhar a cor e a umidade da pele (da face) e das extremidades dos membros, local onde as alteragGes se manifestam primeiro.

Cor e Umidade da Pele

Alteragio Ocorréncia
Cianose (pele azulada) Exposigdo ao frio, parada
cardiorrespiratoria, estado de choque,
morte.
Palidez Hemorragia, parada

cardiorrespiratoria, exposicao ao frio,
extrema tensdo emocional, estado de
choque.

Hiperemia (pele vermelha ou quente) Febre, exposicdo a ambientes quentes,
ingestdo de bebidas alcodlicas,
queimaduras de primeiro grau,
traumatismo.

Pele fria e viscosa ou Umida e pegajosa | Estado de choque.

| Pele amarela Ictericia, hipercarotenemia.

Estado de consciéncia
Quando nos deparamos com uma pessoa acidentada, ela pode estar em estado de consciéncia plena, quando é capaz de informar
com clareza sobre o seu estado fisico.

Motilidade e sensibilidade do corpo
A falta de sensibilidade no corpo é um sinal de apoio que pode nos fornece varias informagdes.

— Roteiro de prioridade no atendimento

A classificagdo de risco tem como finalidade identificar a prioridade clinica com que o paciente deve ser atendido e o respectivo tempo
alvo recomendado até a observagdao médica. Ndo se trata de estabelecer diagndsticos. A escala de classificagdo, segundo o Protocolo de
Manchester, é a seguinte:
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Vermelho - Emergéncla
Neste caso, o paciente necessita

de atendimento imediato Omin
Laranja - Multo Urgente

0 paciente necessita atendimento

0 mais prontamente possivel 10 min

+ 0 paciente precisa de avaliagdo,
Nio ¢ considerada uma emergéneia,
Ji que possul condicoes
linicas para aguardar

60 min

Verde - Pouco urgent

E 0 caso menos grave, que exige
atendimento medico, mas pode ser
assistido no consultorio medico
ambulatorialmente

120min

Aul - Nio urgente

£ 0 ¢aso de menor complexidade

¢ sem problemas recentes, Este

pacente deve ser acompanhado no

consultorlo médico ambulatorialmente 240 min

— Exame fisico

A avaliagdo e exame do estado geral de um acidentado de emer-
géncia clinica ou traumatica é a segunda etapa bdsica na prestagdo
dos primeiros socorros. Ela deve ser realizada simultaneamente ou
imediatamente a “avaliagdo do acidente e proteg¢do do acidentado”.

Esse exame deve ser rapido e sistematico, observando as se-
guintes prioridades:

— Estado de consciéncia: avaliagdo de respostas légicas (nome,
idade, etc).

— Respiragdo: movimentos toracicos e abdominais com entrada
e saida de ar normalmente pelas narinas ou boca.

— Hemorragia: avaliar a quantidade, o volume e a qualidade do
sangue que se perde. Se é arterial ou venoso.

— Pupilas: verificar o estado de dilatagdo e simetria (igualdade
entre as pupilas).
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—Temperatura do corpo: observacdo e sensa¢do de tato na
face e extremidades. Deve-se ter sempre uma ideia bem clara do
que se vai fazer, para ndo expor desnecessariamente o acidentado,
verificando se ha ferimento com o cuidado de ndo o movimentar
excessivamente.

Em seguida proceder a um exame rapido das diversas partes do
corpo. Se o acidentado esta consciente, perguntar por areas doloro-
sas no corpo e incapacidade funcionais de mobilizagdo. Pedir para
apontar onde é a dor, pedir para movimentar as maos, bragos, etc.

Escala de Glasgow

E usada para avaliar o nivel de consciéncia e a evolugdo das lesdes
cerebrais em uma vitima de trauma encefalico. A escala compreende
trés testes: respostas de abertura ocular, fala e capacidade motora. Os
trés valores separadamente, assim como sua soma, sao considerados.

A escala compreende trés testes: respostas de abertura ocular,
fala e capacidade motora. Os trés valores separadamente, assim
como sua soma, sdo considerados.

Abertura ocular (AO) - Existem quatro niveis:

4 - Olhos se abrem espontaneamente...

3 - Olhos se abrem ao comando verbal. (Ndo confundir com o
despertar de uma pessoa adormecida; se assim for, marque 4, se
nao, 3.)

2 - Olhos se abrem por estimulo doloroso.

1 - Olhos ndo se abrem. por nenhum motivo

Melhor resposta verbal (MRV) - Existem 5 niveis:

5- Orientado. (O paciente responde coerentemente e apropria-
damente as perguntas sobre seu nome e idade, onde esta e porqué,
a data etc)

4 - Confuso. (O paciente responde as perguntas coerentemen-
te, mas ha alguma desorientagdo e confusdo)

3 - Palavras inapropriadas. (Fala aleatdria, mas sem troca con-
versacional)

2 - Sons ininteligiveis. (Gemendo, grunido, sem articular pala-
vras)

1 - Ausente.

Melhor resposta motora (MRM) - Existem 6 niveis:

6 - Obedece a ordens verbais. (O paciente faz coisas simples
quando |lhe é ordenado.)

5- Localiza estimulo doloroso.

4- Retirada inespecifica a dor.

3 - Padrdo flexor a dor (decorticagdo- flexdo de membros sup. e
extensdo de membros inf.)

2- Padrdo extensor a dor (descerebragdo - extensdo de mem-
bros superiores e inferiores)

1 - Sem resposta motora.

Cabega e Pescogo

Sempre verificando o estado de consciéncia e a respiragdo do
acidentado, apalpar, com cuidado, o cranio a procura de fratura, he-
morragia ou depressdo déssea.

Proceder da mesma forma para o pescogo, procurando verifi-
car o pulso na artéria carétida, observando frequéncia, ritmo e am-
plitude, correr os dedos pela coluna cervical, desde a base do cranio
até os ombros, procurando alguma irregularidade.






