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LINGUA PORTUGUESA

INTERPRETACAO E COMPREENSAO DE TEXTO

Compreender e interpretar textos é essencial para que o obje-
tivo de comunicagdo seja alcangado satisfatoriamente. Com isso, é
importante saber diferenciar os dois conceitos. Vale lembrar que o
texto pode ser verbal ou ndo-verbal, desde que tenha um sentido
completo.

A compreensao se relaciona ao entendimento de um texto e
de sua proposta comunicativa, decodificando a mensagem explici-
ta. S6 depois de compreender o texto que é possivel fazer a sua
interpretacao.

A interpretagdo sdo as conclusGes que chegamos a partir do
conteldo do texto, isto €, ela se encontra para além daquilo que
estd escrito ou mostrado. Assim, podemos dizer que a interpreta-
¢do é subjetiva, contando com o conhecimento prévio e do reper-
toério do leitor.

Dessa maneira, para compreender e interpretar bem um texto,
é necessdrio fazer a decodificagdo de cddigos linguisticos e/ou vi-
suais, isto é, identificar figuras de linguagem, reconhecer o sentido
de conjungGes e preposi¢des, por exemplo, bem como identificar
expressoes, gestos e cores quando se trata de imagens.

Dicas praticas

1. Faga um resumo (pode ser uma palavra, uma frase, um con-
ceito) sobre o assunto e os argumentos apresentados em cada pa-
ragrafo, tentando tragar a linha de raciocinio do texto. Se possivel,
adicione também pensamentos e inferéncias prdprias as anotagdes.

2. Tenha sempre um diciondrio ou uma ferramenta de busca
por perto, para poder procurar o significado de palavras desconhe-
cidas.

3. Fique atento aos detalhes oferecidos pelo texto: dados, fon-
te de referéncias e datas.

4. Sublinhe as informagGes importantes, separando fatos de
opinides.

5. Perceba o enunciado das questdes. De um modo geral, ques-
toes que esperam compreensao do texto aparecem com as seguin-
tes expressdes: o autor afirma/sugere que...; segundo o texto...; de
acordo com o autor... Ja as questdes que esperam interpretagao do
texto aparecem com as seguintes expressoes: conclui-se do texto
que...; o texto permite deduzir que...; qual é a intengdo do autor
quando afirma que...

Neste capitulo serdo abordadas regras para duvidas frequentes
entre os falantes do portugués. No entanto, é importante ressaltar
que existem inUmeras exce¢Bes para essas regras, portanto, fique
atento!

Alfabeto

O primeiro passo para compreender a ortografia oficial é co-
nhecer o alfabeto (os sinais graficos e seus sons). No portugués, o
alfabeto se constitui 26 letras, divididas entre vogais (a, €, i, 0, u) e
consoantes (restante das letras).

Com o Novo Acordo Ortografico, as consoantes K, W e Y foram
reintroduzidas ao alfabeto oficial da lingua portuguesa, de modo
que elas sdo usadas apenas em duas ocorréncias: transcricdo de
nomes proprios e abreviaturas e simbolos de uso internacional.

Uso do “X”

Algumas dicas sao relevantes para saber o momento de usar o
X no lugar do CH:

e Depois das silabas iniciais “me” e “en” (ex: mexerica; enxer-
gar)

¢ Depois de ditongos (ex: caixa)

e Palavras de origem indigena ou africana (ex: abacaxi; orixa)

Uso do “S” ou “Z2”

Algumas regras do uso do “S” com som de “Z” podem ser ob-
servadas:

¢ Depois de ditongos (ex: coisa)

e Em palavras derivadas cuja palavra primitiva ja se usa o “S”
(ex: casa > casinha)

¢ Nos sufixos “és” e “esa”, ao indicarem nacionalidade, titulo ou
origem. (ex: portuguesa)

* Nos sufixos formadores de adjetivos “ense”, “

populoso)

0s0” e “osa” (ex:

Uso do “S”, “SS”, “C”

e “S” costuma aparecer entre uma vogal e uma consoante (ex:
diversdo)

e “SS” costuma aparecer entre duas vogais (ex: processo)

e “C” costuma aparecer em palavras estrangeiras que passa-
ram pelo processo de aportuguesamento (ex: mugcarela)

Os diferentes porqués

POR QUE Usado para fazer perguntas. Pode ser
ORTOGRAFIA OFICIAL substituido por “por qual motivo”
PORQUE Usad(_) e’m respcilsta§ (3 explicagBes. Pode ser
A ortografia oficial diz respeito as regras gramaticais referentes substituido por “pois
a escrita correta das palavras. Para melhor entendé-las, é preciso 0 “que” é acentuado quando aparece como
analisar caso a caso. Lembre-se de que a melhor maneira de memo- POR QUE a Ultima palavra da frase, antes da pontuagdo
rizar a ortografia correta de uma lingua é por meio da leitura, que final (interrogacdo, exclamac3o, ponto final)

também faz aumentar o vocabulario do leitor.

[x)




LINGUA PORTUGUESA

PORQUE
ou pronome

E um substantivo, portanto costuma vir
acompanhado de um artigo, numeral, adjetivo

Par6nimos e homo6nimos

As palavras parénimas sdo aquelas que possuem grafia e pronincia semelhantes, porém com significados distintos.

Ex: cumprimento (saudagdo) X comprimento (extensao); trdfego (transito) X trdfico (comércio ilegal).

Ja as palavras homonimas sdo aquelas que possuem a mesma grafia e pronuncia, porém tém significados diferentes. Ex: rio (verbo
“rir”) X rio (curso d’dgua); manga (blusa) X manga (fruta).

ACENTUAGAO GRAFICA

A acentuac¢do é uma das principais questGes relacionadas a Ortografia Oficial, que merece um capitulo a parte. Os acentos utilizados
no portugués sdo: acento agudo ('); acento grave (°); acento circunflexo (*); cedilha (,) e til (~).
Depois da reforma do Acordo Ortogréfico, a trema foi excluida, de modo que ela sé é utilizada na grafia de nomes e suas derivagGes

(ex: Muller, milleriano).

Esses sdo sinais graficos que servem para modificar o som de alguma letra, sendo importantes para marcar a sonoridade e a intensi-
dade das silabas, e para diferenciar palavras que possuem a escrita semelhante.

A silaba mais intensa da palavra é denominada silaba tonica. A palavra pode ser classificada a partir da localizagdo da silaba tbnica,

como mostrado abaixo:

e OXITONA: a tltima silaba da palavra é a mais intensa. (Ex: café)
e PAROXITONA: a pentltima silaba da palavra é a mais intensa. (Ex: automovel)
« PROPAROXITONA: a antepenultima silaba da palavra é a mais intensa. (Ex: lampada)

As demais silabas, pronunciadas de maneira mais sutil, s3o denominadas silabas atonas.

Regras fundamentais

CLASSIFICACAO

REGRAS

EXEMPLOS

OXiTONAS

e terminadas em A, E, O, EM, seguidas ou nao do
plural
e seguidas de -LO, -LA, -LOS, -LAS

cipd(s), pé(s), armazém
respeita-la, compoé-lo, comprometé-los

PAROXITONAS

e terminadas em |, IS, US, UM, UNS, L, N, X, PS, A,
As, A0, A0S

¢ ditongo oral, crescente ou decrescente, seguido
ou ndo do plural

(OBS: Os ditongos “El” e “Ol” perderam o acento
com o Novo Acordo Ortogréfico)

taxi, lapis, virus, férum, cadaver, térax, biceps, im3,
orfdo, orgdos, dgua, magoa, poénei, ideia, geleia,
paranoico, heroico

PROPAROXITONAS

¢ todas sdo acentuadas

codlica, analitico, juridico, hipérbole, ultimo, alibi

Regras especiais

REGRA

EXEMPLOS

Acentua-se quando “I” e

“U” ténicos formarem hiato com a vogal anterior, acompanhados ou ndo de “S”,
desde que ndo sejam seguidos por “NH”
OBS: Nao serdo mais acentuados

ulu e

“U” ténicos formando hiato quando vierem depois de ditongo

saida, faisca, bau, pais
feiura, Bocaiuva, Sauipe

Acentua-se a 32 pessoa do plural do presente do indicativo dos verbos “TER” e “VIR” e seus compostos

tém, obtém, contém, vém

N&o sdo acentuados hiatos “O0” e “EE”

leem, voo, enjoo

N&o sdo acentuadas palavras homaografas
OBS: A forma verbal “PODE” é uma excecdo

pelo, pera, para

Ve N\
[ o )
\_/




LINGUA PORTUGUESA

EMPREGO DE LETRAS E DIVISAO SILABICA

PONTUACAO

Letra

A letra é um simbolo que representa um som, é a representa-
3o grafica dos fonemas da fala. E bom saber dois aspectos da letra:
pode representar mais de um fonema ou pode simplesmente aju-
dar na prontincia de um fonema.

Por exemplo, a letra X pode representar os sons X (enxame),
Z (exame), S (téxtil) e KS (sexo; neste caso a letra X representa dois
fonemas — K e S = KS). Ou seja, uma letra pode representar mais de
um fonema.

As vezes a letra é chamada de diacritica, pois vem a direita de
outra letra para representar um fonema sé. Por exemplo, na palavra
cachaga, a letra H ndo representa som algum, mas, nesta situagdo,
ajuda-nos a perceber que CH tem som de X, como em xaveco.

Vale a pena dizer que nem sempre as palavras apresentam nu-
mero idéntico de letras e fonemas.

Ex.: bola > 4 letras, 4 fonemas
guia > 4 letras, 3 fonemas

Divisao silabica

A divisdo silabica nada mais é que a separagdo das silabas que
constituem uma palavra. Silabas sdo fonemas pronunciados a partir
de uma uUnica emissdo de voz. Sabendo que a base da silaba do por-
tugués é a vogal, a maior regra da divisdo sildbica é a de que deve
haver pelo menos uma vogal.

O hifen é o sinal grafico usado para representar a divisdo si-
labica. A depender da quantidade de silabas de uma palavra, elas
podem se classificar em:

® Monossilaba: uma silaba

e Dissilaba: duas silabas

e Trissilaba: trés silabas

e Polissilabica: quatro ou mais silabas

Confira as principais regras para aprender quando separar ou
ndo os vocabulos em uma silaba:

Separa

e Hiato (encontro de duas vogais): mo-e-da; na-vi-o; po-e-si-a

e Ditongo decrescente (vogal + semivogal) + vogal: prai-a; joi-a;
es-tei-o

e Digrafo (encontro consoantal) com mesmo som: guer-ra; nas-
-cer; ex-ce-gao

e Encontros consonantais disjuntivos: ad-vo-ga-do; mag-né-ti-
-co, ap-ti-ddo

e \ogais idénticas: Sa-a-ra; em-pre-en-der; vo-o

N3do separa

e Ditongos (duas vogais juntas) e tritongos (trés vogais juntas):
des-mai-a-do; U-ru-guai

e Digrafos (encontros consonantais): chu-va; de-se-nho; gui-
-lho-ti-na; quei-jo; re-gra; pla-no,; a-brir; blo-co; cla-ro; pla-ne-td-
-rio; cra-var

DICA: ha uma excegdo para essa regra —> AB-RUP-TO
e Digrafos iniciais: pneu-mo-ni-a; mne-mé-ni-co; psi-cé-lo-ga
e Consoantes finais: lu-tar; Id-pis; i-gual.

(9

Para a elaboragdo de um texto escrito, deve-se considerar o uso
adequado dos sinais de pontuagdao como: pontos, virgula, ponto e
virgula, dois pontos, travessao, parénteses, reticéncias, aspas, etc.

Tais sinais tém papéis variados no texto escrito e, se utilizados
corretamente, facilitam a compreensao e entendimento do texto.

— A Importancia da Pontuagao

!As palavras e oragdes sdo organizadas de maneira sintdtica,
semantica e também melddica e ritmica. Sem o ritmo e a melodia,
os enunciados ficariam confusos e a fungdo comunicativa seria pre-
judicada.

O uso correto dos sinais de pontuagdo garante a escrita uma
solidariedade sintatica e semantica. O uso inadequado dos sinais de
pontuagdo pode causar situa¢des desastrosas, como em:

— N3o podem atirar! (entende-se que atirar esta proibido)

— N&o, podem atirar! (entende-se que é permitido atirar)

— Ponto

Este ponto simples final (.) encerra periodos que terminem por
qualquer tipo de oracdo que nao seja interrogativa direta, a excla-
mativa e as reticéncias.

Outra fungdo do ponto é a da pausa oracional, ao acompanhar
muitas palavras abreviadas, como: p., 2.9, entre outros.

Se o periodo, oragdo ou frase terminar com uma abreviatura,
o ponto final ndo é colocado apds o ponto abreviativo, ja que este,
guando coincide com aquele, apresenta dupla serventia.

Ex.: “O ponto abreviativo pde-se depois das palavras indicadas
abreviadamente por suas iniciais ou por algumas das letras com que
se representam, v.g. ; V. 5.9; IL.™; Ex. ; etc.” (Dr. Ernesto Carneiro
Ribeiro)

O ponto, com frequéncia, se aproxima das fungdes do ponto e
virgula e do travessdo, que as vezes surgem em seu lugar.

Obs.: Estilisticamente, pode-se usar o ponto para, em periodos
curtos, empregar dinamicidade, velocidade a leitura do texto: “Era
um garoto pobre. Mas tinha vontade de crescer na vida. Estudou.
Subiu. Foi subindo mais. Hoje é juiz do Supremo.”. E muito utilizado
em narragdes em geral.

— Ponto Paragrafo

Separa-se por ponto um grupo de periodo formado por ora-
¢Oes que se prendem pelo mesmo centro de interesse. Uma vez que
o centro de interesse é trocado, é imposto o emprego do ponto pa-
ragrafo se iniciando a escrever com a mesma distancia da margem
com que o texto foi iniciado, mas em outra linha.

O pardgrafo é indicado por ( § ) na linguagem oficial dos artigos
de lei.

— Ponto de Interrogagao

E um sinal (?) colocado no final da oragdo com entonacio inter-
rogativa ou de incerteza, seja real ou fingida.

A interrogagao conclusa aparece no final do enunciado e re-
quer que a palavra seguinte se inicie por mailscula. Ja a interro-
gacdo interna (quase sempre ficticia), ndo requer que a proxima
palavra se inicia com maiuscula.

1 BECHARA, E. Moderna gramdtica portuguesa. 379 ed. Rio de Janeiro: Nova
Fronteira, 2009.




Ex.: — Vocé acha que a gramdtica da Lingua Portuguesa é com-
plicada?

— Meu padrinho? E o Excelentissimo Senhor coronel Paulo Vaz
Lobo Cesar de Andrade e Sousa Rodrigues de Matos.

Assim como outros sinais, o ponto de interroga¢do ndo requer
gue a oragdo termine por ponto final, a ndo ser que seja interna.

Ex.: “Esqueceu alguma cousa? perguntou Marcela de pé, no
patamar”.

Em diadlogos, o ponto de interrogacdo pode aparecer acompa-
nhando do ponto de exclamagao, indicando o estado de duvida de
um personagem perante diante de um fato.

Ex.: — “Esteve cd 0o homem da casa e disse que do préoximo més

em diante sdao mais cinquenta...
—2?.”

— Ponto de Exclamagao

Este sinal (1) é colocado no final da oragdo enunciada com en-
tonagdo exclamativa.

Ex.: “Que gentil que estava a espanhola!”

“Mas, na morte, que diferenca! Que liberdade!”

Este sinal é colocado apds uma interjeicao.
Ex.: — Olé! exclamei.
— Ahl! brejeiro!

As mesmas observagdes vistas no ponto de interrogagdo, em
relagdo ao emprego do ponto final e ao uso de mailscula ou mi-
nuscula inicial da palavra seguinte, sdo aplicadas ao ponto de ex-
clamacgdo.

— Reticéncias

As reticéncias (...) demonstram interrupgdo ou incompletude
de um pensamento.

Ex.: — “Ao proferir estas palavras havia um tremor de alegria
na voz de Marcela: e no rosto como que se lhe espraiou uma onda
de ventura...”

— “Ndo imagina o que ela é |a em casa: fala na senhora a todos
os instantes, e aqui aparece uma pamonha. Ainda ontem...

Quando colocadas no fim do enunciado, as reticéncias dispen-
sam o ponto final, como vocé pode observar nos exemplos acima.

As reticéncias, quando indicarem uma enumeragao inconclusa,
podem ser substituidas por etc.

Ao transcrever um dialogo, elas indicam uma ndo resposta do
interlocutor. Ja em citagBes, elas podem ser postas no inicio, no
meio ou no fim, indicando supressdo do texto transcrito, em cada
uma dessas partes.

Quando ocorre a supressdao de um trecho de certa extensdo,
geralmente utiliza-se uma linha pontilhada.

As reticéncias podem aparecer apds um ponto de exclamagao
ou interrogagao.

— Virgula

A virgula (,) é utilizada:

- Para separar termos coordenados, mesmo quando ligados por
conjuncdo (caso haja pausa).

Ex.: “Sim, eu era esse gar¢do bonito, airoso, abastado”.

LINGUA PORTUGUESA

IMPORTANTE!
Quando hd uma série de sujeitos seguidos imediatamente de
verbo, ndo se separa do verbo (por virgula) o ultimo sujeito da série

Ex.: Carlos Gomes, Vitor Meireles, Pedro Américo, José de
Alencar tinham-nas comegado.

- Para separar oragGes coordenadas aditivas, mesmo que estas
se iniciem pela conjuncdo e, proferidas com pausa.

Ex.: “Gostava muito das nossas antigas dobras de ouro, e eu
levava-lhe quanta podia obter”.

- Para separar oragOes coordenadas alternativas (ou, quer,
etc.), quando forem proferidas com pausa.
Ex.: Ele saira daqui logo, ou eu me desligarei do grupo.

IMPORTANTE!

Quando ou exprimir retificacdo, esta mesma regra vigora.

Ex.: Teve duas fases a nossa paixao, ou ligagdo, ou qualquer ou-
tro nome, que eu de nome ndo curo.

Caso denote equivaléncia, o ou posto entre os dois termos nao
é separado por virgula.

Ex.: Solteiro ou solitario se prende ao mesmo termo latino.

- Em aposig¢des, a ndo ser no especificativo.
Ex.: “ora enfim de uma casa que ele meditava construir, para
residéncia propria, casa de feitio moderno...”

- Para separar os pleonasmos e as repeti¢des, quando ndo tive-
rem efeito superlativamente.

Ex.: “Nunca, nunca, meu amor!”

A casa é linda, linda.

- Para intercalar ou separar vocativos e apostos.
Ex.: Brasileiros, é chegada a hora de buscar o entendimento.
E aqui, nesta querida escola, que nos encontramos.

- Para separar orag0Oes adjetivas de valor explicativo.

Ex.: “perguntava a mim mesmo por que ndo seria melhor depu-
tado e melhor marqués do que o lobo Neves, — eu, que valia mais,
muito mais do que ele, — ...”

- Para separar, na maioria das vezes, oragGes adjetivas restritiva
de certa extensdo, ainda mais quando os verbos de duas oragGes
distintas se juntam.

Ex.: “No meio da confusdo que produzira por toda a parte este
acontecimento inesperado e cujo motivo e circunstancias inteira-
mente se ignoravam, ninguém reparou nos dois cavaleiros...”

IMPORTANTE!

Mesmo separando por virgula o sujeito expandido pela oragdo
adjetiva, esta pontuag¢do pode acontecer.

Ex.: Os que falam em matérias que ndo entendem, parecem
fazer gala da sua prépria ignorancia.

- Para separar oragoes intercaladas.
Ex.: “Ndo lhe posso dizer com certeza, respondi eu”

- Para separar, geralmente, adjuntos adverbiais que precedem
o verbo e as orag¢des adverbiais que aparecem antes ou no meio da
sua principal.
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CONCEITO DE INTERNET E INTRANET. CONCEITOS E
MODOS DE UTILIZACAO DE TECNOLOGIAS, FERRAMEN-
TAS, APLICATIVOS E PROCEDIMENTOS ASSOCIADOS A
INTERNET/INTRANET. FERRAMENTAS E APLICATIVOS
COMERCIAIS DE NAVEGAGAO

Tipos de rede de computadores

e LAN: Rele Local, abrange somente um perimetro definido.

Exemplos: casa, escritdrio, etc.

LAN
Rede Local

e MAN: Rede Metropolitana, abrange uma cidade, por exem-

plo.

REDE METROPOLITANA

LAN
(Local Area Network)

LAN
(Local Area Network)

LAN
(Local Area Network)

e WAN: E uma rede com grande abrangéncia fisica, maior que
a MAN, Estado, Pais; podemos citar até a INTERNET para entender-
mos o conceito.

Navegagao e navegadores da Internet

e [nternet
E conhecida como a rede das redes. A internet é uma colecdo

global de computadores, celulares e outros dispositivos que se co-
municam.

e Procedimentos de Internet e intranet

Através desta conexdo, usuarios podem ter acesso a diversas
informacgdes, para trabalho, laser, bem como para trocar mensa-
gens, compartilhar dados, programas, baixar documentos (down-
load), etc.

e Sites

Uma colegdo de paginas associadas a um enderego www. é
chamada web site. Através de navegadores, conseguimos acessar
web sites para operagdes diversas.
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e Links
O link nada mais é que uma referéncia a um documento, onde o usudrio pode clicar. No caso da internet, o Link geralmente aponta
para uma determinada pagina, pode apontar para um documento qualquer para se fazer o download ou simplesmente abrir.

Dentro deste contexto vamos relatar funcionalidades de alguns dos principais navegadores de internet: Microsoft Internet Explorer,
Mozilla Firefox e Google Chrome.

Internet Explorer 11

o |dentificar o ambiente

e
— nxa

hczsan GOVBR A

e@\e [—— 0 i ¢ | Wing & Gover

I Gropss o Govemo Aoeseoi Infomagao  Legela

Governo do Brasil

O Internet Explorer é um navegador desenvolvido pela Microsoft, no qual podemos acessar sites variados. E um navegador simplifi-
cado com muitos recursos novos.

Dentro deste ambiente temos:

— Funcdes de controle de privacidade: Trata-se de fungGes que protegem e controlam seus dados pessoais coletados por sites;

— Barra de pesquisas: Esta barra permite que digitemos um endereco do site desejado. Na figura temos como exemplo: https://www.
gov.br/pt-br/

— Guias de navegacdo: Sdo guias separadas por sites aberto. No exemplo temos duas guias sendo que a do site https://www.gov.br/
pt-br/ esta aberta.

— Favoritos: Sdo pastas onde guardamos nossos sites favoritos

— Ferramentas: Permitem realizar diversas fungdes tais como: imprimir, acessar o historico de navegacdo, configuracGes, dentre ou-
tras.

Desta forma o Internet Explorer 11, torna a navegagao da internet muito mais agradavel, com textos, elementos graficos e videos que
possibilitam ricas experiéncias para os usudrios.

e Caracteristicas e componentes da janela principal do Internet Explorer

1 2 3 4
5 https:/ /v ibge.gov.br/ H}D ~ @ C | &9 1BGE| Portal do 1BGE | BGE || [ MSN | Hotmail, Noticiss, Famo...| | |
=] >6 ABA1 ABA2
g =
BRASIL CORONAVIRUS (COVID-19)  Simplifique!  Participe  Acesso ainformagio  Legislagie  Canais A
f A ]
." Institucional  Proximas Divulgacdes Biblioteca Respondendo 3 Busca B

Insivata Basisro ds Geoqrafia 8 Estatata

Area de Exibigao

Estatisticas v Geociéncias ~ Cidades e Estados Agéncia de Noticias Nossos sites Acesso a Informagao

Py 5 Inflagdo » PIE» Desemprego »
opulagio » . . :
% 212.135.842 & e e SCNT | Acumulase 4rimestres s PNAD Continua N
Excmada 0,24% 6 -2,2% 13,3%
e ago 2020 2 ui2020 212020

+ Outros indicadores

7N\
(34
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Area para exibicio da pagina

A primeira vista notamos uma grande area disponivel para visualizacdo, além de percebemos que a barra de ferramentas fica automa-
ticamente desativada, possibilitando uma maior area de exibi¢do.

Vamos destacar alguns pontos segundo as indicagGes da figura:

1. Voltar/Avancar pagina

Como o proprio nome diz, clicando neste botdo voltamos pagina visitada anteriormente;

2. Barra de Enderecos
Esta é a drea principal, onde digitamos o enderego da pagina procurada;

3. icones para manipulacio do endereco da URL
Estes icones sdo pesquisar, atualizar ou fechar, dependendo da situa¢do pode aparecer fechar ou atualizar.

4. Abas de Conteudo
Sao mostradas as abas das paginas carregadas.

5. Pagina Inicial, favoritos, ferramentas, comentarios

6. ‘ié.;?. Adicionar a barra de favoritos

Mozila Firefox

Vamos falar agora do funcionamento geral do Firefox, objeto de nosso estudo:

@ Novaaba 4 5 X

I
1 2 3

G Pesquitar i ws

28 Sites preferides v

Vejamos de acordo com os simbolos da imagem:

1 & Botdo Voltar uma pégina
2 = Botdo avangar uma pagina
3 C Bot3o atualizar a pagina
TN
(35)
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Voltar para a pagina inicial do Firefox

5 Barra de Enderegos
6 1Y Ver histéricos e favoritos
ED Mostra um painel sobre os favoritos (Barra,
7
Menu e outros)
3 @} Sincronizagdo com a conta FireFox (Vamos
detalhar adiante)
9 = Mostra menu de contexto com vdrias opgdes

— Sincronizacdo Firefox: Ato de guardar seus dados pessoais na in-
ternet, ficando assim disponiveis em qualquer lugar. Seus dados como:
Favoritos, histéricos, Enderecos, senhas armazenadas, etc., sempre esta-
rdo disponiveis em qualquer lugar, basta estar logado com o seu e-mail
de cadastro. E lembre-se: ao utilizar um computador publico sempre de-
sative a sincronizagdo para manter seus dados seguros apds o uso.

Google Chrome

O Chrome é o navegador mais popular atualmente e disponi-
biliza inumeras fungdes que, por serem otimas, foram implementa-
das por concorrentes.

Vejamos:

e Sobre as abas

No Chrome temos o conceito de abas que sdo conhecidas tam-
bém como guias. No exemplo abaixo temos uma aba aberta, se qui-
sermos abrir outra para digitar ou localizar outro site, temos o sinal (+).

A barra de enderecos é o local em que se digita o link da pagina
visitada. Uma outra fungdo desta barra é a de busca, sendo que ao
digitar palavras-chave na barra, o mecanismo de busca do Google é
acionado e exibe os resultados.

Nova guia x [

123

Q, Pesquise no Google ou digite um URL

Vejamos de acordo com os simbolos da imagem:

1 Botdo Voltar uma pagina

2 Botdo avangar uma pagina

Q

Botdo atualizar a pagina

a4 5 | Barra de Endereco.

5 %r | Adicionar Favoritos

6 © | Usudrio Atual

7 : Exibe um menu de contexto que iremos relatar

seguir.

O que vimos até aqui, sdo opgdes que ja estamos acostuma-
dos ao navegar na Internet, mesmo estando no Ubuntu, percebe-
mos que o Chrome é o mesmo navegador, apenas esta instalado
em outro sistema operacional. Como o Chrome é o mais comum
atualmente, a seguir conferimos um pouco mais sobre suas funcio-
nalidades.

e Favoritos

No Chrome é possivel adicionar sites aos favoritos. Para adi-
cionar uma pagina aos favoritos, clique na estrela que fica a direita
da barra de enderegos, digite um nome ou mantenha o sugerido, e
pronto.

Por padrdo, o Chrome salva seus sites favoritos na Barra de Fa-
voritos, mas vocé pode criar pastas para organizar melhor sua lista.
Para remové-lo, basta clicar em excluir.

Mova guia 4 +
c (el
i Apps Multi-layer colares... [l Sofd Camto Nawra
Barra de Favoritos
e Historico

O Histérico no Chrome funciona de maneira semelhante ao
Firefox. Ele armazena os enderegos dos sites visitados e, para aces-
sa-lo, podemos clicar em Histdrico no menu, ou utilizar atalho do
teclado Ctrl + H. Neste caso o histérico ird abrir em uma nova aba,
onde podemos pesquisa-lo por parte do nome do site ou mesmo
dia a dia se preferir.




CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
Técnico De Enfermagem

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS EM TECNICAS BASICAS:

IMPORTANCIA DA LIMPEZA TERMINAL, CONCORRENTE

E ARRUMAGAO DE CAMA, HIGIENE ORAL E CORPORAL,

PREVENCAO DE DEFORMIDADE E ULCERA DE PRESSAO,

CONTROLES DE SINAIS VITAIS, CONTROLE DE ELIMINA-
COES E INGESTOES, BALANCO HiDRICO

IMPORTANCIA DA LIMPEZA TERMINAL, CONCORRENTE E
ARRUMAGAO DE CAMA

Limpeza de Unidade

E a limpeza realizada na Unidade do Paciente, pode ser: Limpe-
za concorrente e Limpeza Terminal.

Limpeza Concorrente

E feita diariamente apds o banho do paciente e arrumacéo do
seu leito. Consiste na limpeza de parte do mobiliario da unidade do
paciente.

Limpeza Terminal
E a limpeza completa da unidade do paciente, apds: Alta, ébito
ou transferéncia.

Normas

- A limpeza terminal da unidade do paciente deve ser realizada
pelo funcionario da enfermagem apds alta, transferéncia ou dbito;

- A limpeza concorrente da unidade do paciente deve ser re-
alizada pelo funcionario da enfermagem uma vez a cada plantdo;

- O produto utilizado para a limpeza terminal da unidade deve-
ra ser fenol sintético. No caso da limpeza concorrente, usar alcool
a 70%;

- A limpeza do carrinho de banho, carrinho de parada, carri-
nhos de medicagdo e de curativo, deverd ser feita uma vez por plan-
tdo pela enfermagem, com fenol sintético;

- Os panos de limpeza utilizados na limpeza terminal ou concor-
rente, deverdo ser enxaguados quantas vezes forem necessarias na
bacia utilizada para este fim;

- Ao realizar a limpeza concorrente, limpar a unidade com agua
e sabdo, caso estiver suja de sangue ou secre¢ao;

- Utilizar movimentos simples e amplos em um sé sentido;

- Observar a sequéncia da limpeza (do mais limpo para o mais
contaminado, evitando sujar as areas limpas);

- Evitar molhar o chdo.

Limpeza Terminal

Material:

- Solugdo desinfetante (fenol),

- 01 par de luvas de procedimento,
- Panos de limpeza,

- Hamper e sanito (saco plastico),
- Bacia.

Técnica:

- Lavar as maos;

- Reunir o material;

- Colocar o material sobre a mesa de cabeceira;

- Calcar luvas;

- Desprender a roupa de cama e despreza-la no hamper, evitan-
do movimentos bruscos;

- Recolher materiais e equipamentos (ambu, umidificador, aspi-
rador, comadre, papagaio) e encaminha-los ao expurgo;

- Afastar a cama da parede, deixando espago suficiente para
realizacdo da limpeza;

- Iniciar a limpeza do leito pela parte superior do colchdo, da
cabeceira para o centro, inclusive as laterais do colchdo, sempre do
mais distante para o mais proximo;

- Continuar a limpeza do colchédo, do centro para os pés, inclu-
sive as laterais do colchdo, sempre do mais distante para o mais
préximo;

- Dobrar o colchdo ao meio e limpar o estrado iniciando da ca-
beceira para o centro. Elevar o estrado e limpar a parte inferior do
mesmo, inclusive espaldar e pés;

- Limpar a parte posterior do colchdo, da cabeceira para o cen-
tro, retorna-lo em cima do estrado;

- Dobrar o colchdo para o lado contrario e limpar a outra me-
tade do estrado, do centro para os pés segundo a técnica, ndo se
esquecendo da parte inferior do estrado;

- Realizar a limpeza da parte posterior do colchdo iniciando do
centro para os pés;

- Passar para o lado mais distante e limpar a lateral do leito,
grade e pés do leito;

- Passar para o lado mais préximo e limpar a lateral do leito,
grade e pés do leito;

- Limpar com a solugdo de fenol a mesa de cabeceira iniciando
pela parte interna da mesma;

- Limpar com a solugdo de fenol a parte externa da mesa de
cabeceira;

- Limpar com pano embebido na solugdo de fenol o suporte de
soro (retirando fitas adesivas e esparadrapos que porventura esti-
verem colados);

- Retirar as luvas;

- Arrumar o leito conforme técnica descrita anteriormente;

- Encaminhar material utilizado ao expurgo;

- Montar o painel de gases;

- Lavar a maos.

Limpeza Concorrente
Material:

- Alcool a 70%,
- Agua e sabdo se necessario,




- Panos de limpeza,
- Luvas de procedimento.

Técnica:

- Lavar as maos;

- Preparar o material;

- Encaminhar ao quarto do paciente;

- Explicar o procedimento ao paciente;

- Calcar luvas;

- Avaliar as condicGes de limpeza do leito do paciente;

- Embeber o pano de limpeza com dlcool a 70%;

- Limpar as laterais do leito com pano sempre no sentido da
cabeceira para os pés e do lado mais distante para o mais préoximo;

- Limpar a cabeceira e os pés do leito por ultimo;

- Trocar o pano embebido em dlcool e limpar a mesa de cabe-
ceira iniciando pela parte interna e a seguir a parte externa;

- Deixar a mesa de cabeceira em ordem;

- Desprezar os panos de limpeza no hamper;

- Desprezar as luvas;

- Lavar as maos;

- Revisar o painel de gases se necessario;

Arrumagao do Leito

Definicdo:

Cama aberta - quando estd ocupada por paciente,

Cama fechada - quando o leito esta vago,

Cama de operado - quando esta aguardando o retorno do pa-
ciente do centro cirurgico.

Normas

- O leito dever ser trocado quantas vezes forem necessarias du-
rante o plantdao;

- O leito dever ser preparado de acordo com a sua finalidade;

- Abrir portas e janelas antes de iniciar o trabalho;

- Utilizar lengdis limpos, secos e sem pregas;

- Caso os lengdis sejam reutilizados, ndao deixar migalhas, fios
de cabelos;

- Observar o estado de conservagao dos colchoes e travessei-

ros;

- Ndo sacudir as roupas de cama;

- Ndo arrastar as roupas de cama no chao.

Preparo do Leito sem o Paciente (cama fechada)

Material:

- Luvas de procedimento,

- 02 Lengdis,

- 01 Travesseiro,

- 01 Fronha,

- 01 Forro,

- 01 Cobertor, se necessario,

- Hamper.

Técnica:

- Lavar as maos;

- Preparar o material;

- Colocar o material no carrinho de banho ou mesa de cabe-
ceira;
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- Retirar a roupa de cama suja e coloca-los no hamper préximo
do leito;

- Desprezar as luvas;

- Estender o lengol sobre o leito, amarrando as pontas do lencol
na cabeceira e nos pés;

- Estender o forro sobre o leito prendendo-o sob o lengol na
parte mais proxima;

- Estender o viril e fazer uma meia dobra na cabeceira;

- Fazer o canto do viril nos pés da cama;

- Passar para o lado mais distante e proceder a arrumagéo do
forro e virol;

- Colocar a fronha no travesseiro;

- Colocar o travesseiro na cama;

- Recompor a unidade;

- Lavar as maos.

Preparo do Leito com o Paciente (Cama Aberta)

Material:

- 01 travesseiro,

- 02 lengdis,

- 01 cobertor (se necessario),

- 01 fronha,

- 01 lengol para fralda,

- 01 rolo para costas (se necessario),
- Camisola ou pijama,

- 01 forro.

Técnica:

- Lavar as maos;

- Colocar a roupa na mesa de cabeceira;

- Explicar o que se vai fazer ao paciente;

- Colocar o hamper proximo a cama;

- Desprender a roupa do leito, do lado do paciente e depois vir
e ir soltando do outro lado;

- Colocar o travesseiro sem fronha na mesa de cabeceira;

- Colocar o paciente em decubito dorsal protegido com o lencol
de cima;

- Enrolar o forro e lengol de baixo separadamente, até o meio
da cama e sob o corpo do paciente;

- Substituir o lencgol de baixo, e o forro, pela roupa limpa;

- Virar o paciente para o lado pronto, nunca o expondo;

- Passar para o lado oposto;

- Retirar a roupa usada, retirar as luvas, e esticar os lengdis lim-
pos, prendendo-os e fazendo os cantos;

- Colocar a fronha no travesseiro, acomodando o paciente;

Obs.: se o paciente for totalmente dependente, a troca de
cama dever ser feita por duas pessoas.

Preparo do Leito de Operado

O leito do operado e igual ao leito fechado, mas com lencol
dobrado em pregas, na cabeceira do leito préximo ao lengol mével.
Esse leito terd as roupas soltas nos pés, exceto o lengol de baixo. O
lengol de cima, cobertor, e colcha deverao ser dobrados na parte da
cabeceira e dos pés, deixando-os enrolados lateralmente.

Ap0s deitar o paciente operado cobri-lo e prender as pecas da
cama que estavam soltas fazendo os cantos.




HIGIENE ORAL E CORPORAL

Normas

- A higiene do paciente fica a cargo da Equipe de Enfermagem;

- Explicar sempre ao paciente o que vai ser feito;

- Preferencialmente realizar a higiene oral do paciente, antes
do banho e apés as refeigdes, com solugao de Bicarbonato de Sédio,
e quando se fizer necessario;

- Ao lidar com o paciente, de maneira direta, e imprescindivel o
uso de luvas para procedimentos;

- Cuidar durante o banho, para ndo expor, desnecessariamente,
0 paciente. A privacidade contribui muito para o conforto mental
do paciente;

- Secar bem toda a superficie do corpo do paciente, principal-
mente as dobras;

- As portas do banheiro ndo devem ser trancadas, durante o
banho;

- Deve-se testar a temperatura da agua, antes do banho do pa-
ciente. Geralmente se usa agua morna.

Higiene Oral

Defini¢dao

Consiste na limpeza dos dentes, gengivas, bochechas, lingua e
labios. Condigdes patoldgicas que predispdem a irritagdo e a lesdo
da mucosa oral: (estado de coma, hipertermia).

Finalidades

- Promover conforto ao paciente,

- Evitar halitose,

- Prevenir carie dentaria,

- Conservar a boca livre de residuos alimentares.

Higiene Oral (em pacientes impossibilitados de cuidar de si)

Material:

- Solugdo antissépticas - solugdo bicarbonatada (para cada 1
colher de cha, 500 ml de agua);

- Espatula envoltas em gazes;

- Lubrificante (vaselina liquida);

- Toalha;

- Copo para colocar solugdo antissépticas;

- Luvas;

- Cuba rim.

Técnica:

- Lavar as maos;

- Explicar ao paciente o que ser feito;

- Calcar luvas;

- Reunir o material na mesa de cabeceira;

- Colocar o paciente em posigdo confortavel, com a cabeceira
elevada. Em pacientes inconscientes, coloca-los em decubito late-
ral;

- Colocar a toalha na parte superior do térax e pescogo do pa-
ciente, com forro plastico, se necessdrio;

- Proceder a limpeza de toda a boca do paciente usando as
espatula envoltas em gazes, embebidas em solugdo antissépticas
diluido em agua;

- Utilizar cuba rim para o paciente “bochechar”;

- Limpar a lingua, para evitar que fique seborreica;
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- Enxugar os labios com a toalha;

- Lubrificar os ldbios com vaselina liquida, para evitar rachadu-
ras;

- Retirar luvas;

- Lavar as maos;

- Recompor a unidade;

- Anotar no prontuario o que foi feito e anormalidades detec-
tadas.

Obs.: em pacientes neuroldgicos com lesdo cervical, usar a es-
patula com gaze, para retirar o excesso de liquido da solugdo antis-
sépticas, sem mobilizar a cabecga.

- Em pacientes conscientes, ele préprio deve escovar os den-
tes.

Higiene Oral (em paciente entubado)

Material:

- Solugdo antissépticas - solugao bicarbonatada,
- Espatula envoltas em gazes,

- Lubrificante (vaselina liquida),

- Copo para colocar solugdo antissépticas,

- Seringa de 20ml,

- Aspirador montado,

- Canula de guedel (estéril), se necessario,

- Toalha,

- Luvas.

Técnica

- Lavar as maos;

- Explicar ao paciente o que ser feito;

- Calcar luvas;

- Reunir o material na mesa de cabeceira;

- Colocar o paciente em posi¢cdo confortavel, com a cabeceira
elevada ou em decubito lateral se estiver inconsciente. Caso o pa-
ciente esteja com sonda nasogastrica, abri-la, para evitar nduseas e
refluxo do conteldo gastrico para a boca;

- Colocar a toalha na parte superior do térax e pescogo do pa-
ciente, com forro plastico, se necessario;

- Verificar se o cuff da canula endotraqueal esta insuflado, para
evitar que a solugdo antissépticas ou salivagdo penetre na traqueia,
durante a higienizagao;

- Instilar agua com auxilio da seringa, pelo orificio da canula de
guedel, e fazer aspiragdo ao mesmo tempo;

- Retirar a canula de guedel e lava-la em agua corrente na pia
do quarto e recoloca-la, ou proceder a sua troca por outra estéril,
caso, seja necessario ou que conforme rotina, ja tenha dado 24 ho-
ras apos a sua colocagao;

- Proceder a limpeza de toda a boca do paciente, usando as
espatula envoltas em gazes embebidas em solugdo antisséptica.
Limpar o palato superior e toda a arcada dentaria;

- Limpar a também a lingua;

- Enxugar os labios com a toalha e lubrifica-los com vaselina;

- Retirar luvas;

- Lavar as maos;

- Recompor a unidade;

- Anotar no prontuario o que foi feito e anormalidades detec-
tadas.




Obs.: a troca do cadarg¢o da canula endotraqueal, deve ser feita
pelo Técnico/Auxiliar a cada 12 horas, ou quando se fizer necessa-
rio, acompanhada do reposicionamento da canula endotraqueal,
que dever ser feito pela Enfermeira da unidade.

- A higiene oral do paciente entubado dever ser feita 01 vez a
cada plantao.

Higiene das Proteses Dentarias

Material:

- Copo com solugdo antissépticas bucal,
- Escova de dentes,

- Pasta dental ou sabdo liquido,

- Cuba rim,

- 01 par de luvas,

- Toalhas de papel,

- Toalhas de Banho,

- Biombos.

Técnica

- Lavar as maos;

- Explicar ao paciente o que vai fazer;

- Reunir o material na bandeja e colocar sobre a mesa de cabe-
ceira do paciente;

- Proteger o leito com biombo;

- Colocar toalha sobre o térax do paciente;

- Colocar o paciente em Fowler ou sentado quando for permi-
tido;

- Calcar as luvas;

- Pedir ao paciente que remova a prétese com o uso da toalha
de papel. Se o paciente ndo puder remover as préteses sozinho, a
enfermagem dever faze-lo em seu lugar, lenta e cuidadosamente;

- Colocar as proteses na cuba rim, forrada com toalha de papel.
Levar ao banheiro;

- Colocar a pasta dental ou sabao liquido sobre a escova;

- Segurar as proteses na palma da mao e escova-la com movi-
mentos firmes da base dos dentes para as pontas;

- Escovar a area de acrilico em toda sua extenséo;

- Lava-la sob jato de agua fria;

- Desprezar o papel toalha da cuba rim e colocar outro;

- Colocar a prétese limpa na cuba rim;

- Lavar a escova com agua corrente e coloca-los na cuba rim;

- Lavar as maos enluvadas;

- Oferecer copo com solugdo antissépticas bucal, para que o
paciente enxague a boca;

- Entregar a protese ao paciente ou coloque-a por ele, no caso
de impossibilidade do mesmo;

- Colocar o paciente em posi¢do confortdvel;

- Desprezar as luvas;

- Limpar e guardar todo o material;

- Lavar as maos;

- Anotar no prontuario.

Obs.: quando o paciente retirar a prétese ou recoloca-la, a En-
fermagem dever observar se ha alguma anormalidade em cavidade
bucal. Se houver, relata-la no prontudrio.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Banho no Leito (Paciente com dependéncia total)

Normas

- Trocar a agua do banho sempre que necessario;

- Quando houver colostomia e/ou drenos, esvaziar as bolsas
coletoras antes do banho ou troca-la, depois trocar as luvas e iniciar
o banho;

- Quando o banho for dado em apenas uma pessoa, levando-se
em consideragdo que o paciente ajuda, seguir a mesma técnica, po-
rém, sem esquecer de lavar as maos enluvadas, antes de manipular
a roupa limpa;

- O uso de mascara para banho e opcional como rotina. Levar
em consideragdo os pacientes altamente infectados.

Material:

- Carro de banho ou mesa de cabeceira,

- Luva de banho,

- Toalha de banho (lencol protetor),

- Material para higiene oral,

- Material para higiene intima,

- Pente,

- Sabonete individualizado,

- Comadre e/ou papagaio do préprio paciente,

- Roupa para o paciente (pijama ou camisola),

- Roupa de cama (02 lengdis, 01 cobertor S/N, 01 toalha de ba-
nho, 01 para fralda S/N, 01 forro S/N).

- Luvas de procedimento,

- Luvas de banho,

- Hamper,

- 01 bacia,

- 01 balde,

- Fita adesiva,

- Biombos.

Técnica

- Lavar as maos e calcar as luvas de procedimentos;

- Explicar ao paciente o que vai ser feito;

- Trazer o carro de banho e o hamper préximo ao leito;

- Fechar as portas e janelas;

- Proteger a unidade do paciente com biombos;

- Oferecer comadre ou papagaio ao paciente e procurar saber
se tem clister prescrito. Se houver, faze-lo em primeiro lugar;

- Desprender a roupa de cama, iniciando do lado oposto onde
permanecer;

- Fazer higiene oral do paciente e lavar a cabega, se necessario;

- Trocar a agua do banho, obrigatoriamente, apds a lavagem
da cabeca;

- Lavar os olhos, limpando o canto interno para o externo, usan-
do gaze;

- Lavar, enxaguar e enxugar o rosto, orelhas e pescogo;

- Remover a camisola ou camisa do pijama, mantendo o tdrax
protegido com o lencol, descansando os bragos sobre o mesmo;

- Lavar e enxugar os bracos e mdos do lado oposto ao que se
esta trabalhando, depois o mais préximo, com movimentos longos
e firmes, do punho a axila;

- Trocar a agua;

- Lavar e enxugar o térax e abdome, com movimentos circula-
res, ativando a circulagdo, observando as condi¢Ges da pele e ma-
mas;






