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LINGUA PORTUGUESA

INTERPRETAGCAO DE TEXTO

Compreender e interpretar textos é essencial para que o obje-
tivo de comunicagdo seja alcangado satisfatoriamente. Com isso, é
importante saber diferenciar os dois conceitos. Vale lembrar que o
texto pode ser verbal ou ndo-verbal, desde que tenha um sentido
completo.

A compreensado se relaciona ao entendimento de um texto e
de sua proposta comunicativa, decodificando a mensagem explici-
ta. S6 depois de compreender o texto que é possivel fazer a sua
interpretacao.

A interpretacdo sdo as conclusdes que chegamos a partir do
conteldo do texto, isto €, ela se encontra para além daquilo que
esta escrito ou mostrado. Assim, podemos dizer que a interpreta-
¢do é subjetiva, contando com o conhecimento prévio e do reper-
toério do leitor.

Dessa maneira, para compreender e interpretar bem um texto,
é necessério fazer a decodificagdo de cddigos linguisticos e/ou vi-
suais, isto &, identificar figuras de linguagem, reconhecer o sentido
de conjungGes e preposi¢des, por exemplo, bem como identificar
expressdes, gestos e cores quando se trata de imagens.

Dicas praticas

1. Faga um resumo (pode ser uma palavra, uma frase, um con-
ceito) sobre o assunto e os argumentos apresentados em cada pa-
ragrafo, tentando tragar a linha de raciocinio do texto. Se possivel,
adicione também pensamentos e inferéncias proprias as anotagdes.

2. Tenha sempre um diciondrio ou uma ferramenta de busca
por perto, para poder procurar o significado de palavras desconhe-
cidas.

3. Fique atento aos detalhes oferecidos pelo texto: dados, fon-
te de referéncias e datas.

4. Sublinhe as informagGes importantes, separando fatos de
opinides.

5. Perceba o enunciado das questdes. De um modo geral, ques-
toes que esperam compreensao do texto aparecem com as seguin-
tes expressdes: o autor afirma/sugere que...; segundo o texto...; de
acordo com o autor... Ja as questdes que esperam interpretacdo do
texto aparecem com as seguintes expressoes: conclui-se do texto
que...; o texto permite deduzir que...; qual é a intengdo do autor
quando afirma que...

FIGURAS DE LINGUAGEM

As figuras de linguagem ou de estilo sdo empregadas para
valorizar o texto, tornando a linguagem mais expressiva. E um re-
curso linguistico para expressar de formas diferentes experiéncias
comuns, conferindo originalidade, emotividade ao discurso, ou tor-
nando-o poético.

As figuras de linguagem classificam-se em
— figuras de palavra;

—figuras de pensamento;

—figuras de construgdo ou sintaxe.

Figuras de palavra

Emprego de um termo com sentido diferente daquele conven-
cionalmente empregado, a fim de se conseguir um efeito mais ex-
pressivo na comunicagao.

Metafora: comparagao abreviada, que dispensa o uso dos co-
nectivos comparativos; é uma comparagao subjetiva. Normalmente
vem com o verbo de ligagdo claro ou subentendido na frase.

Exemplos

...avida é cigana

E caravana

E pedra de gelo ao sol.

(Geraldo Azevedo/ Alceu Valenga)

Encarnado e azul sdo as cores do meu desejo.
(Carlos Drummond de Andrade)

Comparagao: aproxima dois elementos que se identificam,
ligados por conectivos comparativos explicitos: como, tal qual, tal
como, que, que nem. Também alguns verbos estabelecem a com-
paragdo: parecer, assemelhar-se e outros.

Exemplo

Estava mais angustiado que um goleiro na hora do gol, quando
vocé entrou em mim como um sol no quintal.

(Belchior)

Catacrese: emprego de um termo em lugar de outro para o
qual ndo existe uma designagao apropriada.

Exemplos

— folha de papel

— braco de poltrona
—céu da boca

— pé da montanha

Sinestesia: fusdo harmdnica de, no minimo, dois dos cinco sen-
tidos fisicos.

Exemplo
Vem da sala de linotipos a doce (gustativa) musica (auditiva)
mecanica.
(Carlos Drummond de Andrade)
A fusdo de sensagdes fisicas e psicoldgicas também é sineste-
sia: “édio amargo”, “ indiferen-
ca gelada”.

” o«

alegria ruidosa”,

” ou

paixdo luminosa”,




Antonomasia: substitui um nome préprio por uma qualidade,
atributo ou circunstancia que individualiza o ser e notabiliza-o.

Exemplos
O filésofo de Genebra (= Calvino).
O 4guia de Haia (= Rui Barbosa).

Metonimia: troca de uma palavra por outra, de tal forma que
a palavra empregada lembra, sugere e retoma a que foi omitida.

Exemplos

Leio Graciliano Ramos. (livros, obras)
Comprei um panama. (chapéu de Panama)
Tomei um Danone. (iogurte)

Alguns autores, em vez de metonimia, classificam como siné-
doque quando se tém a parte pelo todo e o singular pelo plural.

Exemplo

A cidade inteira viu assombrada, de queixo caido, o pistoleiro
sumir de ladrdo, fugindo nos cascos de seu cavalo. (singular pelo
plural)

(José Candido de Carvalho)

Figuras Sonoras
Aliteracao: repeticdo do mesmo fonema consonantal, geral-
mente em posi¢do inicial da palavra.

Exemplo

Vozes veladas veludosas vozes vollpias dos violGes, vozes ve-
ladas.

(Cruz e Sousa)

Assonancia: repeticdo do mesmo fonema vocal ao longo de um
Verso ou poesia.

Exemplo

Sou Ana, da cama,

da cana, fulana, bacana
Sou Ana de Amsterdam.
(Chico Buarque)

Paronomasia: Emprego de vocabulos semelhantes na forma ou
na prosddia, mas diferentes no sentido.

Exemplo

Berro pelo aterro pelo desterro berro por seu berro pelo seu
[erro

guero que vocé ganhe que

[vocé me apanhe

sou o seu bezerro gritando

[mamae.

(Caetano Veloso)

Onomatopeia: imitagdo aproximada de um ruido ou som pro-
duzido por seres animados e inanimados.

Exemplo
Vai o ouvido apurado
na trama do rumor suas nervuras

LINGUA PORTUGUESA

inseto multiplo reunido

para compor o zanzineio surdo

circular opressivo

zunzin de mil zonzons zoando em meio a pasta de calor
da noite em branco

(Carlos Drummond de Andrade)

Observagdo: verbos que exprimem os sons sdo considerados
onomatopaicos, como cacarejar, tiquetaquear, miar etc.

Figuras de sintaxe ou de construgao
Dizem respeito a desvios em relagdo a concordancia entre os
termos da oragdo, sua ordem, possiveis repeticdes ou omissoes.

Podem ser formadas por:

omissdo: assindeto, elipse e zeugma;

repeti¢cdo: anafora, pleonasmo e polissindeto;
inversao: andstrofe, hipérbato, sinquise e hipalage;
ruptura: anacoluto;

concordancia ideoldgica: silepse.

Anafora: repeticdo da mesma palavra no inicio de um periodo,
frase ou verso.

Exemplo

Dentro do tempo o universo
[na imensidao.

Dentro do sol o calor peculiar
[do verdo.

Dentro da vida uma vida me
[conta uma estdria que fala
[de mim.

Dentro de nds os mistérios
[do espago sem fim!
(Toquinho/Mutinho)

Assindeto: ocorre quando oragdes ou palavras que deveriam
vir ligadas por conjungdes coordenativas aparecem separadas por
virgulas.

Exemplo

N3do nos movemos, as maos é
gue se estenderam pouco a
pouco, todas quatro, pegando-se,
apertando-se, fundindo-se.
(Machado de Assis)

Polissindeto: repeti¢do intencional de uma conjungdo coorde-
nativa mais vezes do que exige a norma gramatical.

Exemplo

Ha dois dias meu telefone ndo fala, nem ouve, nem toca, nem
tuge, nem muge.

(Rubem Braga)

Pleonasmo: repeticdo de uma ideia ja sugerida ou de um ter-
mo ja expresso.

Pleonasmo literdrio: recurso estilistico que enriquece a expres-
sdo, dando énfase a mensagem.




Exemplos

N3o os venci. Venceram-me
elesa mim.

(Rui Barbosa)

Morreras morte vil na mdo de um forte.

(Gongalves Dias)

Pleonasmo vicioso: Frequente na linguagem informal, cotidia-
na, considerado vicio de linguagem. Deve ser evitado.

Exemplos

Ouvir com os ouvidos.
Rolar escadas abaixo.
Colaborar juntos.
Hemorragia de sangue.
Repetir de novo.

Elipse: Supressdo de uma ou mais palavras facilmente suben-
tendidas na frase. Geralmente essas palavras sao pronomes, con-
juncgOes, preposicdes e verbos.

Exemplos

Compareci ao Congresso. (eu)

Espero venhas logo. (eu, que, tu)

Ele dormiu duas horas. (durante)

No mar, tanta tormenta e tanto dano. (verbo Haver)
(Camdes)

Zeugma: Consiste na omissdo de palavras ja expressas anterior-
mente.

Exemplos
Foi saqueada a vila, e assassina dos os partidarios dos Filipes.
(Camilo Castelo Branco)

Rubido fez um gesto, Palha outro: mas quao diferentes.
(Machado de Assis)

Hipérbato ou inversao: alteragdo da ordem direta dos elemen-
tos na frase.

Exemplos
Passeiam, a tarde, as belas na avenida.
(Carlos Drummond de Andrade)

Paciéncia tenho eu tido...
(Anténio Nobre)

Anacoluto: interrupgdo do plano sintdtico com que se inicia a
frase, alterando a sequéncia do processo logico. A construgao do
periodo deixa um ou mais termos desprendidos dos demais e sem
funcdo sintatica definida.

Exemplos
E o desgragado, tremiam-lhe as pernas.
(Manuel Bandeira)

Aquela mina de ouro, ela ndo ia deixar que outras espertas bo-
tassem as maos.
(José Lins do Rego)
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Hipalage: inversdo da posi¢do do adjetivo (uma qualidade que
pertence a um objeto é atribuida a outro, na mesma frase).

Exemplo

...em cada olho um grito castanho de édio.
(Dalton Trevisan)

...em cada olho castanho um grito de édio)

Silepse
Silepse de género: Ndo ha concordancia de género do adjetivo
ou pronome com a pessoa a que se refere.
Exemplos
Pois aquela criancinha, longe de ser um estranho...
(Rachel de Queiroz)

V. Ex.a parece magoado...
(Carlos Drummond de Andrade)

Silepse de pessoa: Nao ha concordancia da pessoa verbal com
o sujeito da oragdo.

Exemplos
Os dois ora estais reunidos...
(Carlos Drummond de Andrade)

Na noite do dia seguinte, estdvamos reunidos algumas pessoas.
(Machado de Assis)

Silepse de numero: Ndo ha concordancia do numero verbal
com o sujeito da oragdo.

Exemplo
Corria gente de todos os lados, e gritavam.
(Mdrio Barreto)

DENOTACAO E CONOTACAO. SIGNIFICACAO
CONTEXTUAL DE PALAVRAS. HOMONIMOS E
PARONIMOS

Este é um estudo da semantica, que pretende classificar os
sentidos das palavras, as suas relagles de sentido entre si. Conhega
as principais relagbes e suas caracteristicas:

Sinonimia e antonimia

As palavras sindbnimas sdo aquelas que apresentam significado
semelhante, estabelecendo relagdo de proximidade. Ex: inteligente
<—> esperto

Ja as palavras anténimas sdo aquelas que apresentam signifi-
cados opostos, estabelecendo uma relagdao de contrariedade. Ex:
forte <—> fraco

Parénimos e homénimos

As palavras parénimas s3o aquelas que possuem grafia e pro-
nuncia semelhantes, porém com significados distintos.

Ex: cumprimento (saudagdo) X comprimento (extensao); trdfe-
go (transito) X trdfico (comércio ilegal).




As palavras homéOnimas sdo aquelas que possuem a mesma
grafia e pronuncia, porém tém significados diferentes. Ex: rio (verbo
“rir”) X rio (curso d’agua); manga (blusa) X manga (fruta).

As palavras homoéfonas sdo aquelas que possuem a mesma
pronuncia, mas com escrita e significado diferentes. Ex: cem (nu-
meral) X sem (falta); conserto (arrumar) X concerto (musical).

As palavras homaégrafas sdo aquelas que possuem escrita igual,
porém som e significado diferentes. Ex: colher (talher) X colher (ver-
bo); acerto (substantivo) X acerto (verbo).

Polissemia e monossemia

As palavras polissémicas sdo aquelas que podem apresentar
mais de um significado, a depender do contexto em que ocorre a
frase. Ex: cabega (parte do corpo humano; lider de um grupo).

Ja as palavras monossémicas sdo aquelas apresentam apenas
um significado. Ex: enedgono (poligono de nove angulos).

Denotagdo e conotagao

Palavras com sentido denotativo sdo aquelas que apresentam
um sentido objetivo e literal. Ex: Estd fazendo frio. / Pé da mulher.

Palavras com sentido conotativo sao aquelas que apresentam
um sentido simbdlico, figurado. Ex: Vocé me olha com frieza. / Pé
da cadeira.

Hiperonimia e hiponimia

Esta classificacdo diz respeito as relagdes hierdrquicas de signi-
ficado entre as palavras.

Desse modo, um hiperdnimo é a palavra superior, isto é, que
tem um sentido mais abrangente. Ex: Fruta é hiperénimo de liméo.

J4 o hiponimo é a palavra que tem o sentido mais restrito, por-
tanto, inferior, de modo que o hiperénimo engloba o hiponimo. Ex:
Liméo é hipénimo de fruta.

Formas variantes

Sdo as palavras que permitem mais de uma grafia correta, sem
que ocorra mudanca no significado. Ex: loiro — louro / enfarte — in-
farto / gatinhar — engatinhar.

Arcaismo

Sdo palavras antigas, que perderam o uso frequente ao longo
do tempo, sendo substituidas por outras mais modernas, mas que
ainda podem ser utilizadas. No entanto, ainda podem ser bastante
encontradas em livros antigos, principalmente. Ex: botica <—> far-
mdcia / franquia <—> sinceridade.

TIPOS DE PORQUE. ORTOGRAFIA

A ortografia oficial diz respeito as regras gramaticais referentes
a escrita correta das palavras. Para melhor entendé-las, é preciso
analisar caso a caso. Lembre-se de que a melhor maneira de memo-
rizar a ortografia correta de uma lingua é por meio da leitura, que
também faz aumentar o vocabulario do leitor.

Neste capitulo serdo abordadas regras para dividas frequentes
entre os falantes do portugués. No entanto, é importante ressaltar
que existem inUmeras excegBes para essas regras, portanto, fique
atento!

LINGUA PORTUGUESA

Alfabeto

O primeiro passo para compreender a ortografia oficial é co-
nhecer o alfabeto (os sinais graficos e seus sons). No portugués, o
alfabeto se constitui 26 letras, divididas entre vogais (a, e, i, 0, u) e
consoantes (restante das letras).

Com o Novo Acordo Ortografico, as consoantes K, W e Y foram
reintroduzidas ao alfabeto oficial da lingua portuguesa, de modo
que elas sdo usadas apenas em duas ocorréncias: transcrigao de
nomes proprios e abreviaturas e simbolos de uso internacional.

Uso do “X”

Algumas dicas sdo relevantes para saber o momento de usar o
X no lugar do CH:

¢ Depois das silabas iniciais “me” e “en” (ex: mexerica; enxer-
gar)

* Depois de ditongos (ex: caixa)

e Palavras de origem indigena ou africana (ex: abacaxi; orixa)

Uso do “S” ou “Z2”

Algumas regras do uso do “S” com som de “Z” podem ser ob-
servadas:

* Depois de ditongos (ex: coisa)

e Em palavras derivadas cuja palavra primitiva ja se usa o “S”
(ex: casa > casinha)

* Nos sufixos “és” e “esa”, ao indicarem nacionalidade, titulo ou
origem. (ex: portuguesa)

¢ Nos sufixos formadores de adjetivos “ense”, “

populoso)

0s0” e “osa” (ex:

Uso do “S”, “SS”, “¢”

¢ “S” costuma aparecer entre uma vogal e uma consoante (ex:
diversdo)

e “SS” costuma aparecer entre duas vogais (ex: processo)

e “C” costuma aparecer em palavras estrangeiras que passa-
ram pelo processo de aportuguesamento (ex: mucarela)

Os diferentes porqués

Usado para fazer perguntas. Pode

substituido por “por qual motivo”

POR QUE Ser

Usado em respostas e explicagdes. Pode ser

PORQUE substituido por “pois”

O “que” é acentuado quando aparece como
a ultima palavra da frase, antes da pontuacgdo
final (interrogacdo, exclamagao, ponto final)

POR QUE

E um substantivo, portanto costuma vir
acompanhado de um artigo, numeral, adjetivo
ou pronome

PORQUE

Parénimos e homénimos

As palavras pardnimas sdo aquelas que possuem grafia e pro-
nuncia semelhantes, porém com significados distintos.

Ex: cumprimento (saudagdo) X comprimento (extensdo); trdfe-
go (transito) X trdfico (comércio ilegal).

J4 as palavras homo6nimas sdo aquelas que possuem a mesma
grafia e pronuncia, porém tém significados diferentes. Ex: rio (verbo
“rir”) X rio (curso d’agua); manga (blusa) X manga (fruta).




MATEMATICA BASICA

SISTEMAS DE NUMERAGAO

Nosso sistema de numeragdo é chamado de decimal pois sua
contagem é feita de 10 em 10. Ou seja, sua base é 10.

— 10 unidades formam 1 dezena

— 10 dezenas formam 1 centena;

— 10 centenas formam 1 unidade de milhar;

— 10 unidades de milhar formam 1 dezena de milhar;

— 10 dezenas de milhar formam 1 centena de milhar

E assim sucessivamente.

Exemplos:

2043

567
. — 3 unidades
B bnltades 40 unidades =4 dezenas

a o unlc!:d:s:_s A ——+0 unidades = auséncia de centena
S00idatey = EtEngs -———+2 000 unidades= 2 unidades de milhar

Leitura dos nimeros

O sistema de numeragdo é constituido de uma parte inteira
e outra decimal. Lemos a parte inteira, seguida da parte decimal,
acompanhada das palavras:

DECIMOS .....ccccvvercieeescieeeeiieeennee.nnnt qUando houver uma casa
decimal;

Centésimos...........cccevvveevveesveennnennn..: quando houver duas ca-
sas decimais;

Milésimos.......ccccceevveeercreeeesveeennnee.... quando houver trés casas
decimais;

Décimos milésimos ......................... quando houver quatro ca-
sas decimais;

Centésimos milésimos ...................: quando houver cinco casas

decimais e, assim sucessivamente.

Exemplo:

(AUX.JUD. /TRT-232 REG/FCC) O nimero 0,0202 pode ser lido
como:

(A) duzentos e dois milésimos.

(B) duzentos e dois décimos de milésimos.

(C) duzentos e dois centésimos de milésimos.

(D) duzentos e dois centésimos.

(E) duzentos e dois décimos

Resolugao:

Como temos 4 casas decimais, lemos entdo com décimos de
milésimos,

Logo: duzentos e dois décimos de milésimos.

Resposta: B

NUMEROS INTEIROS, SISTEMAS DE NUMEROS NAT-
URAIS. 0S NUMEROS RACIONAIS. NUMEROS REAIS E
SUAS OPERAGOES. POTENCIACAO E RADICIAGAO

Conjunto dos numeros inteiros - z

O conjunto dos numeros inteiros é a reunido do conjunto dos
numeros naturais N = {0, 1, 2, 3, 4,..., n,...},(N C Z); o conjunto dos
opostos dos numeros naturais e o zero. Representamos pela letra Z.

N CZ (N estd contido em Z)

Subconjuntos:
SiMBOLO | REPRESENTACAO DESCRIGAO
" 7% Conjunto dos nimeros
inteiros ndo nulos
+ 7 Conjunto dos numeros
* inteiros ndao negativos
*ay 7% Conjunto dos nimeros
+ inteiros positivos
i 7 Conjunto dos numeros
- inteiros nao positivos
xa. 7% Conjunto dos nimeros
- inteiros negativos

Observamos nos numeros inteiros algumas caracteristicas:

e Mddulo: distancia ou afastamento desse nimero até o zero,
na reta numeérica inteira. Representa-se o médulo por | |. O mddulo
de qualquer nimero inteiro, diferente de zero, é sempre positivo.

e Numeros Opostos: dois nUmeros sdo opostos quando sua
soma é zero. Isto significa que eles estdo a mesma distancia da ori-
gem (zero).

-4 > +4

[ | POSITIVOS

S5 -4 3 2 1 0 +1 +2 +34+4 +5 +6 +7 +8

£ 0 ¥ 3 % 4 9 4 1 58 0¥ 40N
L4 & §F a4 % _ | FTF 3 L & KEF G

NEGATIVOS 4 unidades

4 unidades

Somando-se temos: (+4) + (-4) = (-4) + (+4) = 0




Operagoes
e Soma ou Adigdo: Associamos aos numeros inteiros positivos
aideia de ganhar e aos niUmeros inteiros negativos a ideia de perder.

ATENCAO: O sinal (+) antes do nimero positivo pode ser dis-
pensado, mas o sinal (-) antes do nimero negativo nunca pode
ser dispensado.

e Subtracao: empregamos quando precisamos tirar uma quan-
tidade de outra quantidade; temos duas quantidades e queremos
saber quanto uma delas tem a mais que a outra; temos duas quan-
tidades e queremos saber quanto falta a uma delas para atingir a
outra. A subtragdo é a operagao inversa da adi¢do. O sinal sempre
sera do maior numero.

ATENCAO: todos parénteses, colchetes, chaves, nimeros, ...,
entre outros, precedidos de sinal negativo, tem o seu sinal inverti-
do, ou seja, é dado o seu oposto.

Exemplo:

(FUNDAGAO CASA — AGENTE EDUCACIONAL — VUNESP) Para
zelar pelos jovens internados e orienta-los a respeito do uso ade-
quado dos materiais em geral e dos recursos utilizados em ativida-
des educativas, bem como da preservacgdo predial, realizou-se uma
dindmica elencando “atitudes positivas” e “atitudes negativas”, no
entendimento dos elementos do grupo. Solicitou-se que cada um
classificasse suas atitudes como positiva ou negativa, atribuindo
(+4) pontos a cada atitude positiva e (-1) a cada atitude negativa.
Se um jovem classificou como positiva apenas 20 das 50 atitudes
anotadas, o total de pontos atribuidos foi

(A) 50.

(B) 45.

(C) 42.

(D) 36.

(E) 32.

Resolugdo:

50-20=30 atitudes negativas
20.4=80

30.(-1)=-30

80-30=50

Resposta: A

e Multiplicagdo: é uma adigdo de nimeros/ fatores repetidos.
Na multiplicagdo o produto dos numeros a e b, pode ser indicado
poraxb, a.b ou ainda ab sem nenhum sinal entre as letras.

e Divisdo: a divisdo exata de um numero inteiro por outro nu-
mero inteiro, diferente de zero, dividimos o mddulo do dividendo
pelo mdédulo do divisor.

ATENCAO:

1) No conjunto Z, a divisdo ndo é comutativa, ndo é associativa
e ndo tem a propriedade da existéncia do elemento neutro.

2) Ndo existe divisdo por zero.

3) Zero dividido por qualquer nimero inteiro, diferente de zero,
é zero, pois o produto de qualquer numero inteiro por zero é igual
a zero.

MATEMATICA BASICA

Na multiplicagdo e divisdo de numeros inteiros é muito impor-
tante a REGRA DE SINAIS:

Sinais iguais (+) (+); (-) (-) = resultado sempre positivo.

Sinais diferentes (+) (-); (-) (+) = resultado sempre negativo.

Exemplo:

(PREF.DE NITEROI) Um estudante empilhou seus livros, obten-
do uma Unica pilha 52cm de altura. Sabendo que 8 desses livros
possui uma espessura de 2cm, e que os livros restantes possuem
espessura de 3cm, o numero de livros na pilha é:

(A) 10

(B) 15

(C)18

(D) 20

(E) 22

Resolugao:

S3do 8 livrosde 2 cm: 8.2 =16 cm

Como eu tenho 52 cm ao todo e os demais livros tem 3 cm,
temos:

52 - 16 =36 cm de altura de livros de 3 cm

36:3=12livrosde 3 cm

O total de livros da pilha: 8 + 12 = 20 livros ao todo.

Resposta: D

e Potenciagdo: A poténcia g” do numero inteiro a, é definida
como um produto de n fatores iguais. O nimero a é denominado a
base e o niUmero n é o expoente.a"=axaxaxaXx..xa,aémult-
plicado por a n vezes. Tenha em mente que:

—Toda poténcia de base positiva é um numero inteiro positivo.

—Toda poténcia de base negativa e expoente par é um nimero
inteiro positivo.

— Toda poténcia de base negativa e expoente impar é um nu-
mero inteiro negativo.

Propriedades da Potenciagdo

1) Produtos de Poténcias com bases iguais: Conserva-se a base
e somam-se 0s expoentes. (—a)*. (—a)® = (—a)**® = (—a)°®

2) Quocientes de Poténcias com bases iguais: Conserva-se a
base e subtraem-se os expoentes. (-a)® : (-a)® = (-a)®~¢ = (-a)?

3) Poténcia de Poténcia: Conserva-se a base e multiplicam-se
os expoentes. [(-a)’]? = (-a)*-2 = (-a)°

4) Poténcia de expoente 1: E sempre igual a base. (-a)!=-a e
(+a)t=+a

5) Poténcia de expoente zero e base diferente de zero: E igual
al.(+a)’=1e(-b)°=1

Conjunto dos niimeros racionais — Q m

Um numero racional é o que pode ser escrito na forma ,,
onde m e n sdao numeros inteiros, sendo que n deve ser diferente
de zero. Frequentemente usamos m/n para significar a divisdo de
m por n.




N CZ C Q (N esta contido em Z que esta contido em Q)

Subconjuntos:
simBOLO REPRESENTAGAO DESCRICAO

% o Conjunto dos nimeros
racionais ndo nulos

. Q Conjunto dos numeros

* racionais nao negativos

*e4 Q* Conjgnto .dos ntmeros
* racionais positivos

) Q Conjunto dos numeros

- racionais nao positivos

*a. Q* Conjunto dos nimeros
- racionais negativos

Representagao decimal

Podemos representar um nimero racional, escrito na forma de
fragdo, em numero decimal. Para isso temos duas maneiras possi-
veis:

12) O numeral decimal obtido possui, apds a virgula, um nime-
ro finito de algarismos. Decimais Exatos:

22) O numeral decimal obtido possui, apés a virgula, infinitos
algarismos (nem todos nulos), repetindo-se periodicamente Deci-
mais Periddicos ou Dizimas Periddicas:

1
— =0,333...

Representagdo Fraciondria
E a operagdo inversa da anterior. Aqui temos duas maneiras
possiveis:

1) Transformando o nimero decimal em uma fragdo numera-
dor é o numero decimal sem a virgula e o denominador é composto
pelo numeral 1, seguido de tantos zeros quantas forem as casas de-
cimais do numero decimal dado. Ex.:

0,035 = 35/1000

2) Através da fragdo geratriz. Ai temos o caso das dizimas peri-
ddicas que podem ser simples ou compostas.

— Simples: o seu periodo é composto por um mesmo numero
ou conjunto de nimeros que se repeti infinitamente. Exemplos:

MATEMATICA BASICA

*0add.. T O0NHI .
Periodo: 4 (1 algarisma) Perfodo: 31 (2 alyarismaos) PEE:,DZUFDEZEFIEEZTB

0444 == 0,313131.. = 22 78
3 2 0,278278278.. = -0

Procedimento: para transformarmos uma dizima periddica
simples em fragdo basta utilizarmos o digito 9 no denominador para
cada quantos digitos tiver o periodo da dizima.

(3 algarismos)

— Composta: quando a mesma apresenta um ante periodo que
nao se repete.

a)

Parte nao periédica com o implif
periodo da dizima menos a Simplificanda
parte nao periddica

= e,

0,5833... = 583-58 =525 =525:75 =7
Parte nao 900, 900 900:75 12
periddica .

5 ) 2 algarismos
;Tr:rismos periodo Zeros

9 com _1 1 algarismo 9

algarismo

Procedimento: para cada algarismo do periodo ainda se coloca
um algarismo 9 no denominador. Mas, agora, para cada algarismo
do antiperiodo se coloca um algarismo zero, também no denomi-
nador.

b)

Ndmerosgue ndo se
repetem e periodo

N

637-63 _ 574 n

90 o0 ' ;
—l_’ 1 algarismo que n3o se repete depois

da virgula > 1 zero

6,37777...=

Periodoiguala 7
1 algarismo -> 1 nove

34 574
6% — temos uma fragio mista, tranformando —a — (6.90 + 34) = 574, logo : 50

Procedimento: é o mesmo aplicado ao item “a”, acrescido na
frente da parte inteira (fragdo mista), ao qual transformamos e ob-
temos a fragdo geratriz.

Exemplo:
(PREF. NITEROI) Simplificando a express3o abaixo

2
Obtém-se 13333+

(A) %
(B)1
(C) 3/2
(D)2
(E)3




Resolugdo:
1,3333..=12/9=4/3
1,5=15/10=3/2
2,3 17
3"2_ 6 1
3.4°17°
273 6
Resposta: B

Carateristicas dos niUmeros racionais
O mddulo e o nimero oposto sdo as mesmas dos nimeros in-
teiros.

Inverso: dado um nimero racional a/b o inverso desse nimero
(a/b)™, é a fracdo onde o numerador vira denominador e o denomi-
nador numerador (b/a)".

(5 "azo=|-

n

,b#0

Representagdo geométrica

2 +1 +#1,5+2 +25
L | |
[

[
[

Observa-se que entre dois inteiros consecutivos existem infini-
tos numeros racionais.

Operagoes

e Soma ou adi¢do: como todo numero racional é uma fracdo
ou pode ser escrito na forma de uma fragdo, definimos a adi¢do
entre os nimeros racionais & e €, da mesma forma que a soma
de fragBes, através de:

_ ad + be
bd

+

o @
2o

e Subtragdo: a subtracdo de dois nimeros racionaisp e g é a
prépria operagdo de adigdo do nimero p com o oposto de g, isto é:
p-q=p+(-q)

ad — be
bd

SH LY

a
b

ATENCAO: Na adigdo/subtragdo se o denominador for igual,
conserva-se os denominadores e efetua-se a operagdo apresen-
tada.

MATEMATICA BASICA

Exemplo:

(PREF. JUNDIAI/SP — AGENTE DE SERVICOS OPERACIONAIS
— MAKIYAMA) Na escola onde estudo, % dos alunos tem a lingua
portuguesa como disciplina favorita, 9/20 tém a matematica como
favorita e os demais tém ciéncias como favorita. Sendo assim, qual
fracdo representa os alunos que tém ciéncias como disciplina favo-
rita?

(A)1/4

(B) 3/10

(C)2/9

(D) 4/5

(E) 3/2

Resolugao:
Somando portugués e matematica:

5+9 14 7

9 — —
200 20 20 10

L +
4
O que resta gosta de ciéncias:

L 7 3
10 10

Resposta: B

e Multiplicagdo: como todo nimero racional é uma fragdo ou
pode ser escrito na forma de uma fragao, definimos o produto de
dois nimeros racionais £ e £, da mesma forma que o produto de
fragOes, através de: d

ac

;:u|r:;
=

aln
o

e Divisdo: a divisdo de dois nimeros racionais p e g é a propria
operagdo de multiplicagdo do nimero p pelo inverso de g, isto é: p
+q=pxq’

= a
alm
I
c:r_ln
LR RN

Exemplo:

(PM/SE — SOLDADO 32CLASSE — FUNCAB) Numa operacdo
policial de rotina, que abordou 800 pessoas, verificou-se que 3/4
dessas pessoas eram homens e 1/5 deles foram detidos. J4 entre as
mulheres abordadas, 1/8 foram detidas.

Qual o total de pessoas detidas nessa operagdo policial?

(A) 145

(B) 185

(C) 220

(D) 260

(E) 120




CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
Merendeira

FUNDAMENTOS BASICOS DE ALIMENTAGAO E NU-
TRIGCAO. ALIMENTOS E NUTRIENTES

A alimentagdo estd diretamente ligada a saude, é um compo-
nente importante para a sobrevivéncia de todas as espécies da ter-
ra. Uma boa dieta deve ser bem planejada e nutritiva, seguindo as
quatro caracteristicas denominadas como “Leis Fundamentais da
Alimentacdo” ou Leis de Escudero, que sdo: lei da quantidade, lei da
qualidade, lei da harmonia e lei da adequagdo, onde a alimentagdo
deve ser quantitativamente suficiente, qualitativamente completa,
harmoniosa em seus nutrientes e adequada a finalidade individual.

Os nutrientes tém fungdes especificas no organismo, e o estu-
do da composicao dos alimentos é fundamental para uma refeigdo
equilibrada e um consumo moderado, tendo em vista que cada nu-
triente desempenha seu papel, podemos classifica-los em macro e
micronutrientes.

Macronutrientes

e Carboidratos: primeira fonte de energia do corpo, sendo
combustivel para realizagao das atividades didrias, cada grama de
carboidrato contém 4 calorias;

¢ Proteinas: principal fonte de construgdao, manutengdo e recu-
peragdo dos tecidos, assim como produgdo de hormonios, enzimas
e anticorpos, também fornece 4 calorias por grama de proteina;

e Lipidios: participam do transporte e absorgao das vitaminas
lipossoluveis, contém 9 calorias para cada grama de gordura, prote-
gem os orgdos e do isolamento térmico do corpo.

Micronutrientes

¢ Vitaminas: participam de diversas etapas do metabolismo e
sao divididas em lipossoluveis e hidrossollveis. As vitaminas lipos-
sollveis sdo as vitaminas A, D, E e K, recebem esse nome pois sdo
soluveis em gordura (lipidio) e as vitaminas hidrossoluveis, sdo solu-
veis em agua, fazendo parte deste grupo as vitaminas do complexo
B e a vitamina C;

e Minerais: sdo nutrientes essenciais para diversas fungdes do
organismo e manutenc¢do da saude, a falta ou até mesmo o excesso
destes podem levar o corpo a desenvolver diversas doengas.

Conceitos em nutrigcao

Para compreender melhor o campo da nutricdo e dietética,
compete o entendimento e a diferenciagdo de alguns termos e con-
ceitos, que seguem:

¢ Alimentagao: ato de fornecer, prover e consumir alimentos;

¢ Alimentos: toda substancia utilizada pelos seres vivos como
fonte de matéria e energia para poderem realizar as suas fungdes
vitais, incluindo o crescimento, movimento e reprodugao;

e Calorias: pode ser representado pela sigla Kcal, unidade usa-
da para indicar equivalente energético.

e Dietética: aplicagdo da nutricdo no planejamento e elabora-
¢do das refeicdes com fins especificos, para pessoas com necessi-
dades especiais;

e Metabolismo: unido de processos nos quais o corpo obtém e
gasta energia proveniente do consumo dos alimentos;

¢ Nutrigdo: é a atividade que estuda a fundo as propriedades
dos alimentos e busca soluges para promover a saude a partir da
alimentacdo, resultando em uma vida sauddvel, qualidade de vida e
consciéncia a respeito daquilo que se come;

¢ Nutricionista: é o profissional que atua com educagdo de ha-
bitos saudaveis, auxilia na prevengdo, promogdo e recuperagao da
saude humana;

¢ Nutrientes: elementos presentes nos alimentos essenciais
para o bom funcionamento do corpo, classificados como carboi-
dratos, proteinas, lipidios, vitaminas, minerais, fibras alimentares e
agua;

Classificagdo dos nutrientes

Os nutrientes também podem ser classificados pelos papéis
que desempenham no organismo, que sao trés:

e Construtores ou Plasticos: promovem o crescimento e repa-
ro de todos os tecidos do corpo, sua fonte principal sdo as proteinas
animal e vegetal, calcio e fésforo;

¢ Energéticos: fornecem calorias (energia) para o organismo,
suas fontes principais sdo os carboidratos, proteinas e os lipidios
ou gorduras;

e Reguladores: regulam e controlam as fung¢bes do corpo,
atuando no sistema imunoldégico e na digestdo, suas principais fon-
tes sdo as proteinas, as vitaminas, os minerais e as fibras.

Através desta classificacdo, conseguimos definir com a ajuda da
piramide alimentar a composicdo de uma alimentagdo saudavel, uti-
lizando de forma visual e de facil entendimento um instrumento de
orientagdo para promogado da salide e habitos alimentares saudaveis.

A composicdo da piramide alimentar brasileira é formada por
oito blocos que se dividem em quatro grupos que sdo: alimentos
energéticos, os carboidratos (pdo, mandioca, batata, arroz e ou-
tros); alimentos reguladores, verduras, legumes e frutas; alimentos
construtores, leites e derivados, carnes, ovos, leguminosas e olea-
ginosas; alimentos energéticos extras, 6leos, gorduras, aglcares e
doces.

Composi¢do dos nutrientes
Os Nutrientes e seu Metabolismo

Carboidrato

Podem ser chamados de hidrato de carbono ou glicidios, sdo
compostos de oxigénio, hidrogénio e carbono é fonte primdria de
energia para o organismo.

Pode ser classificado como:

— Monossacaridios — agucares simples, que ndo sofrem hi-
drdlise (quebra) por ja estarem em seu elemento final, solUveis em
dgua e estdo presente em todo o organismo, GLICOSE, FRUTOSE
(encontrado nas frutas e mel) e GALACTOSE (encontrado no leite
e derivados).




— Dissacaridios —agucares formados por dois monossacaridios,
soltveis em dgua e podem sofrer hidrélise para serem absorvidos.

e Lactose = glicose + galactose (aglcar do leite)

e Sacarose = glicose + frutose (aglcar de mesa ou agucar bran-
co)

¢ Maltose = glicose + glicose (encontrado nos graos, principal-
mente na produgdo de cerveja)

— Polissacaridios — aglcares complexos, formados pela unido
muitos monossacaridios, sofrem hidrdlise para serem absorvidos
na formo de monossacaridios. Sdo encontrados na forma de AMI-
DO, DEXTRINAS, GLICOGENIO e CELULOSE.

A digestdo do carboidrato, da-se inicio na boca, através da a¢do
da amilase salivar, passando pelo estdbmago e por fim no intestino
delgado através da agdo das enzimas amilase pancreatica, maltase,
sacarase e lactase, hidrolisando os carboidratos em monossacari-
dios para a absorc¢do e posteriormente armazenas no figado em for-
ma de glicose, o que chamamos de glicogénio.

Proteinas

Sdo blocos de aminoacidos que podem ser classificados por es-
senciais (fornecidos exclusivamente pelos alimentos), ndo esséncias
(sintetizados pelo organismo, a partir de aminodcidos essenciais)
ou condicionalmente essenciais (essenciais em alguma fase da vida
ou situagdes clinicas). Os aminoacidos se ligam uns aos outros, for-
mando ligagbes peptidicas, que se transformam em proteinas.

ESSENCIAIS | cotnciars | . ESSENCIAIS
Histidina Alanina Arginina
Isoleucina Asparagina Glutamina
Leucina Aspartato Glicina

Lisina Glutamato Prolina
Metionina Serina Tirosina

Fenilalanina Cisteina
Treonina
Triptofano

Valina

A digestdo da proteina se inicia no estbmago com a a¢do da en-
zima pepsina e se completa no intestino delgado através as enzimas
proteoliticas, tripsina, quimotripsina, carboxipepdidase, dipeptida-
de e aminopeptidase.

Lipidios

S3do moléculas organicas insoluveis em agua, compostas de car-
bono, oxigénio e hidrogénio. Podem ser encontrados em alimentos
de origem vegetal e animal.

Sao classificados em lipidios simples os monogliceridios, os di-
gliceridios e os triglicerideos.

Os lipidios compostos sdo aqueles que apresentam, além de
acidos graxos e glicerol, outras substancias adicionais ndo lipidica,
por exemplo, os fosfolipidios.

E ainda os lipidios derivados, que sdo substancias produzidas
na hidrdlise dos outros grupos de lipidios, por exemplo o colesterol.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Além disso, podemos classifica-los por acidos graxos essenciais
(adquiridos através da alimentagdo) como, 6mega 3 ou linolénico
e 0 Omega 6 ou linoleico. E os acidos graxos ndo essenciais (adqui-
ridos através da sintese do organismo apds o consumo dos acidos
essenciais) como, 6mega 9 ou oleico e acido araquiddnico.

Acidos graxos saturados, sua fonte sdo os produtos de origem
animal e alguns éleos como, de coco e dendé, na maior parte soli-
dos em temperatura ambiente. Acidos graxos insaturados, sdo en-
contrados em produtos vegetais, e sdo os monoinsaturados liquidos
em temperatura ambiente e os poli-insaturadoscom duas ou mais
duplas ligagdes também sdo de origem vegetal e liquidos em tem-
peratura ambiente.

E por fim, o 4cido graxo trans ou gorduras trans presentes em
produtos de origem industrial, pela adigdo de hidrogénio, alterando
a consisténcia e a palatabilidade dos produtos alimenticios, podem
ser prejudiciais a saude sua recomendacdo é de 2g/dia.

A digestdo dos lipidios se inicia no estdbmago através da enzima
lipase gastrica e se completa no intestino delgado através da bile, li-
pase pancredtica e lipase entérica, apds a digestdo os acidos graxos
entram na corrente sanguinea.

Vitaminas

Sdo elementos organicos, no qual o organismo ndo produz, de-
vendo ser introduzido através da alimenta¢do. Sdo essenciais para
0s processos bioquimicos do corpo, e suas principais fontes sdo as
frutas, verduras e legumes, além dos demais alimentos presentes
na natureza vegetais ou animais.

Vitaminas Lipossoluveis:

e Vitamina A ou Retinol, atua no crescimento e desenvolvi-
mento dos tecidos, auxilia na integridade da visdo, principalmente
noturna.

Caréncia: cegueira noturna, secura nos olhos, atrofia da cor-
nea.

Excesso: unhas quebradicas, pele seca, peles e olhos amare-
lados.

Fontes: manteiga, leite, queijos, gema de ovo, abdbora, cenou-
ra e outras frutas, verduras e legumes amarelo-alaranjado-verme-
lho.

e Vitamina D, auxilia na absorgdo de célcio e fésforo.

Caréncia: raquitismo e osteomalacia;

Excesso: hipercalemia, fraqueza, constipagdo, anorexia e vomi-
tos.

Fontes: gema de ovo, manteiga, figado e peixes gordurosos.

e Vitamina E ou Tocoferol, age como antioxidante e auxilia na
prevengdo de algumas doengas cardiovasculares e alguns tipos de
cancer.

Caréncia: disturbios neuroldgicos e neuropatias.

Excesso: raro.

Fontes: Oleos vegetais e de sementes e em menor quantidade
em frutas, verduras, legumes e gorduras de origem animal.

e Vitamina K ou Quinona, presente no sistema de coagulagdo
e protombina.

Caréncia: raro.

Excesso: Anemia hemolitica e ictericia em recém-nascidos.

Fontes: Vegetais verdes folhosos, figado, feijao, ervilha e ce-
noura.




Vitaminas Hidrossollveis:

Vitaminas do Complexo B

e Vitamina B1 ou Tiamina, atua na transformagdo de energia
proveniente dos carboidratos, proteinas e gorduras.

Caréncia: Beribéri.

Excesso: Raro

Fontes: Gérmen de trigo e carne de porco sdo fontes principais.

¢ Vitamina B2 ou Riboflavina, participa da produgdo de ener-
gia através dos alimentos, crescimento e manutengao dos tecidos.

Caréncia: Queilose, glossite, fotofobia, e dermatite seborreica.

Excesso: Raro.

Fontes: leite e derivados, carnes, leveduras, verduras verdes-
-escuros e paes enriquecidos.

e Vitamina B3 ou Niacina, participa da produgdo de energia
dentro das células e nas a¢Bes das coenzimas no metabolismo.

Caréncia: Fraqueza muscular, pelagra, anorexia, indigestdo,
erupgles cutaneas, deméncia, dermatite e diarreia.

Excesso: Raro em ingestdo alimentar, presente em super suple-
mentagdo através de terapias medicamentosas.

Fontes: Amendoim e pasta de amendoim, leite e ovos, levedu-
ra de cerveja e carnes.

e Vitamina B5 ou Acido Pantoténico, presente no metabolis-
mo das células, da producdo de energia através das gorduras e car-
boidratos, e produgdo de hormonios e acidos graxos ou colesterol.

Caréncia: Raro.

Excesso: Diarreia.

Fontes: Rim, figado, ovo, brdcolis e carnes de vaca.

e Vitamina B6 ou Piridoxina, atua no metabolismo do triptofa-
no, no sistema nervoso central, no metabolismo dos lipidios, e no
carreamento de aminoacidos pela membrana celular.

Caréncia: InsOnia, anemia, irritabilidade e convulsdes.

Excesso: Ataxia e insbnia

Fontes: Batata, banana, aveia, leguminosas, carne de porco e
visceras.

¢ Vitamina B8 ou Biotina, participa da produc¢do de gliconeo-
génese, na sintese de gorduras e excre¢do da degradagdo de pro-
teinas.

Caréncia: AlteragGes de pele.

Excesso: Raro.

Fontes: Gema de ovo, figado, rim, feijdo, soja, nozes e peixes.

e Vitamina B9 ou Acido Félico, presentes na sintese de DNA e
RNA, também atua na produgdo de hemacias e leucécitos e atua no
metabolismo dos carboidratos.

Caréncia: Anemia megaloblastica, glossite, defeitos do tubo
neural na formagao do feto e disturbios intestinais.

Fontes: Verduras verde-escuras, figado, feijdo, brdcolis, aspar-
gos, carnes bovinas e preparagdes enriquecidas.

e Vitamina B12 ou Cobalamina, Atua como coenzima no meta-
bolismo dos aminoacidos e na formagdo da porgdao heme da hemo-
globina; essencial para a sintese de DNA e RNA; participa na forma-
¢do de células vermelhas do sangue.

Caréncia: Perda de Apetite, anemia perniciosa, disturbios neu-
roldgicos, fraqueza e formigamento nos membros inferiores princi-
palmente pés.
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Excesso: Raro.
Fontes: Proteinas de origem animal.

e Vitamina C ou Acido Ascérbico, antioxidante, atua na cicatri-
zagao de feridas, contra infecgdes e na absorgao do ferro.

Caréncia: Sangramento de gengivas, escorbuto, falta de apetite
e fraqueza.

Excesso: Calculos renais.

Fontes: Frutas citricas e Verduras Cruas.

Minerais

Obtidos através da alimentac¢do, os minerais participam do pro-
cesso de produgdo de energia, de reagdes organicas, da contragdo
muscular e do equilibrio de fluidos corporais no nosso organismo.

Entre os mais importantes, estdo:

e Ferro, auxilia na formagdo da hemoglobina e certas enzimas,
e no fornecimento de oxigénio as células.

Caréncia: predispde a fadiga crénica, por causa de quantidade
reduzida de oxigénio para os tecidos, o que é chamado de anemia.

Excesso: é téxico em grandes quantidades; provoca disturbios
gastrointestinais.

Fontes: carnes, miidos, gema de ovo, leguminosas e verduras
verdes-escuras.

e Calcio, mineral presente na formagdo dos ossos e dentes,
na regulagdo da pressdo arterial, coagulagao sanguinea, contragao
muscular, secre¢do hormonal, transmissdo nervosa e para a absor-
¢do do calcio, é necessario a presenca da vitamina D.

Caréncia: deformacgdo dssea, osteoporose, fraturas, fraqueza
muscular.

Excesso: calculo renal, insuficiéncia renal.

Fontes: leites e derivados, vegetais verde-escuros, soja, maris-
cos e ostras.

e Fosforo, auxilia na construcgdo de ossos e dentes, presente na
estrutura das células, rea¢des bioquimicas.

Caréncia: ndo ocorre em situagdes normais, ja que é encontra-
do na maioria dos alimentos, mas, em casos isolados, sua caréncia
pode causar fraturas e atrofia muscular.

Excesso: interfere na absorc¢do do célcio, aumenta a porosidade
dos ossos

Fontes: leites e derivados, cereais integrais, nozes, leguminosas
e carnes.

e Magnésio, presente na contragdo e relaxamento muscular e
na producdo de anticorpos.

Caréncia: fraqueza, hipertensdo, aumento da sensibilidade tér-
mica.

Excesso: ndo sdo comuns efeitos adversos, mas pode causar
diarreia.

Fontes: nozes, castanhas, leguminosas, aveia, verduras verde-
-escuros e graos integrais.

e Cloro, Sédio e Potassio, estdo presente em todos os liquidos
do corpo humano, participam da bomba sddio e potassio, que re-
gula liquidos das células.

Caréncia: muito raro por se encontrar em abundancia na natu-
reza, se apresentando como hipocloremia, hipocalcemia e hipona-
tremia, em algumas doencgas.




Excesso: ocorre principalmente pelo sédio, pressao alta, ata-
que cardiaco, aumento da perda de calcio.

Fontes do cloro: sal de cozinha, alimentos processados, fontes
de sddio e de potassio.

Fontes do sddio: sal de cozinha, alimentos processados, carnes
defumadas.

Fontes do potdassio: frutas e verduras.

e Zinco, indispensavel para o crescimento, presente na produ-
¢do de enzimas, no sistema imune e a¢do antioxidante.

Caréncia: retarda o crescimento normal, deprime o sistema
imunoldgico, baixa a libido, reduz a maturagdo sexual, perda do pa-
ladar e do olfato.

Excesso: vomitos e nauseas.

Fontes: carnes, frutos do mar, ovos, leguminosas, graos inte-
grais e castanhas.

e Selénio, combate as atividades dos radicais livres, age em
conjunto com a vitamina E.

Caréncia: pode contribuir a doengas cardiacas como, cardio-
miopatia juvenil, aparecimento de alguns canceres.

Excesso: altas doses podem promover a perda de cabelo,
unhas e dentes.

Fontes: peixes, ovos, castanha-do-pard e graos integrais.

e Cobre, essencial no sistema imunoldgico, principalmente na
maturagdo dos leucdcitos, auxilia na sintese da hemoglobina, hor-
monios e outros tecidos.

Caréncia: associada a anemia macrocitica.

Excesso: diarreia, vomitos e hemorragias.

Fontes: figado, frutos do mar, graos integrais e vegetais verde-
-escuros.

e lodo, presente na producdo dos horménios da tireoide, ne-
cessario no controle do crescimento e metabolismo.

Caréncia: presenca do bécio e Cretinnismo.

Excesso: desregulacdo do hormonio da tiredide.

Fontes: sal iodado e produtos do mar.

e Fibra Alimentar

Sdo de origem vegetal, ndo digerivel pelo organismo, constitui-
da de polissacaridios, tem como fungao regularizar o habito intesti-
nal, aumentar o bolo fecal, controlar niveis de glicemia e colesterol
e outras doengas.

Classifica-se entre fibras sollveis, aquelas que sdo soltveis em
agua, como por exemplo: Pectina, Gomas, Mucilagem, e algumas
Hemiceluloses que estdo presentes nas frutas, aveia, cevada e le-
guminosas. E fibras insollveis, que ndo sdo sollveis em agua, como
por exemplo: Lignina, Celulose e a maioria das Hemiceluloses e suas
fontes sdo as verduras, cereais integrais e o farelo de trigo.

A recomendac3o é de 20 a 35g/dia, segunda a ADA (American
Diabetic Association).

e Agua

Estd presente em aproximadamente 70% do corpo, a agua é
um liquido insipido, incolor e inodora, que ndo fornece nenhuma
caloria, mas esta presente no transporte dos nutrientes, na absor-
¢do e excregdo, na lubrificacdo de articulagGes e regula a tempera-
tura corporal. Sua recomendacdo é de um consumo de 35 ml/kg de
peso em adultos.
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Qualidade dos alimentos

A qualidade do alimento estd diretamente relacionada ao tipo
de processamento que ele sofreu, assim distinguimos os alimentos
em:

e Alimentos in natura: s3o obtidos diretamente de plantas ou
de animais, que ndo sofreram qualquer altera¢do apds deixar a na-
tureza. Exemplo: legumes, verduras, frutas, batata, mandioca, ou-
tras raizes, ovos e leite de vaca.

e Alimentos minimamente processados: sdo aqueles alimen-
tos in natura que foram submetidos a processos simples como,
limpeza, remogdo de partes indesejaveis, fracionamento, moagem,
secagem, fermentacgdo, pasteurizagdo, refrigeracdo, congelamen-
to e outros processos similares que ndo incluam a adigao de sal,
acucar, dleos, gorduras ou outras substancias ao alimento original.
Exemplo: arroz, farinhas, frutas secas e castanhas sem sal ou agucar,
cravo, especiarias e ervas frescas ou secas, massas frescas ou secas
feitas com essas farinhas e agua, carnes, leite pasteurizado, ultra-
pasteurizado ou em po e outros alimentos.

¢ Alimentos processados: em sua produgao, principalmente na
industria, a adigdo de sal ou agucar, ou até de outra substancia de
uso culindrio aos alimentos de origem in natura para torna-los mais
duraveis e agradaveis ao paladar. Exemplo: alimentos em conserva
como, palmito, milho, ervilha, extrato de tomate (com sal e ou agu-
car), frutas em calda e frutas cristalizadas, carnes salgadas; peixes
enlatados, queijos e alguns paes.

¢ Alimentos ultraprocessados: sdao formulagGes industriais fei-
tas com a utilizagdo de substancias extraidas de alimentos, consti-
tuintes de alimentos ou sintetizadas em laboratdrio, com técnicas
de manufatura como, extrusdo, moldagem, e pré-processamento
por fritura ou cozimento. Exemplo: bolachas e biscoitos, sorvetes,
doces destinados a criangas como, bala, chiclete, misturas para
bolo, barras de cereal, sopa e macarrdo ‘instantaneos’, molhos
prontos, salgadinhos, refrescos e refrigerantes, iogurtes e bebidas
lacteas com agucar e corantes, bebidas energéticas, produtos con-
gelados, pdes de forma, e produtos que incluam gordura vegetal
hidrogenada, agucar, amido, soro de leite, emulsificantes e outros
aditivos.

BOAS PRATICAS DE FABRICAGAO DE ALIMENTOS

A Resolugdo da Diretoria Colegiada da Anvisa — RDC n° 216,
de 15 de setembro de 2004, dispde em seu Anexo, sobre o Re-
gulamento Técnico de Boas Préticas para Servigos de Alimentacgdo.
Este Regulamento tem como objetivo estabelecer procedimentos
de Boas Praticas para servigos de alimentagdo a fim de garantir as
condigGes higiénico-sanitarias do alimento preparado.

Para efeito deste Regulamento, considera-se:

e Boas Praticas: procedimentos que devem ser adotados por
servicos de alimentagdo a fim de garantir a qualidade higiénico sa-
nitaria e a conformidade dos alimentos com a legislagdo sanitéaria;

e Manual de Boas Praticas: documento que descreve as ope-
racdes realizadas pelo estabelecimento, incluindo, no minimo, os
requisitos higiénico-sanitarios dos edificios, a manutengdo e higie-
nizagdo das instalagGes, dos equipamentos e dos utensilios, o con-
trole da agua de abastecimento, o controle integrado de vetores

1 http://antigo.anvisa.gov.br/documents/10181/2718376/RDC_216_2004 _
COMP.pdf/66f5716e-596¢c-4b9d-b759-72ce49e34da0




CONHECIMENTOS LOCAIS

LEI ORGANICA DO MUNICiPIO DE PINHEIRO — ESTADO
DO MARANHAO 1989/1990

PREAMBULO

A CAMARA MUNICIPAL DE PINHEIRO, ESTADO DO MARANHAO,
NO USO DE SUAS ATRIBUICOES QUE LHE SAO CONFERIDAS PELAS
CONSTITUICOES FEDERAL E ESTADUAL, EM NOME DO POVO E SOB
A PROTEGCAO DE DEUS, PROMULGA A SEGUINTE:

TiTULO -1
ORGANIZACAO MUNICIPAL

CAPITULO - |
DOS PRINCiPIOS FUNDAMENTAIS

Artigo 12 O Municipio de Pinheiro, em unido indissoltvel ao
Estado do Maranhdo e a Republica Federativa do Brasil, constituido
dentro do Estado Democratico de Direito, em esfera de Governo
local, objetiva o seu desenvolvimento com a construgdo de uma so-
ciedade livre, justa e soliddria, exercendo o seu poder por decisdo
dos Municipes, pelos seus representantes eleitos ou diretamente,
nos termos desta Lei Organica da Constitui¢do Estadual e Constitui-
¢do Federal.

PARAGRAFO UNICO - A a¢do Municipal desenvolve-se em todo
0 seu territorio, sem privilégio, de Distritos, povoados ou Bairros,
reduzindo-se as desigualdades regionais e sociais, promovendo o
bem- estar de todos sem preconceitos de origem, raga, sexo, cor,
idade, e quaisquer outras formas discriminatdrias.

Artigo 22 O territério do Municipio podera ser dividido em dis-
tritos, criados, organizados suprimidos ou fundidos por Lei Munici-
pal, observada a Legislagdo Estadual, apds a consulta plebiscitaria e
o disposto nesta Lei Organica. (NR)

Artigo 32 A sede do Municipio da-lhe o nome e tem a categoria
de cidade enquanto a sede do Distrito tem a categoria de vila.

Artigo 42 O Municipio objetivando integrar a organizagao, pla-
nejamento e a execu¢do de fungbes publicas de interesse regional
comum, podera associar-se a outros Municipios da regido e ao Es-
tado.

Artigo 52 S3o simbolos do Municipio o Brasao, a Bandeira e o
Hino, representativos de sua cultura e histdria.

CAPITULO - Il
DOS BENS MUNICIPAIS

Artigo 62 Constituem bens do Municipio todas as coisas moveis
e imoveis, direitos e agdes que a qualquer titulo lhe pertengam.

PARAGRAFO UNICO - O Municipio tem o direito a participacdo
no resultado da exploracdo de petréleo ou géas natural, de recursos
hidricos para fins de geracdo de energia elétrica e de outros recur-
sos minerais de seu Territério.

Artigo 72 Pertencem ao Patrimonio Municipal as terras devo-
lutas que se localizem dentro do raio de 6 km, contados do ponto
central da sede do Municipio.

PARAGRAFO UNICO - Integram, igualmente o Patriménio Muni-
cipal, as terras devolutas localizadas dentro do raio de 6 km, conta-
dos do ponto central dos distritos ou povoados, que possuirem no
minimo 3 (trés) servigcos publicos. (NR)

Artigo 82 Cabe ao Prefeito a administracdo dos bens munici-
pais, respeitada a competéncia da Camara quanto aqueles utiliza-
dos no seus servigos.

Artigo 92 Todos os bens municipais deverdo ser cadastrados,
com a identificagdo respectiva, numerando-se os moveis segundo o
que foi estabelecido em decreto regulamentador.

Artigo 10 A alienagdo dos bens municipais subordinada a exis-
téncia de interesse publico devidamente justificado, sera sempre
precedida de avaliagdo e obedecerd as seguintes normas:

I.quando IMOVEIS, dependera de autorizacdo legislativa e con-
corréncia, dispensada esta nos seguintes casos:

a)DOACAO CONDICIONADA, devendo constar obrigatoriamen-
te do donatario, o prazo do seu cumprimento e a clausula de retro-
cessdo, sob pena de nulidade;

b)PERMUTA.

Il.quando MOVEIS E SEMOVENTES, dependera de licitacdo dis-
pensada esta nos seguintes casos:

a)DOACAO, que serd permitida exclusivamente, para fins de
interesse social;

b)PERMUTA,;

c)ACOES, que serdo vendidas em bolsas legalmente instituidas,
provida de autorizacdo legislativa;

d)BENS MOVEIS, quando dados como principio de pagamento
para aquisicdo de bens da mesma natureza e destinagdo.

§ 12- O Municipio, preferentemente a venda ou doagdo de seus
bens imdveis, outorgara concessdo, de direito real de uso, mediante
autorizacgdo legislativa e concorréncia. A concorréncia podera Lser
dispensada por lei, quando o uso se destinar a concessionaria de
servico publico, a entidades assisténcias, ou quando houver rele-
vante interesse publico, devidamente justificado.

§ 22 - A venda aos proprietdrios de imdveis limitrofes de areas
urbanas remanescentes e inaproveitaveis para edificacdo, resul-
tantes de obras publicas dependera apenas de prévia avaliagdo e
autorizacgdo legislativa. As dreas resultantes de modifica¢do de ali-
nhamento serdo alienadas nas mesmas condi¢cdes quer sejam apro-
veitaveis ou ndo.

Artigo 11 O uso de bens municipais por terceiros podera ser fei-
to mediante concessdo, permissdo ou autoriza¢do conforme o caso,
e o interesse publico o exigir.

§ 12 - A concessdo administrativa dos bens publicos de uso
especial e dominiais dependera de lei e concorréncia e far-se-a
mediante contrato, sob pena de nulidade do ato. A concorréncia
podera ser dispensada, mediante lei, quando o uso se destinar a
concessionaria de servigos publicos, a entidades educativas, cultu-
rais e assisténcias, ou quando houver interesse publico relevante,
devidamente justificado.




§ 292 - A concessdo administrativa de bens publicos de uso co-
mum somente podera ser outorgada para finalidades escolares, de
assisténcia social ou turistica, mediante autorizacdo legislativa.

§ 32 - A permissdo, que podera incidir sobre qualquer bem pu-
blico, serd feita por Decreto, para atividades ou usos especificos e
transitdrios, pelo prazo maximo de sessenta dias.

Artigo 12 Os projetos de leis sobre aliena¢do, permuta ou em-
préstimo de imdveis sdo da iniciativa do Prefeito.

Artigo. 13 Lei Municipal dispora sobre a Concessdo de Direito
Real de uso obedecendo os seguintes preceitos. (NR)

l.prazo de concessdo (NR)

Il.gratuidade e remuneragdo (NR)

lll.destino (NR)

IV.cessdo (AC)

PARAGRAFO UNICO - vedagdo de concessdo de direito real de
uso de mais de 2 (dois) terrenos ou areas de terras do Municipio
para uma so pessoa.(AC)

Artigo 14 Os bens pertencentes ao Patrimonio Publico Munici-
pal ndo poderdo ser alienados ou cedidos, a qualquer titulo, den-
tro do periodo que compreenda 6 (seis) meses antes das eleigdes
municipais até o término do mandato do Prefeito Municipal, em
exercicio.(NR)

PARAGRAFO UNICO - Salvo nos casos de interesse publico, com
prévia autorizacdo legislativa.

CAPITULO - 1l
DA COMPETENCIA DO MUNICIiPIO

Artigo 15 Compete ao Municipio:

l.legislar sobre assuntos de interesse local;

Il.suplementar a legislagdo federal e a estadual no que couber:

lll.instituir e arrecadar os tributos de sua competéncia, bem
como aplicar as suas rendas sem prejuizo da obrigatoriedade de
prestar contas e publicar balancetes nos prazos fixados em lei;

IV.criar, organizar e suprimir Distritos, observando o disposto
nesta Lei Organica e na legislacdo estadual pertinente;

V.instituir a Guarda Municipal destinada a protecdo de seus
bens, servigos e instalagdes conforme dispuser a Lei;

Vl.organizar e prestar, diretamente ou sob regime de conces-
sd0, ou permissao entre outros os seguintes servigos:

a)transporte coletivo urbano e intra-municipal que tera carater
essencial;

b)abastecimento de dgua e esgotos sanitarios;

c)mercados, feiras e matadouros locais;

d)cemitério e servigos funerdrios;

e)iluminagdo publica;

f)limpeza publica, coleta domiciliar e destinagao final do lixo.

Vil.manter, com a cooperagdo técnica e financeira da Unido e
do Estado, programas de educacdo pré-escolar e ensino fundamen-
tal;

Vlll.prestar, com a cooperacdo técnica e financeira da Unido e
do Estado, servigos de atendimento a satde da populagdo;

IX.promover a protegao do patriménio historico, cultural, artis-
tico, turistico e paisagistico local observada a legislacdo e as acdes
fiscalizadoras federal e estadual;

X.promover a cultura e a recreagao;

Xl.fomentar a produgdo agropecudria e demais atividades eco-
nomicas, inclusive a artesanal;

Xll.preservar as florestas, campos, rios, lagos, a fauna e a flora;
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Xlll.realizar servigos de assisténcia social, diretamente ou por
meio de instituigdes, privadas, conforme critérios e condigdes fixa-
das em Lei Municipal;

XlV.realizar programas de apoio as praticas desportivas;

XV.realizar programas de alfabetizacdo;

XVl.realizar atividades de defesa civil, inclusive as de combate a
incéndios e prevengao de acidentes naturais em coordenagdo com
a Unido e o Estado;

XVIl.promover no que couber, adequado ordenamento territo-
rial, mediante planejamento e controle do uso do parcelamento e
da ocupacédo do solo urbano;

XVlll.elaborar e executar o Plano Diretor;

XIX.executar obras de:

a)abertura, pavimentagdo e conservagao de vias;

b)drenagem pluvial;

c)construgdo e conservagao de estradas, parques, jardins e hor-
tos florestais;

d)construgdo e conservacdo de estradas vicinais;

e)edificacdo e conservagdo de prédios publicos municipais.

XX.fixar:

a)tarifas dos servigos publicos, inclusive, dos servicos de taxi;

b)horério de funcionamento dos estabelecimentos industriais,
comerciais e de servigos;

XXl.sinalizar as vias publicas urbanas e rurais;

XXIl.regulamentar a utilizagdo de vias e logradouros publicos;

XXIll.conceder licenga para:

a)localizacdo, instalacdo e funcionamento de estabelecimentos
industriais, comerciais e de servigos;

b)afixacdo de cartazes, letreiros, anuncios, faixas, emblemas e
utilizagdo de alto-falantes para fins de publicidade e propagandas;

c)exercicios de comércio eventual ou ambulantes;

d)realizagdo de jogos, espetaculos e divertimentos publicos ob-
servadas as prescri¢coes legais;

e)prestacdo dos servigos de taxi.

XXIV.Prover a aquisicdo de bens imdveis para fins de utilidade
publica e interesse social.(AC)

PARAGRAFO UNICO - compete privativamente ao Municipio o
disposto nos Incisos: I, II, 11 IV, V, VI, VII, VIII, IX, XVII. (AC)

Artigo 16 Além das competéncias previstas no Artigo anterior
o Municipio atuard em cooperagdo com a Unido e o Estado para o
exercicio das competéncias enumeradas no Artigo 23 da Constitui-
¢do Federal.

CAPITULO - IV
DOS TRIBUTOS MUNICIPAIS

Artigo 17 Compete ao Municipio instituir os seguintes tributos:

l.impostos sobre:

a)propriedade predial e territorial urbana;

b)transmissdo inter vivos, a qualquer titulo, por ato oneroso,
de bens imdveis, por natureza ou acessao fisica, a de direitos reais
sobre imdveis, exceto os de garantia, bem como cessdo de direitos
a sua aquisi¢do;

c)REVOGADA

d)servicos de qualquer natureza, definidos em lei complemen-
tar;

Il.taxas, em razdo do exercicio do poder de policia ou pela utili-
zacdo, efetiva ou potencial, de servigos publicos especificos ou divi-
siveis prestados ao contribuinte ou posto a sua disposi¢do;

lll.contribui¢do de melhoria, decorrente de obras publicas.




Artigo 18 A administragdo tributaria é atividade vinculada, es-
sencial ao Municipio e devera estar dotada de recursos humanos e
materiais necessarios ao fiel exercicio de sua atribui¢Ges, principal-
mente no que se refere a:

I.cadastramento dos contribuintes e das atividades econdmi-
cas;

Il.langamento dos tributos;

lll.fiscalizagdo do cumprimento das obrigacdes tributarias;

IV.Inscri¢do dos inadimplentes em divida ativa e respectiva co-
branga amigavel ou encaminhamento para cobranca judicial.

Artigo 19 O Municipio devera criar colegiado constituido pa-
ritariamente por servidores designados pelo Prefeito Municipal e
contribuintes indicados por entidades representativas de catego-
rias e econémicas profissionais, com a funcao de avaliar e aprovar
precos, tarifas, aliquotas e valores dos servicos publicos e tributos
municipais.

PARAGRAFO UNICO - Os recursos oriundos de reclamagdes so-
bre langamentos e demais questdes tributdrias serdo decididas pelo
Prefeito Municipal.

Artigo 20 O Prefeito Municipal, em conjunto com o colegiado
constante do Artigo 19, desta Lei, promoverd, periodicamente, a
atualizacdo da Base de Célculo dos tributos Municipais.

§ 12 - A Base de Cdlculo do Imposto Predial e Territorial Urbano
- IPTU, sera atualizada anualmente, antes do término do exercicio.

§ 22 - A atualizagdo da Base de Calculo do Imposto Municipal
sobre Servigos de Qualquer Natureza, cobrado de autébnomos e so-
ciedades civis, obedecerd aos indices oficiais de atualizagdo mone-
taria e podera ser realizada mensalmente.

§ 32- A atualizagdo da Base de Calculo das taxas decorrentes do
exercicio do poder de policia municipal obedecera aos indices ofi-
ciais de atualizagdo monetaria e podera ser realizada mensalmente.

§ 42 - A atualizagdo da Base de Cdlculo das taxas de servigos
levara em consideragdo a variagdo de custos dos servigos presta-
dos ao contribuinte ou colocados a sua disposi¢do, observados os
seguintes critérios:

l.quando a variagdo de custos for inferior ou igual aos indices
oficiais de atualizagdo monetadria, podera ser realizada mensalmen-
te;

Il.quando a variagdo de custos for superior aqueles indices, a
atualizacdo poderd ser feita mensalmente até esse limite, ficando
com percentual restante para ser atualizado por meio de Lei que
devera estar em vigor antes do inicio do exercicio subseqiiente.

Artigo 21 A concessao de isen¢do e de anistia de tributos mu-
nicipais dependera de autorizagao legislativa, aprovada por maioria
de dois tercos dos membros da Camara Municipal.

Artigo 22 A remissdo de créditos tributarios somente podera
ocorrer nos casos de calamidade publica ou notdria pobreza do
contribuinte, devendo a lei que autoriza ser aprovada por maioria
de dois tergos dos membros da Camara Municipal.

Artigo 23 A concessdo de isengdo, anistia ou moratéria ndo
gera direito adquirido e sera revogada ex- officio, sempre que se
apure que o beneficiario ndo satisfazia ou deixou de satisfazer as
condi¢des, ndo cumpria ou deixou de cumprir os requisitos para sua
concessao.

Artigo 24 E de responsabilidade do 6rgdo competente da Pre-
feitura Municipal a inscrigdo em divida ativa dos créditos provenien-
tes de impostos, taxas, contribuicdes de melhoria e multas de qual-
quer natureza, decorrentes de infragdes a legislagdo tributaria com
prazo de pagamento fixado pela legislagdo ou por decisdo proferida
em processo regular de fiscalizagdo.
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Artigo 25 Ocorrendo a decadéncia do direito de contribuir o
crédito tributdrio ou a prescri¢do da agdo de cobra-la, abrir-se-3 in-
quérito administrativo para apurar as responsabilidades, na forma
dalei.

PARAGRAFO UNICO - A autoridade municipal, qualquer que
seja seu cargo, emprego ou fungdo, e independente do vinculo que
possuir com o Municipio, responderd civil, criminal e administrati-
vamente pela prescri¢do ou decadéncia ocorrida sob sua responsa-
bilidade, cumprindo-lhe indenizar o Municipio do valor dos créditos
prescritos ou ndo langados.

CAPITULO V
DOS PRECOS PUBLICOS

Artigo 26 Para obter o ressarcimento da prestagao de servigos
de natureza comercial ou industrial ou de sua atuagdo na organi-
zagdo e exploragao de atividades econ6micas, o Municipio podera
cobrar pregos publicos.

PARAGRAFO UNICO - Os precos devidos pela utilizagdo de bens
e servigos municipais deverao ser fixados de modo a cobrir os cus-
tos dos respectivos servigos e serem reajustados, quando se torna-
rem deficitdrios.

Artigo 27 Lei Municipal estabelecera outros critérios para fixa-
¢do de pregos.

TiTULO 1l
GOVERNO DO MUNICIiPIO

CAPITULO II
DOS PODERES MUNICIPAIS

Artigo 28 O Governo Municipal é constituido pelos Poderes Le-
gislativo e Executivo, independentes e harmonicos entre si.

PARAGRAFO UNICO - E vedada aos Poderes Municipais a dele-
gacao reciproca de atribui¢des, salvo nos casos previstos nesta Lei
Organica.

CAPITULO II
DO PODER LEGISLATIVO

SECAO|
DA CAMARA MUNICIPAL

Artigo 29 O Poder Legislativo é exercido pela Camara Munici-
pal, composta de Vereadores, eleitos para cada legislatura entre ci-
dadaos maiores de dezoito anos, no exercicio dos direitos politicos,
pelo voto direto e secreto.

§ 12 - O Mandato dos Vereadores é de quatro anos.

§ 22 A eleigdo dos Vereadores dar-se—4a de conformidade com o
disposto na Legislagdo Federal Eleitoral. (NR)

§ 32 - O numero de Vereadores sera fixado de conformidade
com a Constituicao Federal, Constituigdo Estadual e por Decreto Le-
gislativo emitido até o final da Sessdo Legislativa do ano que ante-
ceder a eleigdo para os respectivos cargos.

Artigo 30 Salvo disposi¢cdo em contrario desta Lei, a discussdo
e votagdo de matéria constante da Ordem do Dia s6 podera ser efe-
tuada com a presenga da maioria absoluta dos membros da Cama-
ra. (NR)

§ 12 a aprovagdo da matéria em discussdo salvo as excegdes
previstas nesta Lei Organica, dependera do voto favoravel da maio-
ria dos Vereadores presentes a Sessdo. (AC)




§ 22 os Projetos de Lei e a aprovagao e alteragdo do regimento
Interno serdo apreciados em 2 turnos de discussdo e votagdo. (AC)

§ 32 dependerdo do voto favoravel da maioria absoluta dos
membros da Camara a aprovacdo e as alteragdes das seguintes ma-
térias: (AC)

I.Matéria Tributdria; (AC)

11.Codigo de Obras e Edificagcdes e outros cddigos; (AC)

lll.Estatuto dos Servidores Municipais; (AC)

IV.Criagdo de Cargos, Fungdes e Empregos da Administracdo
Direta, Autarquica e Fundacional, bem como sua remuneragéo; (AC)

V.Concessao de servigo publico; (AC)

VI.Concessao de direito real de uso;(AC)

Vil.Alienagdo de bens imédveis;(AC)

VIIl.Autorizagdo para obtencdo de empréstimo de particular,
inclusive para as autarquias fundagdes e demais entidades contro-
ladas pelo poder publico; (AC)

IX.Lei de Diretrizes Orgamentarias, Plano Plurianual e Lei Or¢a-
mentaria Anual; (AC)

X.Aquisicdo de bens imdveis por doagdo com encargo; (AC)

Xl.Criagdo, organizagao e supressdo de Distritos e subdistritos,
e divisdo do territorio do Municipio em areas administrativas; (AC)

Xll.Criagcdo, estruturacdo e atribuicdo das secretarias, subpre-
feituras, Conselhos de representantes e dos 6rgdos da administra-
¢do publica; (AC)

Xlll.Realizagdo de operac¢do de crédito para abertura de crédi-
tos adicionais, suplementares ou especiais com finalidades precisa;
(AC)

XIV.Rejeicdo de veto; (AC)

XV.Regimento Interno da Camara Municipal; (AC)

XVI.Alteragdo de denominagdo de proprios, vias e logradouros
publicos; (AC)

XVIl.Isengdes de impostos municipais; (AC)

§ 42 - dependerdo do voto favordvel de 3/5 (trés quintos) dos
membros da Cadmara as seguintes matérias: (AC)

|.Zoneamento urbano; (AC)

II.Plano diretor; (AC)

§ 52 - dependerdo do voto favoravel de 2/3 (dois tercos) dos
membros da Camara a aprovagao e alteragdes das seguintes ma-
térias; (AC)

|.rejeicdo do parecer prévio do Tribunal de Contas;(AC)

Il.destituicdo dos membros da Mesa; (AC)

lll.emendas a Lei Organica; (AC)

IV.concessao de titulo de cidaddo honorario ou qualquer hon-
raria ou homenagem; (AC)

V.todo e qualquer tipo de anistia; (AC)

Vl.decisdo de perda do mandato de Prefeito, e de Vereador.
(AC)

SECAO Il
DOS VEREADORES

SUBSECAO - |
DAS DISPOSICOES GERAIS

Artigo 31 Os Vereadores gozam de inviolabilidade por suas opi-
nides, palavras e votos no exercicio do mandato, e na circunscrigao
do Municipio.

§ 12 - Desde a expedicdo do diploma e até a inauguragdo da
legislatura subseqiiente, o Vereador ndo podera ser preso, salvo em
flagrante de crime inafiangavel.
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§ 22 - No caso de flagrante de crime inafiangavel os autos serao
remetidos a Camara Municipal dentro de 24 (vinte quatro horas),
para conhecimento desta.

§ 32 Aplicam-se ao Vereador as demais regras da Constituicdo
Federal, ndo inscritas nesta Lei Organica, sobre sistema eleitoral,
inviolabilidade, remuneragdo, perda de mandato, impedimento e
incorporagdo nas Forgas Armadas.(NR)

Artigo 32 Os Vereadores ndo serdo obrigados a testemunhar,
perante a Camara, sobre informagdes recebidas ou prestadas em
razdo do exercicio do mandato, nem sobre as pessoas que lhes con-
fiaram ou deles receberam informacgdes.

Artigo 33 E incompativel com o decoro parlamentar, além dos
casos definidos no Regimento Interno, o abuso das prerrogativas
asseguradas aos Vereadores ou a percepg¢do, por estes, de vanta-
gens indevidas.

SUBSECAO Il
DAS INCOMPATIBILIDADES

Artigo 34 Os Vereadores ndo poderdo:

|.desde a expedigdo do diploma:

a)firmar ou manter contrato com o Municipio, suas autarquias,
empresas publicas, sociedades de economia mista, fundagGes ou
empresas concessionarias de servigos publicos municipais, salvo
guando o contrato obedecer a cldusulas uniformes;

b)aceitar ou exercer cargo, fungdo ou emprego remunerado
inclusive de que sejam demissiveis “ad-nutum” nas entidades cons-
tantes da alinea anterior, salvo mediante aprovagdo em concurso
publico.(NR)”

ll.desde a posse:

a)serem proprietdrios, controladores ou diretores de empresas
que gozem de favor decorrente de contrato celebrado com o Muni-
cipio ou nelas exercerem fungdo remunerada;

b)ocupar cargo ou funcdo de que sejam demissiveis “ad nu-
tum” nas entidades referidas na Alinea “a” do Inciso |, salvo o cargo
de Secretario Municipal ou equivalente;

c)patrocinar causas em que seja interessada qualquer das enti-
dades a que se refere a Alinea “a” do Inciso | ;

d)ser titulares de mais de um cargo ou mandato publico eletivo.

Artigo 35 Perderd o mandato o Vereador:

l.que infringir qualquer das proibi¢cdes estabelecidas no Artigo
anterior;

Il.cujo procedimento for declarado incompativel com o decoro
parlamentar;

lll.que deixar de comparecer, em cada sessao legislativa, a terga
parte das sessGes ordinarias da Camara, salvo em caso de licenga ou
missao oficial autorizada;

IV.que perder ou tiver suspensos os direitos politicos;

V.quando o decretar a Justica Eleitoral, nos casos previstos na
Constituicao Federal;

VI.que sofrer condenagdo criminal em sentenga transitada em
julgado;

Vil.que deixar de residir no Municipio;

Vlll.que deixar de tomar posse, sem motivo justificado dentro
do prazo estabelecido nesta Lei Organica.

IX.que se utilizar do mandato para a pratica de corrupgdo, e de
improbidade administrativa.(AC)

§ 12 - Extingue-se o mandato, e assim sera declarado pelo Pre-
sidente da Camara, quando ocorrer falecimento ou rendncia por
escrito do Vereador.






