fao|

COD: OP-092MA-24
7908403554447

GUARACIABA-MG

PREFEITURA MUNICIPAL DE GUARACIABA - MINAS GERAIS

Auxiliar de Saude

CONCURSO PUBLICO N° 001/2024



¢ A Opcdo ndo esta vinculada as organizadoras de Concurso Publico. A aquisicdo do material ndo garante sua inscrigdo ou ingresso na

carreira publica,
¢ Sua apostila aborda os tdpicos do Edital de forma pratica e esquematizada,

e Duvidas sobre matérias podem ser enviadas através do site: www.apostilasopg¢do.com.br/contatos.php, com retorno do professor

no prazo de até 05 dias uteis.,

« E proibida a reproducio total ou parcial desta apostila, de acordo com o Artigo 184 do Cédigo Penal.

apostllas ~/

gao

Apostilas Op¢ao, a Op¢ao certa para a sua realizacdo.

COMO ACESSAR O SEU BONUS

Se vocé comprou essa apostila em nosso site, o bdnus ja esta liberado na sua area do cliente. Basta fazer
login com seus dados e aproveitar.

Mas caso vocé nao tenha comprado no nosso site, siga os passos abaixo para ter acesso ao bonus:

DUVIDAS E SUGESTOES
X sac@apostilaopcao.com.br

A TN . Cédigo Bonus chl o Bonus
ww}) Acesse o endereco apostilaopcao.com.br/bonus. g o3
§oap P OP-003MR-20

[_‘ Digite o codigo que se encontra atras da |” |
—— apostila (conforme foto ao lado). olgsat2tlassnss

Siga os passos para realizar um breve VERSO DA APOSTILA

l‘@ cadastro e acessar o bdnus.




iNDICE

Lingua Portuguesa

B [ =T o]y = Tor- o e [ 13 o LTSRS PPUUROURPRPRIN 5
2. principios de COBSA0 € COBIENCIA TEXLURIS. ..cvvieieiireiiiieeeiieeesteeeeiteeeeteeeeetteeeseateeessaeeesssaeeesseeaasseeeeasteeeasseeesnseeesassaeessaeenassees 5
ST O T (o T-{ - 1 - [ PSSR 6
4. Variagao linguistica: as diversas modalidades do USO da [INGUA ......ccviiiiiiiiiiiiieciie st e s esnraeeens 6
L VY=Y I ol [T YU =T o o OSSPSR 8
T A Xol =T | AU Tor (o I = | 1o IO PR PURR 9
A VLo X I ol [ OO P PP PP PO POPPPOI 10
T 010 (V- [ Lo OO P PP PPPRRRRRP 10
9. EStrutura @ fOrmagao as PaAlAVIas......c.icceiiciieiiiiiieiteesite et e ettt esteesteestaeesbeesabeesase e seeasseessaeesseessseenseeasseesaseesseeessaesseeanseessseensenan 13
10. Concordancia verbal @ NOMINGL ......cciiiiiiiiiiiiii bbb e s sb e bbb s nr e 14
J I S (T o e [l [T F=dU - == o [P OPUURROTRN 16
A O F o [l o] Y - [ OO URTRN 19
13. Termos da oragdo. Oragdes coordenadas € SUDOIAINAIAS. ....cueiiiiieeiiiiee ettt e e e e e s ba e e e stbe e e sbbe e e sbaeeesareees 26

Raciocinio Logico-Matematico

1. Conjuntos numéricos: Naturais (N), Inteiros (Z), Racionais (Q), Reais (R): representagdo, ordenagao, operagdes, problemas 37
2. Operag¢des numéricas (adigdo, subtracdo, multiplicagdo, divisdo, POteNnCiagdo € raiz).....ccceeeeeecreeiieeieeee et 39
3.  Numeros fracionarios: operagdes com NUMEIr0S fraCioNAriOS ... .uiiicuvieeeiiiie it eitee ettt e et e e e e e ste e e ssate e e s sbre e e sbaeesssbeeessaseaeanes 46
4.  NUmeros decimais: operagdes COM NUMEIOS AECIMAIS......iiiuieeuiereeeiteesrtereesreestreesteessaeesseesaeesseeeteessseesseeeseessseesseessseensessnnes 47
5. Teoria dos nimeros: pares / impares / multiplos / divisores / primos / compostos / fatoragdo / divisibilidade / MMC (Minimo
Multiplo Comum) / MDC (MAXiMO diViSOIr COMUIMY) ..c.vieuiietieieetiesiietesteetesteestesssesseessesseessesseesseessesseessesssessesssessesssesssassessesssenses 48
6. EQUAGCOES O 17 € O 2% BraU...ueeiuvieieieeiiesiieesiieeteestteesteessseessseesseessseessseasseessesassessssesssseassessssessssesnsesssssessessnsesssseessessssessssensseensees 51
7. Razdo e proporgdo: propriedades das proporgses € divisdo ProporcioNal.........ccciecereceeiviienieerieesieereesre e sree e esree e e neees 54
N YT o Lo Ty 0] o] [T TSRS PRRPSR 55
LS T oY {ol=Y ) - T=0=Y o o PP PP PP PP PP PP PPPTPP 56
10. ReSOIUGAO0 dE SItUAGOES PrODIEMAS .. .viiviieiiieiiieetie et este ettt e et e st e et eebe e teeeteesste e beeesbeessseesseeesseesseesseessseenseeensesssseesnennnn 59
11. Tratamento da informagao: grafiCos € tADEIAS........ciuiiiiiee et e e b e et eebeessaeenteesnreesnneenee 61
12. Areas de figuras planas (tridngulos, quadrilateros, circulos e PoligoN0S FEGUIAIES) ..........vveevrvrvrerreeereeeeereeeeeeeeeseseresesesesesesenns 64
S T ST o [o =N o To T =T o T - | OO PSP OPPOROPPPRRPPPPPOt 77
14. Andlise COMBDINATOIIA SIMPIES ..iiuviieiiiiee et e e et e e e te e e e sate e e sbeeeesabeeeeaabeeeessseeeasseeeansseaesnseeeeansaeesasseeennseaeanns
15. NogOes de estatisticas € Probabilidade. .. .....cociieieiiie e e e et e e e e e et e e e e rae e e abaeeenareeeans 83
16. Progressdo aritMETiCa € SEOMEBIIICA . uouueiiiiiee et eeite e ettt e et e e sttt e ettt e e etaeeesateeeeaseeesbeeeeaabaeeasseeessseeeesseaeansseeeanseeesansaeenssaeanns 86
17. JUrOS SIMPIES € COMPOSTOS ...uviiiiiiiieiiiieeeitieeeettteeettee e sttt e estteeeeaaeeesssaeeaasseaeaasaeeeassaeeasseeeassseeeasseeeansseeeanseeesanseeessseeesnssaeassseaaanes 90
18. Resolugdo de problemas envolvendo nimeros reais, conjuntos, contagem € POrceNtagemM ......cccvvevivereriireeerveeesiveeesieneessneens 93
19. Sistemas de duas equagdes e duas incognitas, equacao dO PriMEIO SrAU ....cccveeeriiereiiireeeiiireeeirreeeireeesseeeeereeesnsreeessseessarees 102
DO R =Y d - W o LI TR 1 0] o] L= USSR 104
D Y= Yo (U= o Tl - USSP PRSPPI 104
22. Area, VOIUME € CAPACIHAUE .......vveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt ettt ettt e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeeeeesesesesesesese st st ee st et et et enenenenenesenenasens 105

23. Cdlculo da média, leitura e interpretagdo de dados representados em tabelas € graficos........ccovvieiiiiieieniiie e 105




INDICE

Informatica

Principais componentes de um computador. Funcionamento basico de um computador. Fun¢do e Caracteristicas dos Princi-
pais Dispositivos utilizados em um computador. Conceitos basicos sobre hardware e software. Dispositivo de entrada e saida
(o TN e =T [ 13 PP PSPPSRIt

NogGes de sistema 0PeracionNal (WINAOWS) ........cciiiiieiiieiie et ectte et eteeeeteeeteesteeeteesaaeessaeeteeeseeebeesaseeaseesnbeessseesssessseesseeansaens

Internet: Navegacdo na Internet, conceitos de URL, links, sites, busca e impressao de paginas........ccceevvvveeevieeesiieeesiiveecsnneenn

Editor de texto (Microsoft Office - Word 2010): Formatagdo de Fonte e Pardgrafo; Bordas e Sombreamento; Marcadores, Nu-
meragdo e Tabulagao; Cabecalho, Rodapé e Numero de Paginas; Manipulagdo de Imagens e Formas; Configuragao de pagina;

Planilha eletronica (Microsoft Office - Excel 2010): Formatagdo da Planilha e de Células; criar cdlculos utilizando as quatro
operagGes; formatar dados através da Formatagdo Condicional; representar dados através de Graficos. Configuracdo de Im-
PTESSOTAS .veeuvveeureeeureeeseeeteeetseeaseeeaseeasseesseasseeaseesaseeasssabessaseessseaaseeesssenseeesseeaseeeabeesaseeseeenseeasseeaseeesssenseeenbeesteeebeeeateeeaseenteeeneeenses

Aplicativos para seguranga (antivirus, firewall, anti-SPYWare, 81C.) ...coiuiiiiiiiiiiie et
[ goTelTe ITaa1=Y gl Co T Sl o F- 1ol U o TP OSSPSRt

(Ofe] gy Yol [t o T YT olo J (= 4o -1 PSSR

Conhecimentos Especificos

Auxiliar de Saude
1.  Almportancia Do Comportamento EHiCO Nas OrGaniZaCes. ........ouwruruieeeereeeeererereresssesesesesesesesesesesesssesessessesesssssssssssssssesesssees
R N oF- 1o Ta o I F o T o] Lo} =S T- TSP
3. Atuagdo Do Auxiliar De Enfermagem Na Estratégia Da Familia .......c.cooiiuiiiiiiiiiciiie et e e e et e s naae e
4. Avaliagdo Do Estado De Consciéncia, Hemorragias E SiNQis VitaiS.....cuiiiiuieiriiieeeiiiiieeiiieesiieeesieeessveeesiseessaeeessaeeesneessssraeeens
5. Cédigo De Etica Dos Profissionais a Enfermagem; Da Publicidade. Das Aplicagdes Das Penalidades. 08. Das Infracdes. Das

RelagGes Com A Pessoas, Familia E Coletividade; Das RelagGes Com As Organizagbes Da Categoria; Das Relages Com As Or-
ganiza¢Oes Empregadas; Das Relagdes Com Os Trabalhadores De Enfermagem, Saude E Outros; Do Ensino, Da Pesquisa, E Da
[ goTe (V1o To i D To I o] (o I o o 1 £ To T - | KPS UUPURRRTRNE

6. Introducdo Aos Primeiros SOCOITOS.......couveeecvveeeiveeennns

7. Introdugdo Do Assunto Que Serd Pautado; O Compor

8. O QUE EELCA covoveeieeeeieecie et

9. O Trabalho Do Assistente Social No Contexto De Produc¢do Dos servigos Publicos De Saide Em Natal (Rn)

10. O Trabalho Nos Servigos E A Insercdo Dos (As) ASSISLENTES SOCIAIS ...eervriertierieeiieeiiesieeriee sttt eeteesreesaeeeeee s
11. Sinais De Apoio

12. Ventriculos

109
110
118

124

127
133
133
134

139
139
152
153

161
172
177
177
177
177
178
178




LINGUA PORTUGUESA

INTERPRETAGAO DE TEXTOS

Compreender e interpretar textos é essencial para que o objetivo de comunicagdo seja alcangado satisfatoriamente. Com isso, é impor-
tante saber diferenciar os dois conceitos. Vale lembrar que o texto pode ser verbal ou ndo-verbal, desde que tenha um sentido completo.

A compreensdo se relaciona ao entendimento de um texto e de sua proposta comunicativa, decodificando a mensagem explicita. S6
depois de compreender o texto que é possivel fazer a sua interpretacgdo.

A interpretagao sdo as conclusGes que chegamos a partir do contetdo do texto, isto é, ela se encontra para além daquilo que esta
escrito ou mostrado. Assim, podemos dizer que a interpretagao é subjetiva, contando com o conhecimento prévio e do repertdrio do leitor.

Dessa maneira, para compreender e interpretar bem um texto, é necessario fazer a decodificacdo de cddigos linguisticos e/ou visuais,
isto é, identificar figuras de linguagem, reconhecer o sentido de conjungdes e preposigdes, por exemplo, bem como identificar expressdes,
gestos e cores quando se trata de imagens.

Dicas praticas

1. Faga um resumo (pode ser uma palavra, uma frase, um conceito) sobre o assunto e os argumentos apresentados em cada paragrafo,
tentando tragar a linha de raciocinio do texto. Se possivel, adicione também pensamentos e inferéncias proprias as anotagdes.

2. Tenha sempre um dicionario ou uma ferramenta de busca por perto, para poder procurar o significado de palavras desconhecidas.

3. Fique atento aos detalhes oferecidos pelo texto: dados, fonte de referéncias e datas.

4. Sublinhe as informagdes importantes, separando fatos de opiniGes.

5. Perceba o enunciado das questdes. De um modo geral, questdes que esperam compreensdo do texto aparecem com as seguintes
expressdes: o autor afirma/sugere que...; sequndo o texto...; de acordo com o autor... J4 as questdes que esperam interpretagdo do texto
aparecem com as seguintes expressdes: conclui-se do texto que...; o texto permite deduzir que...; qual é a intengdo do autor quando afirma

que...

PRINCiPIOS DE COESAO E COERENCIA TEXTUAIS

A coeréncia e a coesdo sao essenciais na escrita e na interpretagao de textos. Ambos se referem a relagao adequada entre os compo-
nentes do texto, de modo que sdo independentes entre si. Isso quer dizer que um texto pode estar coeso, porém incoerente, e vice-versa.

Enquanto a coesdo tem foco nas questdes gramaticais, ou seja, ligacdo entre palavras, frases e paragrafos, a coeréncia diz respeito ao
conteudo, isto é, uma sequéncia légica entre as ideias.

Coesao

A coesdo textual ocorre, normalmente, por meio do uso de conectivos (preposi¢des, conjungdes, advérbios). Ela pode ser obtida a
partir da anafora (retoma um componente) e da catafora (antecipa um componente).

Confira, entdo, as principais regras que garantem a coesdo textual:

REGRA CARACTERISTICAS EXEMPLOS
:E;g?ilce(luso de pronomes pessoais ou possessivos) — Jodo e Maria sdo criangas. Eles sdo irmdos.
REFERENCIA Demonstrativa (uso de pronomes demonstrativos e Fiz todas as tarefas, exceto esta: colonizagdo

africana.

advérbios) — cataférica . .
Mais um ano igual aos outros...

Comparativa (uso de comparagdes por semelhangas)
Substituigdo de um termo por outro, para evitar | Maria esta triste. A menina esta cansada de ficar
repeticao em casa.

No quarto, apenas quatro ou cinco convidados.
(omissdo do verbo “haver”)

SUBSTITUICAO

ELIPSE Omissdo de um termo

CONJUNCAO Conexdo entre duas oragdes, estabelecendo relagdo|Eu queria ir ao cinema, mas estamos de

entre elas quarentena.
Utilizagcdo de sindnimos, hiperénimos, nomes genéricos A minha casa é clara. Os quartos. a sala e a
COESAO LEXICAL ou palavras que possuem sentido aproximado e ’ a !

cozinha tém janelas grandes.

pertencente a um mesmo grupo lexical.




Coeréncia

Nesse caso, é importante conferir se a mensagem e a conexao
de ideias fazem sentido, e seguem uma linha clara de raciocinio.

Existem alguns conceitos bdsicos que ajudam a garantir a co-
eréncia. Veja quais sdo os principais principios para um texto coe-
rente:

e Principio da ndo contradi¢do: ndo deve haver ideias contradi-
tdrias em diferentes partes do texto.

* Principio da ndo tautologia: a ideia ndo deve estar redundan-
te, ainda que seja expressa com palavras diferentes.

e Principio da relevancia: as ideias devem se relacionar entre
si, ndo sendo fragmentadas nem sem propdsito para a argumenta-
¢ao.

e Principio da continuidade tematica: é preciso que o assunto
tenha um seguimento em relagdo ao assunto tratado.

¢ Principio da progressdo semantica: inserir informagdes no-
vas, que sejam ordenadas de maneira adequada em relagdo a pro-
gressdo de ideias.

Para atender a todos os principios, alguns fatores sdo recomen-
daveis para garantir a coeréncia textual, como amplo conhecimen-
to de mundo, isto é, a bagagem de informagGes que adquirimos ao
longo da vida; inferéncias acerca do conhecimento de mundo do
leitor; e informatividade, ou seja, conhecimentos ricos, interessan-
tes e pouco previsiveis.

ORTOGRAFIA

A ortografia oficial diz respeito as regras gramaticais referentes
a escrita correta das palavras. Para melhor entendé-las, é preciso
analisar caso a caso. Lembre-se de que a melhor maneira de memo-
rizar a ortografia correta de uma lingua é por meio da leitura, que
também faz aumentar o vocabulario do leitor.

Neste capitulo serdo abordadas regras para duvidas frequentes
entre os falantes do portugués. No entanto, é importante ressaltar
que existem iniUmeras excec¢Bes para essas regras, portanto, fique
atento!

Alfabeto

O primeiro passo para compreender a ortografia oficial é co-
nhecer o alfabeto (os sinais graficos e seus sons). No portugués, o
alfabeto se constitui 26 letras, divididas entre vogais (a, €, i, 0, u) e
consoantes (restante das letras).

Com o Novo Acordo Ortografico, as consoantes K, W e Y foram
reintroduzidas ao alfabeto oficial da lingua portuguesa, de modo
que elas sdo usadas apenas em duas ocorréncias: transcri¢ao de
nomes proprios e abreviaturas e simbolos de uso internacional.

Uso do “X”

Algumas dicas sao relevantes para saber o momento de usar o
X no lugar do CH:

¢ Depois das silabas iniciais “me” e “en” (ex: mexerica; enxer-
gar)

¢ Depois de ditongos (ex: caixa)

e Palavras de origem indigena ou africana (ex: abacaxi; orixa)
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Uso do “S” ou “Z2”

Algumas regras do uso do “S” com som de “Z” podem ser ob-
servadas:

* Depois de ditongos (ex: coisa)

® Em palavras derivadas cuja palavra primitiva ja se usa o “S”
(ex: casa > casinha)

¢ Nos sufixos “és” e “esa”, ao indicarem nacionalidade, titulo ou
origem. (ex: portuguesa)

* Nos sufixos formadores de adjetivos “ense”, “

populoso)

0s0” e “osa” (ex:

Uso do “S”, “SS”, “¢”

¢ “S” costuma aparecer entre uma vogal e uma consoante (ex:
diversdo)

e “SS” costuma aparecer entre duas vogais (ex: processo)

e “C” costuma aparecer em palavras estrangeiras que passa-
ram pelo processo de aportuguesamento (ex: mucarela)

Os diferentes porqués

Usado para fazer perguntas. Pode

substituido por “por qual motivo”

POR QUE S€r

Usado em respostas e explicagdes. Pode ser

PORQUE substituido por “pois”

O “que” é acentuado quando aparece como
a ultima palavra da frase, antes da pontuacgdo
final (interrogacdo, exclamacgao, ponto final)

POR QUE

E um substantivo, portanto costuma vir
acompanhado de um artigo, numeral, adjetivo
ou pronome

PORQUE

Parénimos e homoénimos

As palavras parénimas sdo aquelas que possuem grafia e pro-
nuncia semelhantes, porém com significados distintos.

Ex: cumprimento (saudagdo) X comprimento (extensdo); trdfe-
go (trénsito) X trdfico (comércio ilegal).

J3a as palavras homonimas sdo aquelas que possuem a mesma
grafia e pronuncia, porém tém significados diferentes. Ex: rio (verbo
“rir”) X rio (curso d’dgua); manga (blusa) X manga (fruta).

VARIAGAO LINGUISTICA: AS DIVERSAS MODALIDADES
DO USO DA LINGUA

E possivel encontrar no Brasil diversas variaces linguisticas,
como na linguagem regional. Elas reinem as variantes da lingua
que foram criadas pelos homens e sdo reinventadas a cada dia.

Delas surgem as variagdes que envolvem varios aspectos histo-
ricos, sociais, culturais, geograficos, entre outros.

Nenhuma lingua é usada de maneira uniforme por todos os
seus falantes em todos os lugares e em qualquer situagdo. Sabe-se
gue, numa mesma lingua, ha formas distintas para traduzir o mes-
mo significado dentro de um mesmo contexto.

As variagdes que distinguem uma variante de outra se mani-
festam em quatro planos distintos, a saber: fénico, morfoldgico,
sintdtico e lexical.




Variag6es Morfoldgicas

Ocorrem nas formas constituintes da palavra. As diferengas en-
tre as variantes ndo sdo tantas quanto as de natureza fonica, mas
nao sdo despreziveis. Como exemplos, podemos citar:

— uso de substantivos masculinos como femininos ou vice-
-versa: duzentas gramas de presunto (duzentos), a champanha (o
champanha), tive muita dé dela (muito dé), mistura do cal (da cal).

—a omissao do “s” como marca de plural de substantivos e ad-
jetivos (tipicos do falar paulistano): os amigo e as amiga, os livro
indicado, as noite fria, os caso mais comum.

— o enfraquecimento do uso do modo subjuntivo: Espero que o
Brasil reflete (reflita) sobre o que aconteceu nas ultimas elei¢des; Se
eu estava (estivesse) 13, ndo deixava acontecer; Ndo é possivel que
ele esforcou (tenha se esforgado) mais que eu.

— 0 uso do prefixo hiper- em vez do sufixo -issimo para criar o
superlativo de adjetivos, recurso muito caracteristico da linguagem
jovem urbana: um cara hiper-humano (em vez de humanissimo),
uma prova hiperdificil (em vez de dificilima), um carro hiperpossan-
te (em vez de possantissimo).

— a conjugacao de verbos irregulares pelo modelo dos regula-
res: ele interviu (interveio), se ele manter (mantiver), se ele ver (vir)
o recado, quando ele repor (repuser).

—a conjugacdo de verbos regulares pelo modelo de irregulares:
vareia (varia), negoceia (negocia).

VariagGes FOnicas

Ocorrem no modo de pronunciar os sons constituintes da pala-
vra. Entre esses casos, podemos citar:

— a redugdo de proparoxitonas a paroxitonas: Petropis (Petro-
polis), forfi (fésforo), porva (pdlvora), todas elas formas tipicas de
pessoas de baixa condi¢do social.

— A pronuncia do “I” final de silaba como “u” (na maioria das
regides do Brasil) ou como “I” (em certas regiGes do Rio Grande
do Sul e Santa Catarina) ou ainda como “r” (na linguagem caipira):
quintau, quintar, quintal; pastéu, paster, pastel; fardu, faror, farol.

—deslocamento do “r” no interior da silaba: largato, preguntar,
estrupo, cardeneta, tipicos de pessoas de baixa condigdo social.

—a queda do “r” final dos verbos, muito comum na linguagem
oral no portugués: fald, vendé, curti (em vez de curtir), compb.

— 0 acréscimo de vogal no inicio de certas palavras: eu me
alembro, o passaro avoa, formas comuns na linguagem cldssica,
hoje frequentes na fala caipira.

—a queda de sons no inicio de palavras: océ, cé, ta, tava, ma-
relo (amarelo), margoso (amargoso), caracteristicas na linguagem
oral coloquial.

VariagGes Sintaticas

Correlagdo entre as palavras da frase. No dominio da sintaxe,
como no da morfologia, ndo sdo tantas as diferencas entre uma va-
riante e outra. Como exemplo, podemos citar:

— a substituicdo do pronome relativo “cujo” pelo pronome
“gque” no inicio da frase mais a combinacdo da preposi¢do “de” com
o pronome “ele” (=dele): E um amigo que eu ja conhecia a familia
dele (em vez de cuja familia eu jd conhecia).

— a mistura de tratamento entre tu e vocé, sobretudo quando
se trata de verbos no imperativo: Entra, que eu quero falar com
vocé (em vez de contigo); Fala baixo que a sua (em vez de tua) voz
me irrita.
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— auséncia de concordancia do verbo com o sujeito: Eles che-
gou tarde (em grupos de baixa extragdo social); Faltou naquela se-
mana muitos alunos; Comentou-se os episddios.

— 0 uso de pronomes do caso reto com outra fungdo que ndo
a de sujeito: encontrei ele (em vez de encontrei-o) na rua; ndo irdo
sem vocé e eu (em vez de mim); nada houve entre tu (em vez de ti)
eele.

— o uso do pronome lhe como objeto direto: ndo lhe (em vez de
“0”) convidei; eu Ilhe (em vez de “0”) vi ontem.

—a auséncia da preposi¢do adequada antes do pronome relati-
vo em func¢do de complemento verbal: sdo pessoas que (em vez de:
de que) eu gosto muito; este é o melhor filme que (em vez de a que)
eu assisti; vocé é a pessoa que (em vez de em que) eu mais confio.

VariagGes Léxicas

Conjunto de palavras de uma lingua. As variantes do plano do
|éxico, como as do plano fonico, sdo muito numerosas e caracteri-
zam com nitidez uma variante em confronto com outra. Sdo exem-
plos possiveis de citar:

— as diferencgas lexicais entre Brasil e Portugal sdo tantas e, as
vezes, tdo surpreendentes, que tém sido objeto de piada de lado a
lado do Oceano. Em Portugal chamam de cueca aquilo que no Brasil
chamamos de calcinha; o que chamamos de fila no Brasil, em Por-
tugal chamam de bicha; café da manhd em Portugal se diz pequeno
almogo; camisola em Portugal traduz o mesmo que chamamos de
suéter, malha, camiseta.

— a escolha do adjetivo maior em vez do advérbio muito para
formar o grau superlativo dos adjetivos, caracteristicas da lingua-
gem jovem de alguns centros urbanos: maior legal; maior dificil;
Esse amigo é um carinha maior esforgado.

Designagdes das Variantes Lexicais:

— Arcaismo: palavras que ja cairam de uso. Por exemplo, um
bobalhdo era chamado de coié ou bocd; em vez de refrigerante usa-
va-se gasosa; algo muito bom, de qualidade excelente, era supimpa.

— Neologismo: contrario do arcaismo. Sdo palavras recém-cria-
das, muitas das quais mal ou nem entraram para os dicionarios. A na
computagdo tem varios exemplos, como escanear, deletar, printar.

— Estrangeirismo: emprego de palavras emprestadas de outra
lingua, que ainda ndo foram aportuguesadas, preservando a forma
de origem. Nesse caso, ha muitas expressées latinas, sobretudo da
linguagem juridica, tais como: habeas-corpus (literalmente, “tenhas
o corpo” ou, mais livremente, “estejas em liberdade”), ipso facto
(“pelo préprio fato de”, “por isso mesmo.

As palavras de origem inglesas sdo varias: feeling (“sensibilida-
de”, capacidade de percepcdo), briefing (conjunto de informacGes
basicas).

— Jargdo: vocabulario tipico de um campo profissional como
a medicina, a engenharia, a publicidade, o jornalismo. Furo é no-
ticia dada em primeira mdo. Quando o furo se revela falso, foi uma
barriga.

— Giria: vocabuldrio especial de um grupo que ndo deseja ser
entendido por outros grupos ou que pretende marcar sua identida-
de por meio da linguagem. Por exemplo, levar um lero (conversar).

— Preciosismo: é um |éxico excessivamente erudito, muito raro:
procrastinar (em vez de adiar); cinesiforo (em vez de motorista).

— Vulgarismo: o contrario do preciosismo, por exemplo, de
saco cheio (em vez de aborrecido), se ferrou (em vez de se deu mal,
arruinou-se).




RACIOCINIO LOGICO-MATEMATICO

CONJUNTOS NUMERICOS: NATURAIS (N), INTEIROS (Z),
RACIONAIS (Q), REAIS (R): REPRESENTACAO, ORDE-
NAGAO, OPERACOES, PROBLEMAS

Um conjunto é uma colegdo de objetos, chamados elementos,
gue possuem uma propriedade comum ou que satisfazem determi-
nada condigdo.

Representag¢do de um conjunto
Podemos representar um conjunto de varias maneiras.

ATENCAO: Indicamos os conjuntos utilizando as letras maius-
culas e os elementos destes conjuntos por letras minusculas.

Vejamos:

1) os elementos do conjunto sdo colocados entre chaves sepa-
rados por virgula, ou ponto e virgula.

A={a, e i, 0, u}

2) os elementos do conjunto sdo representados por uma ou
mais propriedades que os caracterize.

A = {x| x é vogal do nosso alfabeto}
»  Este simbolo significa tal que.

3) os elementos do conjunto sdo representados por meio de
um esquema denominado diagrama de Venn.

o

ol

Relagdo de pertinéncia
Usamos os simbolos € (pertence) e & (ndo pertence) para
relacionar se um elemento faz parte ou ndo do conjunto.

Tipos de Conjuntos

e Conjunto Universo: reunido de todos os conjuntos que esta-
mos trabalhando.

e Conjunto Vazio: é aquele que ndo possui elementos. Repre-
senta-se por @ ou, simplesmente { }.

e Conjunto Unitario: possui apenas um Unico elemento.

e Conjunto Finito: quando podemos enumerar todos os seus
elementos.
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e Conjunto Infinito: contrario do finito.

Relagdo de inclusdo

E usada para estabelecer relacdo entre conjuntos com con-
juntos, verificando se um conjunto é subconjunto ou ndo de outro
conjunto. Usamos os seguintes simbolos de inclusdo:

esta contido

contém

/U N

néo esta contido

i) néo contém

Igualdade de conjuntos

Dois conjuntos A e B sao IGUAIS, indicamos A = B, quando
possuem os mesmos elementos.

Dois conjuntos A e B sao DIFERENTES, indicamos por A # B, se
pelo menos UM dos elementos de um dos conjuntos NAO perten-
ce ao outro.

Subconjuntos

Quando todos os elementos de um conjunto A sdo também
elementos de um outro conjunto B, dizemos que A é subconjunto
de B. Exemplo: A={1,3,7}e B={1,2,3,5,6,7,8}.

p"-f-_ 2 --EIH'H\

B - “ -
4 \\ :
f’ B .1 | 1
oh | g
[ a3 |=
\ 7 IR

A .5 /

/(,/
b

Os elementos do conjunto A estdo contidos no conjunto B.

ATENCAO:

1) Todo conjunto A é subconjunto dele préprio;

2) O conjunto vazio, por convengdo, é subconjunto de qualquer
conjunto;

3) O conjunto das partes é o conjunto formado por todos os
subconjuntos de A.

4) O numero de seu subconjunto é dado por: 2"; onde n é o
numero de elementos desse conjunto.

Operagdes com Conjuntos
Tomando os conjuntos: A ={0,2,4,6} e B={0,1,2,3,4}, como
exemplo, vejamos:




e Unido de conjuntos: é o conjunto formado por todos os
elementos que pertencem a A ou a B. Representa-se por A - B.
Simbolicamente: A \“ B ={x | x € Aou x € B}. Exemplo:

*3

A parte pintada dos conjuntos indica A U B.
AUB=1{01 2340

b [&-se: A uniao B ou A reuniao B.

¢ Intersec¢do de conjuntos: é o conjunto formado por todos
os elementos que pertencem, simultaneamente, a A e a B. Repre-
senta-se por A M B. Simbolicamente: A M B={x | x € Aex € B}

«

Ll v - .1 B

*3

A parte pintada dos conjuntos indica A N B.

AN B=1{0,2 4}

! & |&-se: Aintersecgao B.

OBSERVACAO: Se A M B=¢, dizemos que A e B s3o conjun-
tos disjuntos.

Propriedades da unido e da intersec¢ao de conjuntos

12) Propriedade comutativa
A UB =B U A (comutativa da unido)
A N B=Bn A (comutativa da intersecgdo)

22) Propriedade associativa
(AUB)UC=AU(BUQC) (associativa da unido)
(AnB)n C=An (Bn C)(associativa da intersecgdo)

32) Propriedade associativa

AN (BUC)=(AnB)U(An C) (distributiva da intersec¢do em
relagdo a unido)

AU(BNC)=(AUB) N (AUC) (distributiva da unido em rela-
¢do a intersecgdo)

42) Propriedade
SeAcCcB,entaioAUB=BeANnB=AentaioACB

Numero de Elementos da Unido e da Intersec¢do de Conjuntos
E dado pela féormula abaixo:

RACIOCINIO LOGICO-MATEMATICO

n{A U B) = n(A) + n(B) — n{A N B)

AnNB
A =
o0

=6 =2 L B.'

Ly
.3

NAUB)=4+5—-3=nAUB)=0

Exemplo:

(CAMARA DE SAO PAULO/SP — TECNICO ADMINISTRATIVO —
FCC) Dos 43 vereadores de uma cidade, 13 dele ndo se inscreveram
nas comissdes de Educagdo, Saude e Saneamento Basico. Sete dos
vereadores se inscreveram nas trés comissées citadas. Doze deles
se inscreveram apenas nas comissoes de Educagdo e Saude e oito
deles se inscreveram apenas nas comissdes de Saude e Saneamen-
to Basico. Nenhum dos vereadores se inscreveu em apenas uma
dessas comissdes. O numero de vereadores inscritos na comissdo
de Saneamento Basico é igual a

(A) 15.

(B) 21.

(C) 18.

(D) 27.

(E) 16.

Resolugdo:

De acordo com os dados temos:

7 vereadores se inscreveram nas 3.

APENAS 12 se inscreveram em educagdo e saude (o 12 ndo
deve ser tirado de 7 como costuma fazer nos conjuntos, pois ele ja
desconsidera os que se inscreveram nos trés)

APENAS 8 se inscreveram em salde e saneamento basico.

S3o 30 vereadores que se inscreveram nessas 3 comissdes,
pois 13 dos 43 ndo se inscreveram.

Portanto,30-7-12-8=3

Se inscreveram em educagdo e saneamento 3 vereadores.

[

Em saneamento se inscreveram: 3+ 7 +8 =18
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Resposta: C

e Diferenga: é o conjunto formado por todos os elementos que pertencem a A e ndo pertencem a B. Representa-se por A — B.
Para determinar a diferenga entre conjuntos, basta observamos o que o conjunto A tem de diferente de B. Tomemos os conjuntos: A =
{1,2,3,4,5} e B=1{2,4,6,8}

VR e B
a3 L
ah it Be

A parte pintada nos conjuntos indica A — B.

o =11, 3.5}

&= &= Amenos B

Note que: A-B#B-A

Exemplo:

(PREF. CAMACARI/BA — TEC. VIGILANCIA EM SAUDE NM — AOCP) Considere dois conjuntos A e B, sabendo que assinale a alternati-
va que apresenta o conjunto B.

(A){1;2;3}

() {0;3}

(€) {0;1;2;3;5}

(D) {3;5}

(E) {0;3;5}

Resolugao:

A interseccdo dos dois conjuntos, mostra que 3 é elemento de B.
A — B sdo os elementos que tem em A e ndo em B.

Entdo de A U B, tiramos que B = {0; 3; 5}.

Resposta: E

e Complementar: chama-se complementar de B (B é subconjunto de A) em relagdo a A o conjunto A - B, isto €, o conjunto dos ele-
mentos de A que ndo pertencem a B. Exemplo: A={0,1,2,3,4} e B ={2,3}

A

L
LR
* 3

LR

.

A parte pintada nos conjuntos indica [:L:

OPERACOES NUMERICAS (ADICAO, SUBTRACAO, MULTIPLICACAO, DIVISAO, POTENCIACAO E RAIZ)

Conjunto dos numeros inteiros - z
O conjunto dos nimeros inteiros é a reunido do conjunto dos nimeros naturaisN ={0, 1, 2, 3, 4,..., n,...},(N CZ); o conjunto dos opostos
dos nimeros naturais e o zero. Representamos pela letra Z.




INFORMATICA

PRINCIPAIS COMPONENTES DE UM COMPUTADOR.
FUNCIONAMENTO BASICO DE UM COMPUTADOR.
FUNCAO E CARACTERISTICAS DOS PRINCIPAIS DISPOSI-
TIVOS UTILIZADOS EM UM COMPUTADOR. CONCEITOS
BASICOS SOBRE HARDWARE E SOFTWARE. DISPOSITI-
VO DE ENTRADA E SAiDA DE DADOS

Hardware

Hardware refere-se a parte fisica do computador, isto é, sdo os
dispositivos eletrénicos que necessitamos para usarmos o compu-
tador. Exemplos de hardware sao: CPU, teclado, mouse, disco rigi-
do, monitor, scanner, etc.

Software

Software, na verdade, sdo os programas usados para fazer ta-
refas e para fazer o hardware funcionar. As instru¢des de software
sdo programadas em uma linguagem de computador, traduzidas
em linguagem de maquina e executadas por computador.

O software pode ser categorizado em dois tipos:

— Software de sistema operacional

— Software de aplicativos em geral

e Software de sistema operacional

O software de sistema é o responsavel pelo funcionamento do
computador, é a plataforma de execugdo do usudrio. Exemplos de
software do sistema incluem sistemas operacionais como Windo-
ws, Linux, Unix, Solaris etc.

e Software de aplicagao

O software de aplicagdo é aquele utilizado pelos usuarios para
execugdo de tarefas especificas. Exemplos de software de aplicati-
vos incluem Microsoft Word, Excel, PowerPoint, Access, etc.

Para n3o esquecer:

HARDWARE E a parte fisica do computador
SOFTWARE S.ao os programas no computador (de fun-
cionamento e tarefas)
Periféricos

Periféricos sdo os dispositivos externos para serem utilizados
no computador, ou mesmo para aprimora-lo nas suas funcionali-
dades. Os dispositivos podem ser essenciais, como o teclado, ou
aqueles que podem melhorar a experiencia do usuario e até mesmo
melhorar o desempenho do computador, tais como design, qualida-
de de som, alto falantes, etc.

(109)

Tipos:
PERIFERICOS . .
DE ENTRADA Utilizados para a entrada de dados;
PERIFERICOS . o

DE SAIDA Utilizados para saida/visualizacdo de dados

e Periféricos de entrada mais comuns.

— O teclado é o dispositivo de entrada mais popular e é um item
essencial. Hoje em dia temos varios tipos de teclados ergonémicos
para ajudar na digita¢do e evitar problemas de satide muscular;

— Na mesma categoria temos o scanner, que digitaliza dados
para uso no computador;

— O mouse também é um dispositivo importante, pois com ele
podemos apontar para um item desejado, facilitando o uso do com-
putador.

e Periféricos de saida populares mais comuns

— Monitores, que mostra dados e informag¢des ao usuario;

— Impressoras, que permite a impressao de dados para mate-
rial fisico;

— Alto-falantes, que permitem a saida de audio do computador;

— Fones de ouvido.

Sistema Operacional

O software de sistema operacional é o responsavel pelo funcio-
namento do computador. E a plataforma de execucdo do usuério.
Exemplos de software do sistema incluem sistemas operacionais
como Windows, Linux, Unix , Solaris etc.

e Aplicativos e Ferramentas

Sao softwares utilizados pelos usudrios para execugao de tare-
fas especificas. Exemplos: Microsoft Word, Excel, PowerPoint, Ac-
cess, além de ferramentas construidas para fins especificos.




NOGOES DE SISTEMA OPERACIONAL (WINDOWS)

WINDOWS 7

de ¢ Sistema e Ssguranga » Sistema - &,-ll Pesgquisar Paim

o ™

Exibir informagdes basicas sobre o computador
Windows Editsan
‘Windows 7 Utimate

Copynght © 2003 Microsoft Corporation. Todos os direitos resenvados.

Service Pack 1
Sarberny
Classificagdo: Recuperando dassificagdo do sistema
Progessadon Mioe disponivel
Memédia instalads (RAME  Nio disponivel

Tipo de sistema Sistema Operacional de &4 Bits

Caneta e Toque Menhuma Entrada & Caneta ou por Toque estd disponivel para este video

Home do computsder, dominio & configuragSes de grupo de trabalho

Home do computadon PCPOWER

o Aeras
Mome completo do PCPOWER configuragfes
computador:
Descrigdo do computador:
Grupo de trabalha: WORKGROUP
™y

Conceito de pastas e diretdrios

Pasta algumas vezes é chamada de diretério, mas o nome “pas-
ta” ilustra melhor o conceito. Pastas servem para organizar, armaze-
nar e organizar os arquivos. Estes arquivos podem ser documentos
de forma geral (textos, fotos, videos, aplicativos diversos).

Lembrando sempre que o Windows possui uma pasta com o
nome do usudrio onde sdo armazenados dados pessoais.

Dentro deste contexto temos uma hierarquia de pastas.

TR
1T
(2 I

4 I

Visual Studio 2017 Visual Studio 2019 XSplit Presentations Zoom

alunos.accdb

Databasel.accdb Defaultrdp. linkedim.docx

No caso da figura acima, temos quatro pastas e quatro arqui-
VOS.

Arquivos e atalhos

Como vimos anteriormente: pastas servem para organizagdo,
vimos que uma pasta pode conter outras pastas, arquivos e atalhos.

® Arquivo é um item Unico que contém um determinado dado.
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Estes arquivos podem ser documentos de forma geral (textos, fotos,

P

11
N

o/

.

videos e etc..), aplicativos diversos, etc.

e Atalho é um item que permite facil acesso a uma determina-
da pasta ou arquivo propriamente dito.

%v|a + Computador » Disco Local (C:) »

Organizar Compartilhar com + Mova pasta
0 Favoritos o

P Area de Trabalho | Arguivos de Programas

& Downloads | Arquivos de Programas (x86)

%l Locais . Informatica

. oraclexe

7l Bibliotecas . oraclexe_Inst

@ Documentos . pccopia

[&] Imagens | Perflogs

o Msicas = 1. Usudrios

B videos 1) Windows

|| catalina.out

q o

#& Grupo doméstico %] msdia80.dll

| weredist

1M Computador Kk solugﬁwmta
a Disco Local (C:)

§% Unidade de CD (I

G PC (\\VBoxSvr) (2—

f! Rede

<Ml NECKTAD_TRRET




Area de transferéncia

A area de transferéncia é muito importante e funciona em se-
gundo plano. Ela funciona de forma tempordria guardando varios
tipos de itens, tais como arquivos, informagdes etc.

— Quando executamos comandos como “Copiar” ou “Ctrl + C”,
estamos copiando dados para esta area intermediaria.

— Quando executamos comandos como “Colar” ou “Ctrl + V”,
estamos colando, isto é, estamos pegando o que estd gravado na
area de transferéncia.

Manipulagdo de arquivos e pastas

A caminho mais rapido para acessar e manipular arquivos e
pastas e outros objetos é através do “Meu Computador”. Podemos
executar tarefas tais como: copiar, colar, mover arquivos, criar pas-
tas, criar atalhos etc.

@@v@ v Computador »

Organizar v

~ [42|[ Pesquisar Computader 2]

0 @

Propriedades do sistema Desinstalar ou alterar um programa Mapear unidade de rede BE

4 Unidades de Disco Rigido (1)
Disco Local (C:)

¢ Favoritos
B Area de Trabalho

8 Downloads =
% Locais 56,6 GB livre(s) de 119 GB
4 Dispositivos com Armazenamento Removivel (1)

(4 Bibliotecas <G>, Unidade de CD (D) VirtualBox

[E) Documentos ‘d Guest Additions

(& Imagens WA 0 bytes livre(s) de 57,6 MB

o Musicas _| 4 Local da rede (1)

[B# Videos

37 PCONVBoS) )
& Grupo doméstico -

% Computador
&, Disco Local (C)
¥% Unidade de CD ([
S5 PC (WWBoxST)

g Rede
8 INTEL_CE_LINUX
8 NOTFRAT h
M PCPOWER Grupo de trabalho: WORKGROUP

Meméria: 8,00 GB

Processador: Intel(R) Core(TM) i5-33...
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Uso dos menus

Programas e aplicativos

e Media Player

e Media Center

e Limpeza de disco

¢ Desfragmentador de disco
¢ Os jogos do Windows.

e Ferramenta de captura

¢ Backup e Restore

Interacdo com o conjunto de aplicativos
Vamos separar esta intera¢do do usuario por categoria para en-
tendermos melhor as fungGes categorizadas.

Facilidades

O Windows possui um recurso muito interessante que é o Cap-
turador de Tela , simplesmente podemos, com o0 mouse, recortar a
parte desejada e colar em outro lugar.

Musica e Video

Temos o Media Player como player nativo para ouvir musicas
e assistir videos. O Windows Media Player é uma excelente expe-
riéncia de entretenimento, nele pode-se administrar bibliotecas
de musica, fotografia, videos no seu computador, copiar CDs, criar
playlists e etc., isso também é valido para o media center.




CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
Auxiliar de Saude

A IMPORTANCIA DO COMPORTAMENTO ETICO NAS
ORGANIZACOES

O comportamento ético nas organizagGes é de extrema impor-
tancia, pois estabelece os principios e valores que guiam as a¢oes
dos colaboradores e da empresa como um todo.

Primeiramente, o comportamento ético contribui para a cons-
trucdo de uma cultura organizacional saudavel, baseada na hones-
tidade, integridade e transparéncia. Isso fortalece a confianga entre
os colaboradores, clientes, fornecedores e demais partes interes-
sadas, criando um ambiente de trabalho harmonioso e produtivo.

Além disso, o comportamento ético promove a responsabili-
dade social das organizag¢des, incentivando praticas sustentaveis e
respeito aos direitos humanos. Isso demonstra o compromisso da
empresa em agir de forma ética ndo apenas em suas relagdes in-
ternas, mas também em relagdo a sociedade e ao meio ambiente.

Outro ponto importante é que o comportamento ético contri-
bui para a reputacdo da empresa. Uma organizagdo que se envolve
em praticas antiéticas, como corrupgao, fraude ou discriminagdo,
pode sofrer danos irreparaveis a sua imagem e perder a confianga
de seus clientes e parceiros comerciais. Por outro lado, empresas
que agem de forma ética sdo vistas como confidveis e atraem mais
clientes e investidores.

Por fim, o comportamento ético também esta relacionado ao
cumprimento das leis e regulamentagdes. Uma empresa que age
de acordo com a lei evita problemas legais, multas e outros tipos de
sangdes que podem prejudicar seu desempenho e sua sobrevivén-
cia no mercado.

Logo, o comportamento ético é fundamental para o sucesso e
a sustentabilidade das organizagdes. Ele contribui para a constru-
¢do de uma cultura organizacional sélida, fortalece a confianga das
partes interessadas, promove a responsabilidade social e preserva
a reputagdo da empresa.

ANATOMIA; FISIOLOGIA

ANATOMIA HUMANA

Anatomia® humana é a ciéncia que estuda a estrutura e a forma
do corpo humano. A palavra “anatomia” tem origem no termo gre-
go anatomé, que significa cortar de alto a baixo.

A fisiologia humana é o estudo das reagGes fisicas e quimicas
normais que ocorrem no organismo humano.

A anatomia estuda a forma (morfologia), e a fisiologia se encar-
rega do estudo do funcionamento do corpo.

1 KAWAMOTO, E. E. Anatomia e Fisiologia para Enfermagem. 19 Ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2018.
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Divisdes do Corpo Humano

O corpo humano divide-se em cabega (A), tronco (B), membros
inferiores (C) e membros superiores (D).

A cabecga é composta pelo cranio e pela face; o tronco, pelo
pescogo, pelo térax, pelo abdome e pela pelve; cada um dos dois
membros inferiores tem uma raiz (quadril) e uma parte livre (coxa,
perna e pé); cada um dos dois membros superiores conta com uma
raiz que se liga ao tronco (ombro) e uma parte livre (braco, ante-
brago e mao).

O pescogo une a cabega ao térax, e a sua parte posterior deno-
mina-se nuca. No térax, encontra-se a cavidade toracica, a cavidade
abdominal (separada da cavidade toracica pelo musculo diafragma)
e a cavidade pélvica, que é o prolongamento inferior da cavidade
abdominal. A parte posterior do tronco denomina-se dorso.

Entre a coxa e a perna localiza-se o joelho, e entre a perna e o
pé, o tornozelo. O pé é constituido por uma parte plantar (sola do
pé) e pelo dorso (peito do pé).

Entre o brago e o antebraco situa-se o cotovelo, e entre o brago
e a mao, o punho. A mao é constituida pela palma, o dorso e cinco
dedos (polegar, indicador, médio, anular e minimo).

Cavidades do Corpo Humano

As cavidades sdo espacgos internos do corpo que abrigam 6r-
gdos e estruturas especificas. No corpo humano, as cavidades sdo
cinco: do cranio, canal vertebral ou espinal, toracica, abdominal e
pélvica.

Cavidade do crénio
Localiza-se no interior do cranio e contém o encéfalo.

Cavidade (canal) vertebral (espinal)

Inicia-se na base da cavidade do cranio; essas duas cavidades
formam um espacgo Unico continuo. A cavidade vertebral localiza-
-se no interior da coluna vertebral, e o seu conteddo é a medula
espinal.




Cavidade tordcica

Situa-se no térax, acima do musculo diafragma, com o medias-
tino separando a cavidade em lados direito e esquerdo. A cavidade
tordcica abriga o coragdo e os seus vasos sanguineos, o eséfago, o
timo, a traqueia, os brénquios e os pulmdes.

Cavidade abdominal

Inicia-se logo apds a cavidade toracica, na parte superior do
abdome. Na cavidade abdominal estdo o estdmago, a maior parte
do intestino, o figado, a vesicula biliar, o baco, o pancreas, os rins e
os ureteres.

Cavidade pélvica

Ocupa o interior da pelve (bacia). A cavidade pélvica localiza-se
na parte inferior do abdome e abriga parte do intestino, a bexiga
urindria, a uretra e os 6rgaos genitais internos.

Regioes Abdominopélvicas

A cavidade abdominal e a pélvica, que sdo adjacentes e conti-
nuas entre si, formam as regiées abdominopélvicas. Essa cavidade
comporta a maioria dos drgdos do sistema digestorio, parte do sis-
tema urindrio e o baco. Para facilitar a descri¢do da localizacdo dos
diversos orgdos pélvicos e abdominais, os anatomistas a dividem
em quatro quadrantes e nove regides.

Quadrantes

. Quadrante superior direito;

e Quadrante superior esquerdo;
e Quadrante inferior direito;

e Quadrante inferior esquerdo.

Quadrante
superior -_|
direito

Quadrante
1" infenor
| esquerdo

Quadrante
inferior ~]

direito |

Regides

. Hipocondrio direito;

e  Epigastrio;

e Hipocondrio esquerdo;
. Lateral direita;

. Umbilical;

. Lateral esquerda;

e Inguinal esquerda;

e  Pubica (hipogastrio);

e Inguinal esquerda.
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Planos e Posig¢ées

Planos

Planos sdo superficies planas imaginarias que atravessam par-
tes do corpo e servem para tornar mais precisas as referéncias ana-
témicas. Os planos adotados em anatomia sdo o mediano (3), os
sagitais (4), os frontais (1) e os transversos (2).

Plano mediano. E um plano vertical que corta o corpo longi-
tudinalmente, dividindo-o em metade direita e metade esquerda.
Este é o plano que marca a linha mediana da cabeca, do tronco e
do abdome.

Planos sagitais. S3o planos paralelos ao plano mediano e atra-
vessam verticalmente o corpo.

Planos frontais. Estes planos, também chamados de coronais,
sdo planos que dividem o corpo com cortes verticais e perpendi-
culares ao plano mediano, definindo as partes ventral (anterior) e
dorsal (posterior).

Planos transversos. Planos horizontais que atravessam o corpo
em angulo de 902 em relagdo aos planos mediano e frontal, dividin-
do-o em partes superior e inferior.
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Posi¢coes

As descrigdes anatdmicas sdo realizadas a partir de uma posi-
¢do de referéncia padrdo, independentemente da posi¢cdo em que
0 corpo se encontra.

A chamada posi¢do anatémica é definida da seguinte manei-
ra: corpo humano em pé, ereto, olhos e nariz voltados para frente,
membros superiores estendidos ao lado do corpo, com as palmas
das maos voltadas para frente, e membros inferiores unidos, com
os pés direcionados para frente.




A posi¢cdo anatémica também pode ser adotada com o corpo
em decubito dorsal (com as costas em contato com uma superficie
como o colchdo ou o chdo), estando as palmas das méaos viradas
para cima e as pontas dos dedos dos pés também dirigidas para o
alto.

Existem posicdes especificas, cujos termos descrevem a posi-
¢do de uma parte do corpo em relagdo a outra.

Posi¢do medial: é a mais préxima do plano mediano.

Posicdo lateral: a mais afastada do plano mediano. Um exem-
plo das posices medial e lateral: o nariz € medial com relacdo as
orelhas, e as orelhas sdo laterais com relagdo ao nariz.

Anterior ou ventral: posicdo mais proxima da frente do corpo.

Posterior ou dorsal: posi¢cao mais préxima do dorso. Um exem-
plo das posi¢des anterior e posterior: as mamas sdo anteriores com
relagdo a coluna vertebral, e as nadegas, posteriores a ela.

Superior: posicdo mais proxima da extremidade superior do
corpo.

Inferior: posicdo mais proxima da extremidade inferior do cor-
po. Por esse critério, o térax é superior ao abdome, mas inferior a
cabecga.

Interna: posicdo mais proxima do centro do 6rgdo ou de uma
cavidade.

Externa: posicdo mais distante do centro do érgdo ou de uma
cavidade. Por esse critério, a bexiga é um dérgdo interno, e o pénis é
uma estrutura externa do sistema urinario masculino.

Central: localizada no centro.

Periférica: afastada do centro. Assim, considerando que o cora-
¢d0 estd em posicdo central, a parte abdominal da aorta é periférica
com relagdo ao coragdo.

Superficial: posicdo mais préxima da superficie do corpo.

Profunda: posicdo mais afastada da superficie do corpo. Assim,
a pele é superficial com relagdo ao 0sso, e 0 0sso é profundo com
relagdo a pele.

Proximal: posicdo mais proxima a sua raiz ou ao tronco.

Distal: posicdao mais afastada da sua raiz ou do tronco. Assim, o
cotovelo é proximal com relagdo ao punho, mas distal com relagdo
ao ombro.

FISIOLOGIA HUMANA

Fisiologia humana é o estudo das reagdes fisicas e quimicas que
ocorrem no organismo humano, ou seja, descreve o funcionamento
e o equilibrio do corpo humano.

A Anatomia e a Fisiologia sdo ciéncias que se interligam, com
a estrutura anatomica relacionando-se com a sua fungdo. Pode-se
citar como exemplo a artéria corondria que irriga o musculo car-
diaco: a anatomia estuda a estrutura arterial e a fisiologia estuda
como essa estrutura esta relacionada com a fungdo de transportar
0 sangue e levar oxigénio e nutrientes para as células do musculo
cardiaco.

O corpo humano esta organizado em uma progressao crescen-
te, da estrutura mais simples (célula) até a formagdo mais complexa
(sistema organico).

Cada 6rgdo é formado por um grupo de tecidos que executam
uma determinada fungdo; e o agrupamento de érgdos, que se auxi-
liam mutuamente para desempenhar uma fungao especifica, forma
um determinado sistema organico. O corpo humano é o resultado
da combinagdo de 13 sistemas organicos com determinadas fun-
¢Oes.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Processos Vitais

Todos os seres humanos apresentam determinadas caracte-
risticas que proporcionam ao corpo desenvolver cinco processos
vitais: crescimento, diferenciacdo, reproducdo, metabolismo e res-
ponsividade.

Crescimento

E decorrente de um aumento no tamanho das células existen-
tes, no nimero de células e/ou na quantidade de material inter-
celular. Como exemplo, temos a evolugdo do crescimento de uma
crianca de 2 anos: ao atingir os 7 anos, apresentard um aumento no
tamanho do corpo.

Diferenciagéo

E um processo pelo qual as células ndo especializadas tornam-
-se especializadas, que por sua vez transformam-se e sdo diferentes
em estrutura e fungdo das ndo especializadas que as originaram.
Como exemplo, temos o évulo fecundado que se desenvolve geran-
do um individuo semelhante aos pais, mas diferente deles.

Reprodugdo

Diz respeito a formagdo de um novo ser vivo ou a produgdo de
novas células para o crescimento, a reprodu¢do ou a substituicdo
da célula existente. Como exemplo, temos os eritrécitos (gldbulos
vermelhos) que, apds uma vida média de 120 dias, sdo destruidos
no bago e substituidos por outros eritrdcitos produzidos na medula
Ossea.

Metabolismo

Consiste na soma de todos os processos quimicos que ocor-
rem no corpo. As moléculas grandes e complexas sdo degradadas
em moléculas menores e mais simples que podem se transformar
em moléculas complexas. Como exemplo, temos as proteinas dos
alimentos (moléculas grandes) que sdo decompostas em aminoa-
cidos e que podem ser utilizados para construir as novas proteinas
existentes nos musculos.

Responsividade

E a capacidade das células do corpo para detectar diferentes
tipos de mudancga e responder de modo caracteristico em seu meio
externo ou interno. Como exemplo, temos as células nervosas que
respondem as variagdes do meio ambiente pela geragdo de impul-
SOS nervosos que, captados pelas células musculares, geram como
resposta contragdo e forga para movimentar partes do corpo.

Homeostase

A homeostase é uma condi¢do dinamica na qual o meio interno
do corpo permanece estavel, dentro de certos limites, em resposta
as alteragbes do meio externo (calor intenso, diminuigdo de oxigé-
nio no meio ambiente etc.) e interno (como o nivel de glicose baixo
no sangue), como também a estresses vivenciados em nosso am-
biente social (demanda de trabalho, vida escolar e outros).

Ela é regulada, principalmente, pelos sistemas enddcrino e ner-
VOs0, com o sistema nervoso detectando as alteragdes do estado de
equilibrio e, para manter a homeostase, envia impulsos nervosos
para os érgdos que podem se contrapor a essas alteragdes. Exem-




