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LINGUA PORTUGUESA

LEITURA E INTERPRETAGAO DE DIVERSOS TIPOS DE
TEXTOS (LITERARIOS E NAO LITERARIOS).

Compreender e interpretar textos é essencial para que o obje-
tivo de comunicacgdo seja alcangado satisfatoriamente. Com isso, é
importante saber diferenciar os dois conceitos. Vale lembrar que o
texto pode ser verbal ou ndo-verbal, desde que tenha um sentido
completo.

A compreensao se relaciona ao entendimento de um texto e
de sua proposta comunicativa, decodificando a mensagem explici-
ta. S6 depois de compreender o texto que é possivel fazer a sua
interpretacdo.

A interpretagdo sdo as conclusdes que chegamos a partir do
conteldo do texto, isto &, ela se encontra para além daquilo que
estd escrito ou mostrado. Assim, podemos dizer que a interpreta-
¢do é subjetiva, contando com o conhecimento prévio e do reper-
tério do leitor.

Dessa maneira, para compreender e interpretar bem um texto,
¢é necessdrio fazer a decodificagdo de cédigos linguisticos e/ou vi-
suais, isto é, identificar figuras de linguagem, reconhecer o sentido
de conjungdes e preposigdes, por exemplo, bem como identificar
expressoes, gestos e cores quando se trata de imagens.

Dicas praticas

1. Faga um resumo (pode ser uma palavra, uma frase, um con-
ceito) sobre o assunto e os argumentos apresentados em cada pa-
ragrafo, tentando tragar a linha de raciocinio do texto. Se possivel,
adicione também pensamentos e inferéncias proprias as anotagoes.

2. Tenha sempre um diciondrio ou uma ferramenta de busca
por perto, para poder procurar o significado de palavras desconhe-
cidas.

3. Fique atento aos detalhes oferecidos pelo texto: dados, fon-
te de referéncias e datas.

4. Sublinhe as informagdes importantes, separando fatos de
opinides.

5. Perceba o enunciado das questdes. De um modo geral, ques-
tdes que esperam compreensao do texto aparecem com as seguin-
tes expressdes: o autor afirma/sugere que...; segundo o texto...; de
acordo com o autor... Ja as questdes que esperam interpretagdo do
texto aparecem com as seguintes expressGes: conclui-se do texto
que...; o texto permite deduzir que...; qual é a intengdo do autor
quando afirma que...

SINONIMOS E ANTONIMOS.

Sinonimia e antonimia

As palavras sinénimas sdo aquelas que apresentam significado
semelhante, estabelecendo relacdo de proximidade. Ex: inteligente
<—> esperto

Ja as palavras antonimas sdo aquelas que apresentam signifi-
cados opostos, estabelecendo uma relacdo de contrariedade. Ex:
forte <—> fraco

SENTIDO PROPRIO E FIGURADO DAS PALAVRAS.

SENTIDO PROPRIO E SENTIDO FIGURADO

E possivel empregar as palavras no sentido prdprio ou no sen-
tido figurado.

Ex.:

— Construi um muro de pedra. (Sentido proprio).

— Dalton tem um coragdo de pedra. (Sentido figurado).

— As aguas pingavam da torneira. (Sentido préprio).

— As horas iam pingando lentamente. (Sentido figurado).

Denotagao

E o sentido da palavra interpretada ao pé da letra, ou seja, de
acordo com o sentido geral que ela tem na maioria dos contextos
em que ocorre. Trata-se do sentido proprio da palavra, aquele en-
contrado no dicionario. Por exemplo: “Uma pedra no meio da rua
foi a causa do acidente”.

A palavra “pedra” aqui esta usada em sentido literal, ou seja, o
objeto mesmo.

Conotacao

E o sentido da palavra desviado do usual, ou seja, aquele que se
distancia do sentido préprio e costumeiro. Por exemplo: “As pedras
atiradas pela boca ferem mais do que as atiradas pela méo”.

“Pedras”, neste contexto, ndo esta indicando o que usualmente
significa (objeto), mas um insulto, uma ofensa produzida pelas pa-
lavras, capazes de machucar assim como uma pedra “objeto” que é
atirada em alguém.

Amplia¢do de Sentido

Fala-se em ampliacdo de sentido quando a palavra passa a de-
signar uma quantidade mais ampla de significado do que o seu ori-
ginal.

“Embarcar”, por exemplo, originariamente era utilizada para
designar o ato de viajar em um barco. Seu sentido foi ampliado
consideravelmente, passando a designar a agdo de viajar em outros
veiculos também. Hoje se diz, por ampliagdo de sentido, que um
passageiro:

— Embarcou em um trem.

— Embarcou no 6nibus das dez.

— Embarcou no avido da forga aérea.

— Embarcou num transatlantico.




“Alpinista”, em sua origem, era utilizada para indicar aquele que
escala os Alpes (cadeia montanhosa europeia). Depois, por amplia-
¢do de sentido, passou a designar qualquer tipo de praticante de
escalar montanhas.

Restri¢do de Sentido

Ao lado da ampliagdo de sentido, existe o movimento inverso,
isto é, uma palavra passa a designar uma quantidade mais restrita
de objetos ou nogdes do que originariamente designava.

E o caso, por exemplo, das palavras que saem da lingua geral e
passam a ser usadas com sentido determinado, dentro de um uni-
verso restrito do conhecimento.

A palavra aglutinagdo, por exemplo, na nomenclatura gramati-
cal, € bom exemplo de especializagdo de sentido. Na lingua geral,
ela significa qualquer jungdo de elementos para formar um todo,
todavia, em Gramatica designa apenas um tipo de formagao de pa-
lavras por composicdo em que a jungdo dos elementos acarreta al-
teragdo de pronuncia, como é o caso de pernilongo (perna + longa).

Se ndo houver alteragdo de pronuncia, ja ndo se diz mais aglu-
tinagdo, mas justaposi¢do. A palavra Pernalonga, por exemplo, que
designa uma personagem de desenhos animados, ndo se formou
por aglutinagdo, mas por justaposicdo.

Em linguagem cientifica € muito comum restringir-se o significa-
do das palavras para dar precisdo a comunicagdo.

A palavra girassol, formada de gira (do verbo girar) + sol, ndo
pode ser usada para designar, por exemplo, um astro que gira em
torno do Sol, seu sentido sofreu restri¢do, e ela serve para designar
apenas um tipo de flor que tem a propriedade de acompanhar o
movimento do Sol.

Existem certas palavras que, além do significado explicito, con-
tém outros implicitos (ou pressupostos). Os exemplos sdo muitos. E
o caso do pronome outro, por exemplo, que indica certa pessoa ou
coisa, pressupondo necessariamente a existéncia de ao menos uma
além daquela indicada.

Prova disso é que ndo faz sentido, para um escritor que nunca
langou um livro, dizer que ele estara autografando seu outro livro. O
uso de outro pressupde, necessariamente, ao menos um livro além
daquele que estd sendo autografado.

PONTUACAO.

PONTUACAO

Para a elaboragdo de um texto escrito, deve-se considerar o uso
adequado dos sinais de pontuagdao como: pontos, virgula, ponto e
virgula, dois pontos, travessdo, parénteses, reticéncias, aspas, etc.

Tais sinais tém papéis variados no texto escrito e, se utilizados
corretamente, facilitam a compreensdo e entendimento do texto.

— A Importancia da Pontuagao

1As palavras e oragGes sdo organizadas de maneira sintatica, se-
mantica e também melddica e ritmica. Sem o ritmo e a melodia, os
enunciados ficariam confusos e a fungdo comunicativa seria preju-
dicada.

1 BECHARA, E. Moderna gramdtica portuguesa. 372 ed. Rio de Janeiro: Nova Fronteira,
20009.
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O uso correto dos sinais de pontuagdo garante a escrita uma
solidariedade sintatica e semantica. O uso inadequado dos sinais de
pontuagdo pode causar situagdes desastrosas, como em:

— N3do podem atirar! (entende-se que atirar esta proibido)

— N3o, podem atirar! (entende-se que é permitido atirar)

— Ponto

Este ponto simples final (.) encerra periodos que terminem por
qualquer tipo de oragdo que ndo seja interrogativa direta, a excla-
mativa e as reticéncias.

Outra fungdo do ponto é a da pausa oracional, ao acompanhar
muitas palavras abreviadas, como: p., 2.9, entre outros.

Se o periodo, oragdo ou frase terminar com uma abreviatura,
o ponto final ndo é colocado apds o ponto abreviativo, ja que este,
guando coincide com aquele, apresenta dupla serventia.

Ex.: “O ponto abreviativo pde-se depois das palavras indicadas
abreviadamente por suas iniciais ou por algumas das letras com que
se representam, v.g. ; V. 5.9; Il.m; Ex. ; etc.” (Dr. Ernesto Carneiro
Ribeiro)

O ponto, com frequéncia, se aproxima das fun¢des do ponto e
virgula e do travessdo, que as vezes surgem em seu lugar.

Obs.: Estilisticamente, pode-se usar o ponto para, em periodos
curtos, empregar dinamicidade, velocidade a leitura do texto: “Era
um garoto pobre. Mas tinha vontade de crescer na vida. Estudou.
Subiu. Foi subindo mais. Hoje é juiz do Supremo.”. E muito utilizado
em narragdes em geral.

— Ponto Paragrafo

Separa-se por ponto um grupo de periodo formado por oragées
que se prendem pelo mesmo centro de interesse. Uma vez que o
centro de interesse é trocado, é imposto o emprego do ponto pa-
ragrafo se iniciando a escrever com a mesma distancia da margem
com que o texto foi iniciado, mas em outra linha.

O paragrafo é indicado por ( § ) na linguagem oficial dos artigos
de lei.

— Ponto de Interrogagao

E um sinal (?) colocado no final da oragdo com entonacéo inter-
rogativa ou de incerteza, seja real ou fingida.

A interrogacdo conclusa aparece no final do enunciado e requer
que a palavra seguinte se inicie por maiuscula. Ja a interrogac¢do
interna (quase sempre ficticia), ndo requer que a proxima palavra
se inicia com maiuscula.

Ex.: — Vocé acha que a gramatica da Lingua Portuguesa é com-
plicada?

— Meu padrinho? E o Excelentissimo Senhor coronel Paulo Vaz
Lobo Cesar de Andrade e Sousa Rodrigues de Matos.

Assim como outros sinais, o ponto de interroga¢do ndo requer
que a oragdo termine por ponto final, a ndo ser que seja interna.

Ex.: “Esqueceu alguma cousa? perguntou Marcela de pé, no pa-
tamar”.

Em didlogos, o ponto de interrogacdo pode aparecer acompa-
nhando do ponto de exclamagao, indicando o estado de duvida de
um personagem perante diante de um fato.

Ex.: — “Esteve cd o homem da casa e disse que do préximo més
em diante sdo mais cinquenta...




— Ponto de Exclamagao

Este sinal (1) é colocado no final da oracdo enunciada com ento-
nagdo exclamativa.

Ex.: “Que gentil que estava a espanholal”

“Mas, na morte, que diferengal! Que liberdade!”

Este sinal é colocado apds uma interjeigao.
Ex.: — Olé! exclamei.
— Ah! brejeiro!

As mesmas observagdes vistas no ponto de interrogacdo, em re-
lagdo ao emprego do ponto final e ao uso de maiuscula ou mindscu-
la inicial da palavra seguinte, sdo aplicadas ao ponto de exclamagao.

— Reticéncias

As reticéncias (...) demonstram interrupg¢do ou incompletude de
um pensamento.

Ex.: — “Ao proferir estas palavras havia um tremor de alegria
na voz de Marcela: e no rosto como que se lhe espraiou uma onda
de ventura...”

— “Ndo imagina o que ela é |1 em casa: fala na senhora a todos
os instantes, e aqui aparece uma pamonha. Ainda ontem...

Quando colocadas no fim do enunciado, as reticéncias dispen-
sam o ponto final, como vocé pode observar nos exemplos acima.

As reticéncias, quando indicarem uma enumeracdo inconclusa,
podem ser substituidas por etc.

Ao transcrever um dialogo, elas indicam uma ndo resposta do
interlocutor. Ja em citagdes, elas podem ser postas no inicio, no
meio ou no fim, indicando supressao do texto transcrito, em cada
uma dessas partes.

Quando ocorre a supressdo de um trecho de certa extensdo,
geralmente utiliza-se uma linha pontilhada.

As reticéncias podem aparecer apds um ponto de exclamagdo
ou interrogagao.

— Virgula
A virgula (,) é utilizada:
- Para separar termos coordenados, mesmo quando ligados por
conjuncdo (caso haja pausa).
Ex.: “Sim, eu era esse gargdo bonito, airoso, abastado”.

IMPORTANTE!
Quando ha uma série de sujeitos seguidos imediatamente de
verbo, ndo se separa do verbo (por virgula) o ultimo sujeito da série

Ex.: Carlos Gomes, Vitor Meireles, Pedro Américo, José de Alen-
car tinham-nas comegado.

- Para separar oragOes coordenadas aditivas, mesmo que estas
se iniciem pela conjuncdo e, proferidas com pausa.

Ex.: “Gostava muito das nossas antigas dobras de ouro, e eu le-
vava-lhe quanta podia obter”.

- Para separar oragOes coordenadas alternativas (ou, quer, etc.),
quando forem proferidas com pausa.
Ex.: Ele saira daqui logo, ou eu me desligarei do grupo.

LINGUA PORTUGUESA

IMPORTANTE!

Quando ou exprimir retificagdo, esta mesma regra vigora.

Ex.: Teve duas fases a nossa paixdo, ou ligagcdo, ou qualquer ou-
tro nome, que eu de nome nao curo.

Caso denote equivaléncia, o ou posto entre os dois termos ndo
é separado por virgula.

Ex.: Solteiro ou solitario se prende ao mesmo termo latino.

- Em aposi¢des, a ndo ser no especificativo.
Ex.: “ora enfim de uma casa que ele meditava construir, para
residéncia propria, casa de feitio moderno...”

- Para separar os pleonasmos e as repeti¢cdes, quando nao tive-
rem efeito superlativamente.

Ex.: “Nunca, nunca, meu amor!”

A casa é linda, linda.

- Para intercalar ou separar vocativos e apostos.
Ex.: Brasileiros, é chegada a hora de buscar o entendimento.
E aqui, nesta querida escola, que nos encontramos.

- Para separar oragdes adjetivas de valor explicativo.

Ex.: “perguntava a mim mesmo por que nao seria melhor depu-
tado e melhor marqués do que o lobo Neves, — eu, que valia mais,
muito mais do que ele, — ...”

- Para separar, na maioria das vezes, oragdes adjetivas restritiva
de certa extensdo, ainda mais quando os verbos de duas oragGes
distintas se juntam.

Ex.: “No meio da confusdo que produzira por toda a parte este
acontecimento inesperado e cujo motivo e circunstancias inteira-
mente se ignoravam, ninguém reparou nos dois cavaleiros...”

IMPORTANTE!

Mesmo separando por virgula o sujeito expandido pela oragdo
adjetiva, esta pontuag¢do pode acontecer.

Ex.: Os que falam em matérias que ndo entendem, parecem fa-
zer gala da sua prépria ignorancia.

- Para separar oragdes intercaladas.
Ex.: “Ndo lhe posso dizer com certeza, respondi eu”

- Para separar, geralmente, adjuntos adverbiais que precedem
o verbo e as oragdes adverbiais que aparecem antes ou no meio da
sua principal.

Ex.: “Eu mesmo, até entdo, tinha-vos em ma conta...”

- Para separar o nome do lugar em datas.
Ex.: Sdo Paulo, 14 de janeiro de 2020.

- Para separar os particulas e expressdes de corre¢do, continua-
¢do, explicagdo, concessdo e conclusao.

Ex.: “e, nGo obstante, havia certa légica, certa deduc¢do”

Saird amanh3, alids, depois de amanha.

- Para separar advérbios e conjungdes adversativos (porém, to-
davia, contudo, entretanto), principalmente quando pospostos.

Ex.: “A proposta, porém, desdizia tanto das minhas sensag¢des
ultimas...”




MATEMATICA E RACIOCINIO LOGICO

OPERACOES COM NUMEROS REAIS.

Conjunto dos niimeros inteiros - z

O conjunto dos nimeros inteiros é a reunido do conjunto dos numeros naturais N ={0, 1, 2, 3, 4,..., n,...},(N C Z); o conjunto dos opos-
tos dos numeros naturais e o zero. Representamos pela letra Z.

N CZ (N estd contido em 2)

Subconjuntos:
simBOLO REPRESENTACAO DESCRICAO
* Z* Conjunto dos nimeros inteiros ndao nulos
+ Z, Conjunto dos nimeros inteiros nao negativos
*e+ z*, Conjunto dos numeros inteiros positivos
- Z_ Conjunto dos nimeros inteiros nao positivos
*e- Z*_ Conjunto dos numeros inteiros negativos

Observamos nos numeros inteiros algumas caracteristicas:

e Mddulo: distancia ou afastamento desse nimero até o zero, na reta numérica inteira. Representa-se o modulo por | |. O mddulo de

qualquer numero inteiro, diferente de zero, é sempre positivo.

e Numeros Opostos: dois nimeros sdo opostos quando sua soma é zero. Isto significa que eles estdo a mesma distancia da origem

(zero).

-4 > +4
| | [ ' | POSITIVOS
8 7 6 5-4 3 2 1 0 +41 42 +3+4 +5 +6 +7 48
L% X 3 ‘% 3 9§ 3 RN R N
T % ¥ 3 I' T I 1 P 1 1 _I T ¥ F 3
4 unidades 4 unidades

NEGATIVOS

Somando-se temos: (+4) + (-4) = (-4) + (+4) = 0




Operagoes
e Soma ou Adigdo: Associamos aos numeros inteiros positivos
aideia de ganhar e aos niUmeros inteiros negativos a ideia de perder.

ATENCAO: O sinal (+) antes do nimero positivo pode ser dis-
pensado, mas o sinal (-) antes do nimero negativo nunca pode
ser dispensado.

e Subtracao: empregamos quando precisamos tirar uma quan-
tidade de outra quantidade; temos duas quantidades e queremos
saber quanto uma delas tem a mais que a outra; temos duas quan-
tidades e queremos saber quanto falta a uma delas para atingir a
outra. A subtragdo é a operagao inversa da adi¢do. O sinal sempre
sera do maior numero.

ATENCAO: todos parénteses, colchetes, chaves, nimeros, ...,
entre outros, precedidos de sinal negativo, tem o seu sinal inverti-
do, ou seja, é dado o seu oposto.

Exemplo:

(FUNDAGAO CASA — AGENTE EDUCACIONAL — VUNESP) Para
zelar pelos jovens internados e orienta-los a respeito do uso ade-
quado dos materiais em geral e dos recursos utilizados em ativida-
des educativas, bem como da preservacgdo predial, realizou-se uma
dindmica elencando “atitudes positivas” e “atitudes negativas”, no
entendimento dos elementos do grupo. Solicitou-se que cada um
classificasse suas atitudes como positiva ou negativa, atribuindo
(+4) pontos a cada atitude positiva e (-1) a cada atitude negativa.
Se um jovem classificou como positiva apenas 20 das 50 atitudes
anotadas, o total de pontos atribuidos foi

(A) 50.

(B) 45.

(C) 42.

(D) 36.

(E) 32.

Resolugdo:

50-20=30 atitudes negativas
20.4=80

30.(-1)=-30

80-30=50

Resposta: A

e Multiplicagdo: é uma adigdo de nimeros/ fatores repetidos.
Na multiplicagdo o produto dos numeros a e b, pode ser indicado
poraxb, a.b ou ainda ab sem nenhum sinal entre as letras.

e Divisdo: a divisdo exata de um numero inteiro por outro nu-
mero inteiro, diferente de zero, dividimos o mddulo do dividendo
pelo mdédulo do divisor.

ATENCAO:

1) No conjunto Z, a divisdo ndo é comutativa, ndo é associativa
e ndo tem a propriedade da existéncia do elemento neutro.

2) Ndo existe divisdo por zero.

3) Zero dividido por qualquer nimero inteiro, diferente de zero,
é zero, pois o produto de qualquer numero inteiro por zero é igual
a zero.

MATEMATICA E RACIOCINIO LOGICO

Na multiplicagdo e divisdo de numeros inteiros é muito impor-
tante a REGRA DE SINAIS:

Sinais iguais (+) (+); (-) (-) = resultado sempre positivo.

Sinais diferentes (+) (-); (-) (+) = resultado sempre negativo.

Exemplo:

(PREF.DE NITEROI) Um estudante empilhou seus livros, obten-
do uma Unica pilha 52cm de altura. Sabendo que 8 desses livros
possui uma espessura de 2cm, e que os livros restantes possuem
espessura de 3cm, o numero de livros na pilha é:

(A) 10

(B) 15

(C)18

(D) 20

(E) 22

Resolugao:

Sdo 8 livrosde 2 cm: 8.2 =16cm

Como eu tenho 52 cm ao todo e os demais livros tem 3 cm,
temos:

52 -16 =36 cm de altura de livros de 3 cm

36:3=12livros de 3cm

O total de livros da pilha: 8 + 12 = 20 livros ao todo.

Resposta: D

e Potenciagdo: A poténcia a” do nimero inteiro a, é definida
como um produto de n fatores iguais. O nimero a é denominado a
base e o nUmero n é o expoente.a”=axaxaxax..xa,aémult-
plicado por a n vezes. Tenha em mente que:

—Toda poténcia de base positiva € um numero inteiro positivo.

—Toda poténcia de base negativa e expoente par é um nimero
inteiro positivo.

— Toda poténcia de base negativa e expoente impar é um nu-
mero inteiro negativo.

Propriedades da Potenciagdo

1) Produtos de Poténcias com bases iguais: Conserva-se a base
e somam-se 0s expoentes. (—a)*. (—a)® = (—a)**® = (—a)°®

2) Quocientes de Poténcias com bases iguais: Conserva-se a
base e subtraem-se os expoentes. (-a)®: (-a)® = (-a)®~¢ = (-a)?

3) Poténcia de Poténcia: Conserva-se a base e multiplicam-se
os expoentes. [(-a)°]? = (-a)>-2 = (-a)°

4) Poténcia de expoente 1: E sempre igual a base. (-a)! = -a e
(+a)t=+a

5) Poténcia de expoente zero e base diferente de zero: E igual
al.(+a)’=1e(-b)°=1

Conjunto dos nliimeros racionais — Q
m
Um ndmero racional é o que pode ser escrito na forma ,, , onde m
e n sdo numeros inteiros, sendo que n deve ser diferente de zero.
Frequentemente usamos m/n para significar a divisdo de m por n.




MATEMATICA E RACIOCINIO LOGICO

N CZ C Q (N esta contido em Z que esta contido em Q)

Subconjuntos:
SiMBOLO REPRESENTACAO DESCRICAO
* Q* Conjunto dos nimeros racionais ndo nulos
+ Q, Conjunto dos nimeros racionais ndo negativos
*e+ Q*, Conjunto dos nimeros racionais positivos
- Q_ Conjunto dos nimeros racionais ndo positivos
*e- Q*_ Conjunto dos nimeros racionais negativos

Representagdo decimal
Podemos representar um numero racional, escrito na forma de fragdo, em niumero decimal. Para isso temos duas maneiras possiveis:
12) O numeral decimal obtido possui, apds a virgula, um nimero finito de algarismos. Decimais Exatos:

2
— =04
5
22) O numeral decimal obtido possui, apds a virgula, infinitos algarismos (nem todos nulos), repetindo-se periodicamente Decimais
Periddicos ou Dizimas Periddicas:

1
— =0,333...
3
Representagdo Fraciondria

E a operagdo inversa da anterior. Aqui temos duas maneiras possiveis:

1) Transformando o nimero decimal em uma fragdo numerador é o numero decimal sem a virgula e o denominador é composto pelo
numeral 1, seguido de tantos zeros quantas forem as casas decimais do nimero decimal dado. Ex.:
0,035 =35/1000

2) Através da fragdo geratriz. Ai temos o caso das dizimas periddicas que podem ser simples ou compostas.
— Simples: o seu periodo é composto por um mesmo numero ou conjunto de nimeros que se repeti infinitamente. Exemplos:

s hadd. . * 0313131, N
Periodo; 4 (1 algarismo) Perioda: 31 @ algatismos) PEE?;EZ;?BBEFE._ & saremoc)
4 21
0444 =3 0313131 = o7
’ 99 0,278278278. = o

Procedimento: para transformarmos uma dizima periddica simples em fragdo basta utilizarmos o digito 9 no denominador para cada
guantos digitos tiver o periodo da dizima.

— Composta: quando a mesma apresenta um ante periodo que ndo se repete.




CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
Agente Educacional

OBJETIVOS E FUNGOES DO BERGCARIO E DA CRECHE

O bergario e a creche sdo instituigdes educacionais voltadas
para o desenvolvimento integral de criangas em seus primeiros
anos de vida. Embora muitas vezes sejam vistos apenas como locais
de cuidado, esses espagos tém func¢des e objetivos que vdo além
disso, contribuindo para o crescimento fisico, emocional, social e
cognitivo das criangas.

Objetivos

e Desenvolvimento Integral: Fornecer um ambiente seguro e
estimulante onde as criangas possam desenvolver suas habilidades
motoras, emocionais e sociais.

e Educacdo Inicial: Introduzir nogGes basicas de linguagem, ma-
tematica e ciéncia de forma ludica e interativa.

e Socializagdo: Promover a interagdo entre as criangas para que
desenvolvam habilidades sociais, como compartilhar, esperar a vez
e resolver conflitos.

e Apoio as Familias: Servir como um suporte para as familias,
permitindo que os pais trabalhem ou estudem sabendo que seus
filhos estdo em um ambiente seguro e educativo.

¢ Inclusdo: Oferecer um espago que respeite a diversidade e
promova a inclusdo de todas as criangas, independentemente de
suas habilidades ou necessidades especiais.

Fungoes
e Cuidado Basico: Atender as necessidades basicas das crian-
¢as, como alimentagdo, sono e higiene.

e Educagdo: Utilizar métodos pedagdgicos para promover o
aprendizado através de jogos, cangdes, histérias e outras ativida-
des.

e Estimulo a Curiosidade: Fornecer materiais e oportunidades
que estimulem a curiosidade, a exploracdo e a criatividade.

e Seguranca: Manter um ambiente seguro, tanto fisica quanto
emocionalmente, para que as criangas possam explorar e aprender
sem medo.

e Comunicagdo com os Pais: Manter um canal aberto de comu-
nicagdo com as familias para discutir o desenvolvimento da crianga
e quaisquer preocupagdes que possam surgir.

e Intervengdo Precoce: Identificar e abordar quaisquer ques-
toes de desenvolvimento ou comportamentais o mais cedo possi-
vel.

O bergario e a creche desempenham um papel crucial na vida
das criangas e suas familias. Eles ndo sdo apenas locais de cuidado,
mas sim espacos ricos para o desenvolvimento e a aprendizagem
em uma fase crucial da vida. O entendimento claro de seus obje-
tivos e fungdes é essencial para maximizar o seu potencial como
institui¢cdes que formam a base para o desenvolvimento futuro da
crianga.

ORGANIZAGAO ADMINISTRATIVA: A DIRECAO E O
COTIDIANO DO BERGCARIO E DA CRECHE.

O funcionamento eficiente de um bergario ou de uma creche
ndo depende apenas da competéncia dos educadores, mas tam-
bém da eficacia da organizagdo administrativa dessas instituicGes. A
direcdo desempenha um papel crucial em assegurar que as opera-
¢Oes do dia-a-dia acontecam de forma suave e eficiente, impactan-
do diretamente na qualidade do ensino e cuidado proporcionados
as criangas.

Fung¢oes da Diregao

¢ Planejamento Estratégico: A direcdo é responsavel por de-
senvolver um plano que oriente a missao, os valores e os objetivos
da instituicdo.

» Gestdo de Recursos: Isso envolve o gerenciamento eficaz dos
recursos financeiros, materiais e humanos da instituicdo.

e Coordenagdo Pedagdgica: A dire¢do deve trabalhar em con-
junto com os educadores para definir abordagens e métodos de en-
sino que se alinham com os objetivos da instituicao.

e Comunicagdo: Manter um canal aberto de comunicagdo en-
tre todos os stakeholders, incluindo educadores, pais e a comunida-
de em geral, é essencial para o sucesso da organizagdo.

e Compliance e Normas: Assegurar que a instituicao esteja em
conformidade com as leis e regulamentos locais e nacionais.

O Cotidiano do Bergario e da Creche

¢ Rotina Diaria: Uma rotina bem estruturada é crucial para pro-
porcionar um ambiente estavel para as criangas. Isso inclui horarios
para refei¢Ges, sonecas, atividades educacionais e brincadeiras.

e Seguranga: A manuteng¢do de um ambiente seguro é uma
prioridade constante, que inclui desde a supervisdo direta até me-
didas como cameras de seguranga e protocolos de emergéncia.

e Formacgdo Continuada: A diregdo deve incentivar e, as vezes,
fornecer oportunidades para o desenvolvimento profissional conti-
nuo dos educadores.




¢ Relagdes com os Pais: Mantém-se um didlogo constante com
0s pais para informar sobre o progresso da crianga e receber fee-
dback que possa ser util para melhorias continuas.

e Avaliacdo e Feedback: E importante ter mecanismos para ava-
liar tanto o desempenho dos educadores quanto a satisfagdo dos
pais e, claro, o desenvolvimento das criangas.

Desafios

A direcdo enfrenta varios desafios, como a gestdo eficaz do
tempo, resolucdo de conflitos, adesdo as normas regulamentares e,
talvez o mais importante, garantir que a instituicdo como um todo
opere de forma que beneficie o desenvolvimento integral das crian-
cas.

A organizacdo administrativa é a espinha dorsal de qualquer
bergdrio ou creche bem-sucedida. Com uma lideranca eficaz e uma
gestdo administrativa sélida, essas instituicoes podem fornecer um
ambiente rico em aprendizado e desenvolvimento, tornando-se
verdadeiros pilares de apoio para as familias que delas dependem.

ASPECTOS DO DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA
(FisiCO, SOCIAL, COGNITIVO E AFETIVO).

O desenvolvimento da crianga é um processo complexo e mul-
tifacetado que envolve mudangas em diversas dimensdes: fisica,
social, cognitiva e afetiva. Compreender esses aspectos € crucial
para pais, educadores e profissionais da saude, pois permite uma
abordagem mais integrada e eficaz no que diz respeito a educacdo e
bem-estar da crianga. Vamos explorar cada uma dessas dimensdes:

Desenvolvimento Fisico

O desenvolvimento fisico é talvez o mais visivel, principalmente
nos primeiros anos de vida. Envolve ndo apenas o crescimento em
altura e peso, mas também a maturagdo de dérgdos e sistemas. As-
pectos como a coordenag¢do motora (fina e grossa), destreza e ha-
bilidades fisicas também fazem parte deste ambito. Um desenvol-
vimento fisico adequado é fundamental para que a crianga explore
o mundo a sua volta, algo que esta intimamente ligado aos outros
tipos de desenvolvimento.

Desenvolvimento Social

O desenvolvimento social envolve a habilidade da crianga de
interagir com as pessoas e o ambiente ao seu redor. Isso inclui a
formacgdo de lagos afetivos, como o apego aos pais e cuidadores, e
também a capacidade de fazer amigos e jogar em equipe. A sociali-
zacdo adequada permite que a crianga desenvolva empatia, apren-
da a compartilhar e a respeitar regras sociais, que sao cruciais para
seu bem-estar futuro.

Desenvolvimento Cognitivo

Este é o aspecto relacionado ao desenvolvimento da inteligén-
cia, da capacidade de resolver problemas e do pensamento légico.
Estd intimamente relacionado com o desempenho académico, mas
nao se limita a isso. O desenvolvimento cognitivo também envolve
a memdria, a atengdo, a imaginacgdo e a criatividade. Um ambiente
estimulante, com acesso a diferentes tipos de aprendizado, pode
fazer uma grande diferenca nesse aspecto do desenvolvimento.
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Desenvolvimento Afetivo

O desenvolvimento afetivo diz respeito as emogdes e senti-
mentos da crianga, incluindo seu autoconceito e autoestima. Este
aspecto é moldado desde os primeiros anos de vida através das re-
lagBes de apego com os cuidadores. Uma base afetiva sélida pode
ajudar a crianga a enfrentar desafios e adversidades, a desenvolver
resiliéncia e a formar relagdes sauddveis na vida adulta.

Interligagdes entre os Aspectos

Vale ressaltar que essas dimensdes do desenvolvimento estdo
interligadas e influenciam-se mutuamente. Por exemplo, um desen-
volvimento fisico inadequado pode afetar a autoestima da crian-
¢a (aspecto afetivo) e sua capacidade de socializagdo. Da mesma
forma, problemas na socializagdo podem afetar o desenvolvimento
cognitivo, limitando as oportunidades de aprendizado da crianca.

Para um desenvolvimento saudavel, é essencial que haja um
ambiente favoravel em todos esses aspectos. Isso inclui suporte
emocional, oportunidades para a atividade fisica, estimulo cogni-
tivo e interagGes sociais positivas. Cada crianga é Unica, e entender
essa singularidade é fundamental para apoiar seu desenvolvimento
de forma integral.

CUIDADOS FiSICOS COM A CRIANGA

Cuidar da saude fisica de uma crianga envolve uma série de
praticas e precaug¢des que vdo muito além de garantir uma alimen-
tacdo balanceada e visitas regulares ao pediatra. A intengdo é criar
um ambiente que seja ao mesmo tempo seguro e propicio ao de-
senvolvimento e a exploragdo, contribuindo para o bem-estar da
crianga em todas as suas dimensdes. Abaixo estdao algumas das are-
as mais importantes a considerar:

Alimentagao

A alimentagdo é fundamental para o crescimento e desenvolvi-
mento fisico da crianga. Uma dieta balanceada, rica em nutrientes,
vitaminas e minerais é essencial. Evitar o excesso de alimentos pro-
cessados, ricos em agucares e gorduras, é igualmente importante.
As necessidades alimentares também variam de acordo com a ida-
de da crianga, e é crucial estar atento as recomendacgdes especificas
para cada fase.

Sono

Um sono de qualidade é vital para o desenvolvimento fisico e
cognitivo da crianga. A falta de sono pode afetar ndo sé o estado
de alerta e a capacidade de concentragdo, mas também o humor e
a saude em geral. O numero de horas de sono necessarias varia de
acordo com a idade e outros fatores individuais.

Higiene

Manter uma boa higiene é fundamental para prevenir doengas.
Isso inclui banhos regulares, lavagem das maos, higiene bucal e tro-
cas frequentes de fraldas para os bebés. Ensinar praticas de higiene
desde cedo pode ajudar a estabelecer bons habitos que durardo
por toda a vida.

Atividade Fisica
O exercicio fisico é crucial para o desenvolvimento motor e para
a saude em geral. Atividades ao ar livre como brincar no parque,




andar de bicicleta ou simplesmente correr e explorar sdo maneiras
excelentes de estimular a atividade fisica. Também contribuem para
habilidades sociais, como o trabalho em equipe e a cooperagdo.

Seguranga

Manter um ambiente seguro é uma das responsabilidades mais
fundamentais no cuidado com a crianga. Isso inclui medidas como
proteger tomadas elétricas, armazenar produtos quimicos e medi-
camentos fora do alcance das criangas, e usar dispositivos de segu-
ranga em carros e outros meios de transporte.

Visitas Médicas

Check-ups regulares com o pediatra sdo indispensaveis para
monitorar o desenvolvimento fisico e identificar possiveis proble-
mas de saude. VacinagGes, exames e outros procedimentos de roti-
na sdo parte importante do cuidado fisico.

Estimulo Sensorial

A exposicdo a diferentes texturas, cores e sons pode ser muito
benéfica para o desenvolvimento sensorial da crianga. Isso é espe-
cialmente importante nos primeiros anos de vida, um periodo criti-
co para o desenvolvimento do cérebro.

Cuidar da saude fisica de uma crianga é uma tarefa complexa
que requer atengdo, conhecimento e um compromisso continuo.
Felizmente, o esfor¢o é recompensado ao ver a crianga crescer e se
desenvolver de forma saudavel, pronta para enfrentar os desafios e
oportunidades que a vida Ihe reserva.

O AMBIENTE FiSICO/AFETIVO DO BERGARIO E DA CRECHE.

O ambiente fisico e afetivo de um bergério ou de uma creche
desempenha um papel critico no desenvolvimento da crianga. Esses
espacos sdo muitas vezes os primeiros ambientes fora do lar onde
a crianga passara um tempo significativo. Por isso, é crucial que se-
jam projetados para proporcionar nao sé seguranga e conforto, mas
também estimulos para o desenvolvimento fisico, cognitivo, social e
emocional da crianga.

Ambiente Fisico

e Espaco e Mobiliario

O espacgo deve ser amplo o suficiente para permitir que as
criangas se movimentem livremente. O mobilidrio deve ser dimen-
sionado para criangas e ndo deve apresentar cantos afiados ou
componentes que possam causar lesGes. Deve haver também areas
especificas para diferentes atividades, como brincadeiras, descan-
so, alimentacdo e cuidados de higiene.

e Seguranga

A seguranga é primordial. Isso envolve desde a qualidade da
construgdo do edificio até os detalhes como a prote¢do de tomadas
e a restricdo de acesso a areas potencialmente perigosas. Equipa-
mentos como bergos, cadeiras e brinquedos devem estar em con-
formidade com as normas de seguranga e ser regularmente inspe-
cionados.

e Higiene
O ambiente deve ser mantido limpo para evitar a propagagao
de doengas. Isso inclui ndo apenas a limpeza regular das superficies,
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mas também a ventilagdo adequada e a manutenc¢do da qualidade
do ar.

e Estimulos Sensoriais

O ambiente deve fornecer uma variedade de estimulos senso-
riais através de cores, texturas e sons. Isso é particularmente im-
portante para bebés, que estdo em um estdgio critico de desenvol-
vimento sensorial.

Ambiente Afetivo

¢ Relagdo com os Cuidadores

Os cuidadores desempenham um papel vital na criagdo de um
ambiente afetivo saudavel. Eles devem ser treinados ndo apenas
em cuidados basicos, mas também em desenvolvimento infantil,
para que possam fornecer o tipo de interagdo e estimulo emocional
que as criangas precisam.

¢ Rotina e Estrutura

Uma rotina bem planejada pode fornecer um sentimento de
seguranca e estabilidade para as criangas. Isso é especialmente im-
portante em um ambiente fora de casa, onde tudo é novo e poten-
cialmente assustador.

e Interagdo Social

O ambiente deve fomentar a interagao social positiva, tanto en-
tre as criangas quanto entre criangas e adultos. Isso é fundamental
para o desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais, como
compartilhar, colaborar e resolver conflitos de forma pacifica.

¢ Afeto e Suporte Emocional

Um ambiente afetivo saudavel é aquele onde as criangas se
sentem amadas, valorizadas e apoiadas. Isso inclui a presenga de
cuidadores atentos e sensiveis as necessidades emocionais das
criangas, bem como a existéncia de politicas que permitam aos pais
ou outros familiares visitar e interagir com as criangas sempre que
possivel.

O ambiente de um bergario ou creche deve ser projetado para
ser tanto fisicamente seguro e estimulante quanto emocionalmen-
te acolhedor e enriquecedor. Uma abordagem bem pensada para
criar tal ambiente ndo s6 beneficia o bem-estar das criangas, mas
também serve como uma base sélida para o seu desenvolvimento
futuro.

A RELAGAO DO PROFISSIONAL COM A CRIANCA.

A relagdo entre o profissional da educagdo ou cuidado infantil
e a crianga é uma das mais significativas em termos de impacto no
desenvolvimento da crianga. Esta relagdo vai além da simples trans-
feréncia de conhecimento ou habilidades; ela envolve também a
construcdo de uma ligacdo afetiva e emocional que pode ter reper-
cussOes profundas no bem-estar e no desenvolvimento da crianga.

Aspectos Fundamentais da Relagdo

Confianga e Seguranca

O primeiro passo na construgdo de uma relagdo saudavel é es-
tabelecer um sentimento de confianca e seguranca. A crianga deve
sentir que o ambiente é seguro e que os profissionais sdo confi-
aveis. Isso é particularmente importante para criancas que estdo




