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LINGUA PORTUGUESA

LEITURA E INTERPRETAGAO DE DIVERSOS TIPOS DE
TEXTOS (LITERARIOS E NAO LITERARIOS).

cados opostos, estabelecendo uma relagdo de contrariedade. Ex:
forte <—> fraco

Compreender e interpretar textos é essencial para que o obje-
tivo de comunicagdo seja alcangado satisfatoriamente. Com isso, é
importante saber diferenciar os dois conceitos. Vale lembrar que o
texto pode ser verbal ou ndo-verbal, desde que tenha um sentido
completo.

A compreensdo se relaciona ao entendimento de um texto e
de sua proposta comunicativa, decodificando a mensagem explici-
ta. S6 depois de compreender o texto que é possivel fazer a sua
interpretacao.

A interpretagdo sdo as conclusGes que chegamos a partir do
conteldo do texto, isto &, ela se encontra para além daquilo que
estd escrito ou mostrado. Assim, podemos dizer que a interpreta-
¢do é subjetiva, contando com o conhecimento prévio e do reper-
toério do leitor.

Dessa maneira, para compreender e interpretar bem um texto,
é necessario fazer a decodificagdo de cddigos linguisticos e/ou vi-
suais, isto é, identificar figuras de linguagem, reconhecer o sentido
de conjungGes e preposi¢des, por exemplo, bem como identificar
expressoes, gestos e cores quando se trata de imagens.

Dicas praticas

1. Faga um resumo (pode ser uma palavra, uma frase, um con-
ceito) sobre o assunto e os argumentos apresentados em cada pa-
ragrafo, tentando tragar a linha de raciocinio do texto. Se possivel,
adicione também pensamentos e inferéncias prdprias as anotagdes.

2. Tenha sempre um diciondrio ou uma ferramenta de busca
por perto, para poder procurar o significado de palavras desconhe-
cidas.

3. Fique atento aos detalhes oferecidos pelo texto: dados, fon-
te de referéncias e datas.

4. Sublinhe as informagGes importantes, separando fatos de
opinides.

5. Perceba o enunciado das questdes. De um modo geral, ques-
toes que esperam compreensao do texto aparecem com as seguin-
tes expressdes: o autor afirma/sugere que...; segundo o texto...; de
acordo com o autor... Ja as questdes que esperam interpretagao do
texto aparecem com as seguintes expressoes: conclui-se do texto
que...; o texto permite deduzir que...; qual é a intengdo do autor
quando afirma que...

SINONIMOS E ANTONIMOS.

Sinonimia e antonimia

As palavras sindnimas sdo aquelas que apresentam significado
semelhante, estabelecendo relacdo de proximidade. Ex: inteligente
<—> esperto

Ja as palavras anténimas sdo aquelas que apresentam signifi-

SENTIDO PROPRIO E FIGURADO DAS PALAVRAS.

SENTIDO PROPRIO E SENTIDO FIGURADO

E possivel empregar as palavras no sentido préprio ou no sen-
tido figurado.

Ex.:

— Construi um muro de pedra. (Sentido proprio).

— Dalton tem um coragdo de pedra. (Sentido figurado).

— As aguas pingavam da torneira. (Sentido proéprio).

— As horas iam pingando lentamente. (Sentido figurado).

Denotagao

E o sentido da palavra interpretada ao pé da letra, ou seja, de
acordo com o sentido geral que ela tem na maioria dos contextos
em que ocorre. Trata-se do sentido proprio da palavra, aquele en-
contrado no dicionario. Por exemplo: “Uma pedra no meio da rua
foi a causa do acidente”.

A palavra “pedra” aqui estd usada em sentido literal, ou seja, o
objeto mesmo.

Conotagao

E o sentido da palavra desviado do usual, ou seja, aquele que se
distancia do sentido préprio e costumeiro. Por exemplo: “As pedras
atiradas pela boca ferem mais do que as atiradas pela méo”.

“Pedras”, neste contexto, ndo esta indicando o que usualmente
significa (objeto), mas um insulto, uma ofensa produzida pelas pa-
lavras, capazes de machucar assim como uma pedra “objeto” que é
atirada em alguém.

Ampliacdo de Sentido

Fala-se em ampliagdo de sentido quando a palavra passa a
designar uma quantidade mais ampla de significado do que o seu
original.

“Embarcar”, por exemplo, originariamente era utilizada para
designar o ato de viajar em um barco. Seu sentido foi ampliado
consideravelmente, passando a designar a agdo de viajar em outros
veiculos também. Hoje se diz, por ampliagdo de sentido, que um
passageiro:

— Embarcou em um trem.

— Embarcou no 6nibus das dez.

— Embarcou no avido da forga aérea.

— Embarcou num transatlantico.

“Alpinista”, em sua origem, era utilizada para indicar aquele
que escala os Alpes (cadeia montanhosa europeia). Depois, por am-
pliagdo de sentido, passou a designar qualquer tipo de praticante
de escalar montanhas.




Restricao de Sentido

Ao lado da ampliagdo de sentido, existe 0 movimento inverso,
isto €, uma palavra passa a designar uma quantidade mais restrita
de objetos ou nogdes do que originariamente designava.

E o0 caso, por exemplo, das palavras que saem da lingua geral e
passam a ser usadas com sentido determinado, dentro de um uni-
verso restrito do conhecimento.

A palavra aglutinagdo, por exemplo, na nomenclatura grama-
tical, é bom exemplo de especializagdo de sentido. Na lingua geral,
ela significa qualquer juncdo de elementos para formar um todo,
todavia, em Gramatica designa apenas um tipo de formacgao de pa-
lavras por composicdo em que a jungao dos elementos acarreta al-
teracdo de pronuncia, como é o caso de pernilongo (perna + longa).

Se ndo houver alteragdo de pronuncia, ja ndo se diz mais aglu-
tinagdo, mas justaposi¢do. A palavra Pernalonga, por exemplo, que
designa uma personagem de desenhos animados, ndo se formou
por aglutinagdo, mas por justaposicdo.

Em linguagem cientifica € muito comum restringir-se o signifi-
cado das palavras para dar precisdao a comunicagdo.

A palavra girassol, formada de gira (do verbo girar) + sol, ndo
pode ser usada para designar, por exemplo, um astro que gira em
torno do Sol, seu sentido sofreu restricdo, e ela serve para designar
apenas um tipo de flor que tem a propriedade de acompanhar o
movimento do Sol.

Existem certas palavras que, além do significado explicito, con-
tém outros implicitos (ou pressupostos). Os exemplos sdo muitos. E
o caso do pronome outro, por exemplo, que indica certa pessoa ou
coisa, pressupondo necessariamente a existéncia de ao menos uma
além daquela indicada.

Prova disso é que nao faz sentido, para um escritor que nunca
langou um livro, dizer que ele estara autografando seu outro livro. O
uso de outro pressupde, necessariamente, ao menos um livro além
daquele que esta sendo autografado.

PONTUAGCAO.

PONTUAGAO

Para a elaborag¢do de um texto escrito, deve-se considerar o uso
adequado dos sinais de pontuagdao como: pontos, virgula, ponto e
virgula, dois pontos, travessao, parénteses, reticéncias, aspas, etc.

Tais sinais tém papéis variados no texto escrito e, se utilizados
corretamente, facilitam a compreensdo e entendimento do texto.

— A Importancia da Pontuagdo

!As palavras e ora¢des sdo organizadas de maneira sintdtica,
semantica e também melddica e ritmica. Sem o ritmo e a melodia,
os enunciados ficariam confusos e a fungdo comunicativa seria pre-
judicada.

O uso correto dos sinais de pontuagdo garante a escrita uma
solidariedade sintatica e semantica. O uso inadequado dos sinais de
pontuagdo pode causar situa¢des desastrosas, como em:

— N&o podem atirar! (entende-se que atirar esta proibido)

— N&o, podem atirar! (entende-se que é permitido atirar)

1 BECHARA, E. Moderna gramdtica portuguesa. 372 ed. Rio de Janeiro: Nova Fronteira,
20009.
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— Ponto

Este ponto simples final (.) encerra periodos que terminem por
qualquer tipo de oragdo que ndo seja interrogativa direta, a excla-
mativa e as reticéncias.

Outra fungdo do ponto é a da pausa oracional, ao acompanhar
muitas palavras abreviadas, como: p., 2.9, entre outros.

Se o periodo, oragao ou frase terminar com uma abreviatura,
o ponto final ndo é colocado apds o ponto abreviativo, ja que este,
guando coincide com aquele, apresenta dupla serventia.

Ex.: “O ponto abreviativo pde-se depois das palavras indicadas
abreviadamente por suas iniciais ou por algumas das letras com que
se representam, v.g. ; V. 5.9; Il.m; Ex. ; etc.” (Dr. Ernesto Carneiro
Ribeiro)

O ponto, com frequéncia, se aproxima das fungdes do ponto e
virgula e do travessdo, que as vezes surgem em seu lugar.

Obs.: Estilisticamente, pode-se usar o ponto para, em periodos
curtos, empregar dinamicidade, velocidade a leitura do texto: “Era
um garoto pobre. Mas tinha vontade de crescer na vida. Estudou.
Subiu. Foi subindo mais. Hoje é juiz do Supremo.”. E muito utilizado
em narragdes em geral.

— Ponto Paragrafo

Separa-se por ponto um grupo de periodo formado por ora-
¢Bes que se prendem pelo mesmo centro de interesse. Uma vez que
o centro de interesse é trocado, é imposto o emprego do ponto pa-
ragrafo se iniciando a escrever com a mesma distancia da margem
com que o texto foi iniciado, mas em outra linha.

O paragrafo é indicado por ( § ) na linguagem oficial dos artigos
de lei.

— Ponto de Interrogagao

E um sinal (?) colocado no final da oragdo com entonagdo inter-
rogativa ou de incerteza, seja real ou fingida.

A interrogacdo conclusa aparece no final do enunciado e re-
quer que a palavra seguinte se inicie por mailscula. Ja a interro-
gacdo interna (quase sempre ficticia), ndo requer que a proxima
palavra se inicia com maiuscula.

Ex.: — Vocé acha que a gramatica da Lingua Portuguesa é com-
plicada?

— Meu padrinho? E o Excelentissimo Senhor coronel Paulo Vaz
Lobo Cesar de Andrade e Sousa Rodrigues de Matos.

Assim como outros sinais, o ponto de interrogagdo ndo requer
que a oragdo termine por ponto final, a ndo ser que seja interna.

Ex.: “Esqueceu alguma cousa? perguntou Marcela de pé, no
patamar”.

Em didlogos, o ponto de interrogagdo pode aparecer acompa-
nhando do ponto de exclamagao, indicando o estado de duvida de
um personagem perante diante de um fato.

Ex.: — “Esteve cd o homem da casa e disse que do proximo més
em diante sdo mais cinquenta...

—?L

— Ponto de Exclamagao

Este sinal (1) é colocado no final da oragdo enunciada com en-
tonagdo exclamativa.

Ex.: “Que gentil que estava a espanholal”

“Mas, na morte, que diferenga! Que liberdade!”




Este sinal é colocado apds uma interjeigao.
Ex.: — Olé! exclamei.
— Ah! brejeiro!

As mesmas observagdes vistas no ponto de interroga¢do, em
relagdo ao emprego do ponto final e ao uso de maidscula ou mi-
nuscula inicial da palavra seguinte, sdo aplicadas ao ponto de ex-
clamagdo.

— Reticéncias

As reticéncias (...) demonstram interrupgdo ou incompletude
de um pensamento.

Ex.: — “Ao proferir estas palavras havia um tremor de alegria
na voz de Marcela: e no rosto como que se lhe espraiou uma onda
de ventura...”

— “Ndo imagina o que ela é |d em casa: fala na senhora a todos
os instantes, e aqui aparece uma pamonha. Ainda ontem...

Quando colocadas no fim do enunciado, as reticéncias dispen-
sam o ponto final, como vocé pode observar nos exemplos acima.

As reticéncias, quando indicarem uma enumeracdo inconclusa,
podem ser substituidas por etc.

Ao transcrever um dialogo, elas indicam uma nao resposta do
interlocutor. Ja em citagdes, elas podem ser postas no inicio, no
meio ou no fim, indicando supressao do texto transcrito, em cada
uma dessas partes.

Quando ocorre a supressdo de um trecho de certa extensao,
geralmente utiliza-se uma linha pontilhada.

As reticéncias podem aparecer apés um ponto de exclamagdo
ou interrogagao.

— Virgula

Avirgula (,) é utilizada:

- Para separar termos coordenados, mesmo quando ligados por
conjuncdo (caso haja pausa).

Ex.: “Sim, eu era esse gargdo bonito, airoso, abastado”.

IMPORTANTE!
Quando ha uma série de sujeitos seguidos imediatamente de
verbo, ndo se separa do verbo (por virgula) o ultimo sujeito da série

Ex.: Carlos Gomes, Vitor Meireles, Pedro Américo, José de
Alencar tinham-nas comegado.

- Para separar oragdes coordenadas aditivas, mesmo que estas
se iniciem pela conjuncdo e, proferidas com pausa.

Ex.: “Gostava muito das nossas antigas dobras de ouro, e eu
levava-lhe quanta podia obter”.

- Para separar oragbes coordenadas alternativas (ou, quer,
etc.), quando forem proferidas com pausa.
Ex.: Ele saira daqui logo, ou eu me desligarei do grupo.

IMPORTANTE!

Quando ou exprimir retificacdo, esta mesma regra vigora.

Ex.: Teve duas fases a nossa paixdo, ou ligagdo, ou qualquer ou-
tro nome, que eu de nome nao curo.

Caso denote equivaléncia, o ou posto entre os dois termos nao
é separado por virgula.

LINGUA PORTUGUESA

Ex.: Solteiro ou solitario se prende ao mesmo termo latino.

- Em aposigdes, a ndo ser no especificativo.

Ex.: “ora enfim de uma casa que ele meditava construir, para
residéncia propria, casa de feitio moderno...”

- Para separar os pleonasmos e as repeti¢des, quando ndo tive-
rem efeito superlativamente.

Ex.: “Nunca, nunca, meu amor!”

A casa é linda, linda.

- Para intercalar ou separar vocativos e apostos.
Ex.: Brasileiros, é chegada a hora de buscar o entendimento.
E aqui, nesta querida escola, que nos encontramos.

- Para separar oragdes adjetivas de valor explicativo.

Ex.: “perguntava a mim mesmo por que ndo seria melhor depu-
tado e melhor marqués do que o lobo Neves, — eu, que valia mais,
muito mais do que ele, — ...”

- Para separar, na maioria das vezes, oragGes adjetivas restritiva
de certa extensdo, ainda mais quando os verbos de duas oracdes
distintas se juntam.

Ex.: “No meio da confusdo que produzira por toda a parte este
acontecimento inesperado e cujo motivo e circunstancias inteira-
mente se ignoravam, ninguém reparou nos dois cavaleiros...”

IMPORTANTE!

Mesmo separando por virgula o sujeito expandido pela oracdo
adjetiva, esta pontuag¢do pode acontecer.

Ex.: Os que falam em matérias que ndo entendem, parecem
fazer gala da sua prépria ignorancia.

- Para separar oragoes intercaladas.
Ex.: “Ndo lhe posso dizer com certeza, respondi eu”

- Para separar, geralmente, adjuntos adverbiais que precedem
o verbo e as oragdes adverbiais que aparecem antes ou no meio da
sua principal.

Ex.: “Eu mesmo, até entdo, tinha-vos em ma conta...”

- Para separar o nome do lugar em datas.
Ex.: Sdo Paulo, 14 de janeiro de 2020.

- Para separar os particulas e expressdes de corregdo, continu-
acdo, explicacdo, concessdo e conclusdo.

Ex.: “e, ndo obstante, havia certa légica, certa dedug¢do”

Saird amanh3, alids, depois de amanha.

- Para separar advérbios e conjungdes adversativos (porém,
todavia, contudo, entretanto), principalmente quando pospostos.

Ex.: “A proposta, porém, desdizia tanto das minhas sensacdes
ultimas...”

- Algumas vezes, para indicar a elipse do verbo.
Ex.: Ele sai agora: eu, logo mais. (omitiu o verbo “sairei” apos
“eu”; elipse do verbo sair)




MATEMATICA E RACIOCINIO LOGICO

OPERACOES COM NUMEROS REAIS.

Conjunto dos niimeros inteiros - z
O conjunto dos numeros inteiros é a reunido do conjunto dos nimeros naturais N ={0, 1, 2, 3, 4,..., n,...},(N CZ); o conjunto dos opostos
dos numeros naturais e o zero. Representamos pela letra Z.

N CZ (N estd contido em Z)

Subconjuntos:
SiMBOLO REPRESENTACAO DESCRICAO
* Z* Conjunto dos nimeros inteiros ndo nulos
+ Z, Conjunto dos niumeros inteiros ndo negativos
*e+ z*, Conjunto dos nimeros inteiros positivos
- Z_ Conjunto dos numeros inteiros ndo positivos
*e- Z*_ Conjunto dos numeros inteiros negativos

Observamos nos numeros inteiros algumas caracteristicas:
e Mddulo: distdncia ou afastamento desse niumero até o zero, na reta numeérica inteira. Representa-se o modulo por | |. O médulo de
qualquer numero inteiro, diferente de zero, é sempre positivo.

e Numeros Opostos: dois nimeros sdo opostos quando sua soma é zero. Isto significa que eles estdo a mesma distancia da origem
(zero).

| | ' | POSITIVOS
8 7 6 5-4 3 2 1 0 +1 +2 +3+4 +5 +6 +7 +8

NEGATIVOS 4 unidades 4 unidades

Somando-se temos: (+4) + (-4) = (-4) + (+4) = 0




Operagoes
e Soma ou Adigdo: Associamos aos numeros inteiros positivos
aideia de ganhar e aos niUmeros inteiros negativos a ideia de perder.

ATENCAO: O sinal (+) antes do nimero positivo pode ser dis-
pensado, mas o sinal (-) antes do nimero negativo nunca pode
ser dispensado.

e Subtracao: empregamos quando precisamos tirar uma quan-
tidade de outra quantidade; temos duas quantidades e queremos
saber quanto uma delas tem a mais que a outra; temos duas quan-
tidades e queremos saber quanto falta a uma delas para atingir a
outra. A subtragdo é a operagao inversa da adi¢do. O sinal sempre
sera do maior numero.

ATENCAO: todos parénteses, colchetes, chaves, nimeros, ...,
entre outros, precedidos de sinal negativo, tem o seu sinal inverti-
do, ou seja, é dado o seu oposto.

Exemplo:

(FUNDAGAO CASA — AGENTE EDUCACIONAL — VUNESP) Para
zelar pelos jovens internados e orienta-los a respeito do uso ade-
quado dos materiais em geral e dos recursos utilizados em ativida-
des educativas, bem como da preservacgdo predial, realizou-se uma
dindmica elencando “atitudes positivas” e “atitudes negativas”, no
entendimento dos elementos do grupo. Solicitou-se que cada um
classificasse suas atitudes como positiva ou negativa, atribuindo
(+4) pontos a cada atitude positiva e (-1) a cada atitude negativa.
Se um jovem classificou como positiva apenas 20 das 50 atitudes
anotadas, o total de pontos atribuidos foi

(A) 50.

(B) 45.

(C) 42.

(D) 36.

(E) 32.

Resolugdo:

50-20=30 atitudes negativas
20.4=80

30.(-1)=-30

80-30=50

Resposta: A

e Multiplicagdo: é uma adigdo de nimeros/ fatores repetidos.
Na multiplicagdo o produto dos numeros a e b, pode ser indicado
poraxb, a.b ou ainda ab sem nenhum sinal entre as letras.

e Divisdo: a divisdo exata de um numero inteiro por outro nu-
mero inteiro, diferente de zero, dividimos o mddulo do dividendo
pelo mdédulo do divisor.

ATENCAO:

1) No conjunto Z, a divisdo ndo é comutativa, ndo é associativa
e ndo tem a propriedade da existéncia do elemento neutro.

2) Ndo existe divisdo por zero.

3) Zero dividido por qualquer nimero inteiro, diferente de zero,
é zero, pois o produto de qualquer numero inteiro por zero é igual
a zero.

MATEMATICA E RACIOCINIO LOGICO

Na multiplicagdo e divisdo de numeros inteiros é muito impor-
tante a REGRA DE SINAIS:

Sinais iguais (+) (+); (-) (-) = resultado sempre positivo.

Sinais diferentes (+) (-); (-) (+) = resultado sempre negativo.

Exemplo:

(PREF.DE NITEROI) Um estudante empilhou seus livros, obten-
do uma Unica pilha 52cm de altura. Sabendo que 8 desses livros
possui uma espessura de 2cm, e que os livros restantes possuem
espessura de 3cm, o numero de livros na pilha é:

(A) 10

(B) 15

(C)18

(D) 20

(E) 22

Resolugdo:

Sdo 8 livrosde 2 cm: 8.2 =16 cm

Como eu tenho 52 cm ao todo e os demais livros tem 3 cm,
temos:

52 - 16 =36 cm de altura de livros de 3 cm

36:3=12livrosde 3 cm

O total de livros da pilha: 8 + 12 = 20 livros ao todo.

Resposta: D

e Potenciagdo: A poténcia a” do numero inteiro a, é definida
como um produto de n fatores iguais. O nimero a é denominado a
base e o nUmero n é o expoente.a”=axaxaxax..xa,aémult-
plicado por a n vezes. Tenha em mente que:

—Toda poténcia de base positiva € um nimero inteiro positivo.

—Toda poténcia de base negativa e expoente par é um nimero
inteiro positivo.

— Toda poténcia de base negativa e expoente impar é um nu-
mero inteiro negativo.

Propriedades da Potenciagao

1) Produtos de Poténcias com bases iguais: Conserva-se a base
e somam-se 0s expoentes. (—a)*. (—a)® = (—a)**® = (—a)°®

2) Quocientes de Poténcias com bases iguais: Conserva-se a
base e subtraem-se os expoentes. (-a)®: (-a)® = (-a)®~¢ = (-a)?

3) Poténcia de Poténcia: Conserva-se a base e multiplicam-se
os expoentes. [(-a)°]? = (-a)° 2 = (-a)*

4) Poténcia de expoente 1: E sempre igual a base. (-a)! = -a e
(+a)'=+a

5) Poténcia de expoente zero e base diferente de zero: E igual
al.(+a)’=1e(-b)°=1

Conjunto dos nlimeros racionais — Q
UM NUMERO RACIONAL E O QUE PODE SER ESCRITO NA FOR-

m

MA , ,ONDEMEN SAO NUMEROS INTEIROS, SENDO QUE N
DEVE SER DIFERENTE DE ZERO. FREQUENTEMENTE USAMOS
M/N PARA SIGNIFICAR A DIVISAO DE M POR N.




MATEMATICA E RACIOCINIO LOGICO

-0,422...

N CZ C Q (N esta contido em Z que esta contido em Q)

Subconjuntos:
simBoOLO REPRESENTACAO DESCRIGAO
* Q* Conjunto dos nimeros racionais ndo nulos
+ Q, Conjunto dos nimeros racionais ndo negativos
*e+ Q*, Conjunto dos numeros racionais positivos
- Q_ Conjunto dos nimeros racionais ndo positivos
*e- Q* Conjunto dos numeros racionais negativos

Representag¢do decimal
Podemos representar um nimero racional, escrito na forma de fragdo, em numero decimal. Para isso temos duas maneiras possiveis:

12) O numeral decimal obtido possui, apds a virgula, um nimero finito de algarismos. Decimais Exatos:

2

— =04

5

22) O numeral decimal obtido possui, apds a virgula, infinitos algarismos (nem todos nulos), repetindo-se periodicamente Decimais

Periddicos ou Dizimas Periddicas:

1
— =0,333...
3

Representagdo Fraciondria
E a operagdo inversa da anterior. Aqui temos duas maneiras possiveis:

1) Transformando o nimero decimal em uma fragdo numerador é o nimero decimal sem a virgula e o denominador é composto pelo
numeral 1, seguido de tantos zeros quantas forem as casas decimais do nimero decimal dado. Ex.:
0,035 =35/1000

2) Através da fragdo geratriz. Ai temos o caso das dizimas periddicas que podem ser simples ou compostas.
—Simples: o seu periodo é composto por um mesmo numero ou conjunto de numeros que se repeti infinitamente. Exemplos:

T . * 0313131, .

Perioda: 4 (1 algarisma) Pariodo 31 @ algarismos) Peﬁfjﬁ?;%??a_ & oo
1 321

0444..=3 0313131, = -

? 99 0,278278278. . = —

Procedimento: para transformarmos uma dizima periddica simples em fragdao basta utilizarmos o digito 9 no denominador para cada

quantos digitos tiver o periodo da dizima.




CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
Agente Comunitario de Saude

CONCEITO DE SAUDE

Conceitos

Pratica Clinica
Saude: Auséncia de doenga.
Doenca: Falta ou perturbacdo da saude.

OMS (1948)
Saulde é um completo estado de bem-estar fisico, mental e so-
cial e ndo meramente auséncia de doenga.

Aurélio
Saude é o estado do individuo cujas fun¢des organicas, fisicas e
mentais se acham em estado normal.

Maletta
Saude é o resultado do equilibrio dinamico entre o individuo e
0 seu meio ambiente.

Conceito de Saude - Mais abrangente: saude é a resultante das
condi¢des de alimentagdo, educagdo, renda, meio ambiente, traba-
Ilho, transporte, emprego, lazer, liberdade, acesso e posse da terra,
acesso a servigos de saude resultado de formas de organizagdo so-
cial de producdo, as quais podem gerar profundas desigualdades
nos niveis de satide (8* Conferéncia Nacional de Saude).

E importante compreender que os individuos ndo sdo sauda-
veis ou doentes, mas apresentam diferentes graus de saude ou
doenga nas suas condig¢Ges de vida. Este processo é dinamico e se
modifica nos diversos momentos histéricos e do desenvolvimento
cientifico da humanidade.

Na sociedade existem comunidades, familias e individuos com
maior probabilidade do que outros de apresentarem problemas de
salde, acidentes, morte prematura; em contrapartida, ha os que
apresentam maior probabilidade de apresentarem boas condi¢Ges
de saude.

A percepcgdo de saude e doenca de cada individuo estd rela-
cionada com a sua percepgao de vida, que por sua vez se da em
contextos contraditérios marcados por diferengas culturais, sociais,
econdmicas e individuais.

Para a Organizagdo Pan-Americana da Saude/Organizagdo
Mundial da Saude (OMS), o conceito de saude vai além da mera
auséncia de doencas. Na verdade, sé é possivel ter saude quando
ha um completo bem-estar fisico, mental e social de uma pessoa.

Diversos fatores podem colocar em risco a saude mental dos
individuos; entre eles, rapidas mudangas sociais, condigdes de tra-
balho estressantes, discriminagdo de género, exclusdo social, estilo
de vida ndo saudavel, violéncia e violagdo dos direitos humanos.

A saude de um individuo pode ser determinada pela prépria
biologia humana, pelo ambiente fisico, social e econdmico a que

estd exposto e pelo seu estilo de vida, isto é, pelos habitos de ali-
mentagdo e outros comportamentos que podem ser benéficos ou
prejudiciais.

Uma boa salde esta associada ao aumento da qualidade de
vida. E sabido que uma alimentag3o balanceada, a pratica regular
de exercicios fisicos e o bem-estar emocional sdo fatores determi-
nantes para um estado de saude equilibrado.

Por outro lado, as pessoas que estdo expostas a condicGes pre-
carias de sobrevivéncia, ndo possuem saneamento basico (dgua,
limpeza, esgotos, etc.), assisténcia médica adequada, alimentagdo
e dgua de qualidade, etc., tém a sua saude seriamente afetada.

As ciéncias da saude formam profissionais com conhecimentos
na prevencgdo de doengas, pratica assistencial e promogdo do bem-
-estar da populagéo.

As profissOes na area da saude sdo: Biomedicina, Educagao Fisi-
ca, Enfermagem, Farmdcia, Fisioterapia, Medicina, Nutricdo, Odon-
tologia, Psicologia, Servigo Social, Veterinaria, entre outras.

Saude Publica

A saude publica é um conceito que remete para a integridade
fisica e mental dos elementos constituintes de uma comunidade.
A salde publica abrange medidas e politicas relacionadas com a
higiene, para a manutengdo da salude, sendo que também sdo pro-
movidas medidas para a prevengdo de doengas.

Fatores causais:

- Bioldgicos: bactérias, virus;

- Fisicos: radiagao, impactos;

- Quimicos: drogas, gases, fumo, alcool;

- Genéticos: alteragdes cromossGmicas;

- Psiquicos ou psicossociais: estresse do desemprego e da mi-
gracgao;

- Imunidade;

- Ambientais;

- Estilo de vida.

A saude como direito de todos e dever do Estado

COSTITUICAO BRASILEIRA

CAPITULO Il - Dos Direitos Sociais

Art. 6.2 (*) Sao direitos sociais a educacdo, a saude, o trabalho,
o lazer, a seguranga, a previdéncia social, a prote¢do a maternidade
e a infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma desta Cons-
tituicdo.

Lei Organica da Saude 8.080 - 1990

TITULO | - Das Disposicdes Gerais

Art. 22 - A satde é um direito fundamental do ser humano, de-
vendo o Estado prover as condigdes indispensaveis ao seu pleno
exercicio.




Processo salde-doenga: Promogao; Prevengdo e Recuperagao.

Significado de Doenca

Doenca é um conjunto de sinais e sintomas especificos que
afetam um ser vivo, alterando o seu estado normal de saude. O
vocabulo é de origem latina, em que “dolentia” significa “dor, pa-
decimento”.

Em geral, a doenca é caracterizada como auséncia de satide, um
estado que ao atingir um individuo provoca disturbios das funcGes
fisicas e mentais. Pode ser causada por fatores exdgenos (externos,
do ambiente) ou enddgenos (internos, do préprio organismo).

Diferentes ciéncias se dedicam ao estudo das doengas, entre
elas: a patologia estuda as doengas no geral, relacionadas a medi-
cina e outras areas; a ciéncia médica estuda as doengas dos huma-
nos; a fitopatologia analisa as doencas que afetam as plantas; a me-
dicina veterindria estuda as manifesta¢des patoldgicas nos animais.

Em geral, ao examinar um doente, o profissional observa os
sinais e sintomas e os associa a uma determinada doenga, solicita
exames diversos e a partir dos resultados informa um diagndstico,
que sera a base para o tratamento.

Dependendo do contexto, alguns conceitos, tais como anorma-
lidade, desordem, patologia, perturbagdo etc., sdo utilizados como
sindnimos de doenca.

No sentido figurado, doenga é um vicio ou uma mania, consi-
derados como desequilibrio. Por exemplo: O impulso de comprar
sapatos ja virou doenga.

CONCEITO E ESTRATEGIAS DE PROMOGCAO DE SAUDE.

PROMOGAO DA SAUDE: CONCEITOS E ESTRATEGIAS;

A saude no Brasil - tanto o sistema publico como o privado - en-
frenta dezenas de dificuldades como falta de remédios ou médicos,
mensalidades altas, falta de cobertura para diversas doengas e exa-
mes. Um levantamento realizado pelo UOL aponta os 10 principais
problemas enfrentados pelo setor no pais.

1) Falta de médicos: considerado um dos principais problemas
do SUS, segundo destacou o presidente do TCU, ministro Raimundo
Carreiro. De acordo com a OMS (Organizagdo Mundial de Saude),
ha 17,6 médicos para cada 10 mil brasileiros, bem menos que na
Europa, cuja taxa é de 33,3.

2) Demora para marcar consulta: o SUS realiza bem menos con-
sultas do que poderia. Segundo o Fisc Saude 2016, o Brasil apresen-
tou uma média de 2,8 consultas por habitantes no ano de 2012, o
2792 indice entre 30 paises. A taxa muito inferior ao dos paises mais
bem colocados: Coreia do Sul (14,3), Japdo (12,9) e Hungria (11,8).

3) Falta de leitos: nos trés primeiros meses de 2018, a falta de
leitos foi 0 82 principal motivo de reclamacgdo dos brasileiros no Re-
clame Aqui. Dados da Associagdo Nacional de Hospitais Privados
indicam que o Brasil tem 2,3 leitos por mil habitantes, abaixo do
recomendado pela OMS (entre 3 e 5). O déficit de leitos em UTI
neonatal é de 3,3 mil, segundo pesquisa deste ano da Sociedade
Brasileira de Pediatria (SBP). Além disso, o pais t, em média, 2,9
leitos por mil nascidos vivos, abaixo dos 4 leitos recomendados pela
entidade. No SUS, a taxa é de 1,5.

4) Atendimento na emergéncia: a espera por atendimento foi
o tema considerado de «pior qualidade» em uma pesquisa da CNI
(Confederagdo Nacional da Industria) sobre avaliagdo de servigos.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Nos estudos do Ipea sobre os servigos prestados pelo SUS, o tema
recebeu as maiores qualificagGes negativas: 31,1% (postos de sau-
de) e 31,4% (urgéncia ou emergéncia).

5) Falta de recursos para a saude: apenas 3,6% do orcamento
do governo federal foi destinado a saude em 2018. A média mun-
dial é de 11,7%, segundo a OMS. Essa taxa é menor do que a média
no continente africano (9,9%), nas Américas (13,6%) e na Europa
(13,2). Na Suica, essa proporg¢do é de 22%.

6) Formacdo de médicos: pacientes pedem que haja melhoria
na qualidade do atendimento dos médicos, segundo o Sistema de
Indicadores de Percepgdo Social, do Ipea. O Cremesp (Conselho Re-
gional de Medicina do Estado de S3o Paulo) destaca que quase 40%
dos recém-formados ndao passam em seu exame.

7) Preco da mensalidade dos planos privados: o valor das men-
salidades é o principal problema, segundo o Ipea, com 39,8% das
queixas. Entre as principais reclamacgdes feitas a ANS (Agéncia Na-
cional de Saude), nos trés primeiros meses deste ano, esta «mensa-
lidades e reajustes».

8) Cobertura do convénio: a insuficiéncia da cobertura dos pla-
nos é outra critica frequente. De acordo com a pesquisa da ANS,
foram 15.785 reclamagdes entre janeiro e margo deste ano. No es-
tudo do Ipea, 35,2% reprovam o servigo.

9) Sem reembolso: de acordo com o estudo da Fisc Saude, esse
é o terceiro principal motivo de insatisfagdao de pacientes do setor
privado (21,9%). Esse foi o oitavo principal motivo de reclamacgdo
no primeiro trimestre do ano no Reclame Aqui. Segundo a institui-
¢do, foram 508 queixas, 35% mais do que nos mesmos trés meses
do ano passado, quando foram registradas 333 reclamagoes.

10) Discriminagdo no atendimento: 10,6% da populagdo brasi-
leira adulta (15,5 milhdes de pessoas) ja se sentiram discriminadas
na rede de salde tanto publica quanto privada, é o que aponta a
Pesquisa Nacional de Saude, do IBGE. A maioria (53,9%) disse ter
sido maltratada por “falta de dinheiro” e 52,5% em razdo da “clas-
se social”. Pouco mais de 13% foram vitimas de preconceito racial,
8,1% por religido ou crenga e 1,7% por homofobia. No entanto, o
percentual poderia ser maior se parte da populagdo LGBT (Lésbicas,
Gays, Bissexuais, Travestis, Transexuais e Transgéneros) ndo deixas-
se de buscar auxilio médico por medo de discriminagdo, revela uma
pesquisa da UFSC (Universidade Federal de Santa Catarina).

e

s

MINISTERIO DA SAUDE

Porlaria n® 687, de 30 de margo de 2006

Aprova a Politica de
Promogio da Saide

0 Ministro de Estado da Saide, no uso de suas atribuigies, e

Considerando a necessidade de implantagio e implementagio de
diretrizes e aghes para Promogao da Saiide em consonancia com os prin-
cipios do SUS: ¢




Considerando O Pacto pela Saide, suas diretrizes operacionais e
seus componentes — Pacto pela Vida, Pacto em Defesa do SUS e Pacto de
Gestdo do SUS -, firmado entre as trés esferas de governo para a conso-
lidagdo do SUS; resolve:

Art. 1° — Aprovar a Politica Nacional de Promogdo da Saude,
conforme documento disponivel no seguinte enderego eletronico:
www.saude.gov.br/svs

Art. 2° - Esta portaria entra em vigor na data de sua publicag3o.

Saraiva Felipe

Introdugdo

As mudangas econdmicas, politicas, sociais e culturais, que
ocorreram no mundo desde o século XIX e que se intensificaram
no século passado, produziram alteragGes significativas para a vida
em sociedade.

Ao mesmo tempo, tem-se a criacdo de tecnologias cada vez
mais precisas e sofisticadas em todas as atividades humanas e o
aumento dos desafios e dos impasses colocados ao viver.

A saude, sendo uma esfera da vida de homens e mulheres em
toda sua diversidade e singularidade, ndo permaneceu fora do de-
senrolar das mudancas da sociedade nesse periodo. O processo de
transformacdo da sociedade é também o processo de trans- forma-
¢do da saude e dos problemas sanitarios.

Nas ultimas décadas, tornou-se mais e mais importante cuidar
da vida de modo que se reduzisse a vulnerabilidade ao adoecer e as
chances de que ele seja produtor de incapacidade, de sofrimento
cronico e de morte prematura de individuos e populagdo.

Além disso, a analise do processo salide-adoecimento eviden-
ciou que a saude é resultado dos modos de organizagdo da produ-
¢do, do trabalho e da sociedade em determinado contexto histdrico
e 0 aparato biomédico ndo consegue modificar os condicionantes
nem determinantes mais amplos desse processo, operando um mo-
delo de atencdo e cuidado marcado, na maior parte das vezes, pela
centralidade dos sintomas.

No Brasil, pensar outros caminhos para garantir a saude da po-
pulagdo significou pensar a redemocratizagdo do Pais e a constitui-
¢do de um sistema de saude inclusivo.

Em 1986, a 82 Conferéncia Nacional de Saude (CNS) tinha como
tema “Democracia € Saude” e constituiu-se em forum de luta pela
descentraliza¢do do sistema de saude e pela implantagdo de po-
liticas sociais que defendessem e cuidassem da vida (Conferéncia
Nacional de Salde, 1986). Era um momento chave do movimento
da Reforma Sanitdria brasileira e da afirmacgao da indissociabilidade
entre a garantia da saude como direito social irrevogavel e a garan-
tia dos demais direitos humanos e de ci dadania. O relatério final da
82 CNS langou os fundamentos da proposta do SUS (BRASIL, 1990a).

Na base do processo de criagdo do SUS encontram-se: o con-
ceito ampliado de saude, a necessidade de criar politicas publicas
para promové-la, o imperativo da participagdo social na construgao
do sistema e das politicas de saude e a impossibilidade do setor
sanitdrio responder sozinho a transformacdo dos determinantes e
condicionantes para garantir op¢Ges saudaveis para a populagdo.
Nesse sentido, o SUS, como politica do estado brasileiro pela me-
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lhoria da qualidade de vida e pela afirmagdo do direito a vida e a
saulde, dialoga com as reflexGes e os movimentos no ambito da pro-
mogdo da saude.

A promocdo da saude, como uma das estratégias de producdo
de saude, ou seja, como um modo de pensar e de operar articula-
do as demais politicas e tecnologias desenvolvidas no sistema de
saulde brasileiro, contribui na construgdo de ages que possibilitam
responder as necessidades sociais em saude.

No SUS, a estratégia de promogdo da saude é retomada como
uma possibilidade de enfocar os aspectos que determinam o pro-
cesso saude-adoecimento em nosso Pais — como, por exemplo:
violéncia, desemprego, subemprego, falta de saneamento basico,
habitacdo inadequada e/ou ausente, dificuldade de acesso a edu-
cacdo, fome, urbanizagdo desordenada, qualidade do ar e da 4dgua
ameacada e deteriorada; e potencializam formas mais amplas de
intervir em saude.

Tradicionalmente, os modos de viver tém sido abordados numa
perspectiva individualizante e fragmentdria, e colocam os sujei- tos
e as comunidades como os responsaveis Unicos pelas varias mudan-
¢as/arranjos ocorridos no processo satide-adoecimento ao longo da
vida. Contudo, na perspectiva ampliada de saude, como definida no
ambito do movimento da Reforma Sanitaria brasileira, do SUS e das
Cartas de Promocdo da Saude, os modos de viver ndo se referem
apenas ao exercicio da vontade e/ ou liberdade individual e comuni-
taria. Ao contrdrio, os modos como sujeitos e coletividades elegem
determinadas opgdes de viver como desejaveis, organizam suas es-
colhas e criam novas possibilidades para satisfazer suas necessida-
des, desejos e interesses pertencentes a ordem coletiva, uma vez
que seu processo de construcdo se da no contexto da propria vida.

PropGe-se, entdo, que as intervencdes em salde ampliem seu
escopo, tomando como objeto os problemas e as necessidades
de saude e seus determinantes e condicionantes, de modo que a
organizagao da ateng¢do e do cuidado envolva, ao mesmo tempo,
as a¢des e 0s servicos que operem sobre os efeitos do adoecer e
aqueles que visem ao espaco para além dos muros das unidades
de saude e do sistema de saude, incidindo sobre as condi¢Ges de
vida e favorecendo a ampliagdo de escolhas saudaveis por parte dos
sujeitos e das coletividades no territério onde vivem e trabalham.

Nesta diregdo, a promogdo da saude estreita sua relagdo com
a vigilancia em saude, numa articulacdo que reforca a exigéncia de
um movimento integrador na constru¢do de consensos e sinergias,
e na execugdo das agendas governamentais a fim de que as politicas
publicas sejam cada vez mais favordveis a saude e a vida, e estimu-
lem e fortalegam o protagonismo dos cidaddos em sua elaboragao
e implementacdo, ratificando os preceitos constitucionais de parti-
cipagdo social.

O exercicio da cidadania, assim, vai além dos modos institucio-
nalizados de controle social, implicando, por meio da criatividade
e do espirito inovador, a criagdo de mecanismos de mobiliza¢do e
participagdo como os varios movimentos e grupos sociais, organi-
zando-se em rede.

O trabalho em rede, com a sociedade civil organizada,exige que
o planejamento das a¢des em saude esteja mais vinculado as ne-
cessidades percebidas e vivenciadas pela populagdo nos diferentes
territdrios e, concomitantemente, garante a sustentabilidade dos
processos de interveng¢do nos determinantes e condicionantes de
saude.

A saude, como producdo social de determinagdo multipla e
complexa, exige a participac¢do ativa de todos os sujeitos envolvidos
em sua produc¢do — usudrios, movimentos sociais, trabalhadores da






