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LINGUA PORTUGUESA

COMPREENSAO/ INTERPRETACAO DE TEXTOS.

Compreender e interpretar textos é essencial para que o obje-
tivo de comunicagdo seja alcangado satisfatoriamente. Com isso, é
importante saber diferenciar os dois conceitos. Vale lembrar que o
texto pode ser verbal ou ndo-verbal, desde que tenha um sentido
completo.

A compreensado se relaciona ao entendimento de um texto e
de sua proposta comunicativa, decodificando a mensagem explici-
ta. S6 depois de compreender o texto que é possivel fazer a sua
interpretacao.

A interpretagdo sdo as conclusGes que chegamos a partir do
conteudo do texto, isto &, ela se encontra para além daquilo que
estd escrito ou mostrado. Assim, podemos dizer que a interpreta-
¢do é subjetiva, contando com o conhecimento prévio e do reper-
toério do leitor.

Dessa maneira, para compreender e interpretar bem um texto,
é necessdrio fazer a decodificagdo de cddigos linguisticos e/ou vi-
suais, isto é, identificar figuras de linguagem, reconhecer o sentido
de conjungGes e preposi¢des, por exemplo, bem como identificar
expressoes, gestos e cores quando se trata de imagens.

Dicas praticas

1. Faga um resumo (pode ser uma palavra, uma frase, um con-
ceito) sobre o assunto e os argumentos apresentados em cada pa-
ragrafo, tentando tragar a linha de raciocinio do texto. Se possivel,
adicione também pensamentos e inferéncias proprias as anotagdes.

2. Tenha sempre um diciondrio ou uma ferramenta de busca
por perto, para poder procurar o significado de palavras desconhe-
cidas.

3. Fique atento aos detalhes oferecidos pelo texto: dados, fon-
te de referéncias e datas.

4. Sublinhe as informagGes importantes, separando fatos de
opinides.

5. Perceba o enunciado das questdes. De um modo geral, ques-
toes que esperam compreensao do texto aparecem com as seguin-
tes expressdes: o autor afirma/sugere que...; segundo o texto...; de
acordo com o autor... Ja as questdes que esperam interpretagao do
texto aparecem com as seguintes expressoes: conclui-se do texto
que...; o texto permite deduzir que...; qual é a intengdo do autor
quando afirma que...

GENEROS TEXTUAIS E SUAS CARACTERISTICAS.

A partir da estrutura linguistica, da funcdo social e da finali-
dade de um texto, é possivel identificar a qual tipo e género ele
pertence. Antes, é preciso entender a diferenca entre essas duas
classificagoes.

Tipos textuais

A tipologia textual se classifica a partir da estrutura e da finali-
dade do texto, ou seja, estd relacionada ao modo como o texto se
apresenta. A partir de sua fungdo, é possivel estabelecer um padrdo
especifico para se fazer a enunciagdo.

Veja, no quadro abaixo, os principais tipos e suas caracteristicas:

Apresenta um enredo, com acgles
e relagdes entre personagens, que
ocorre em determinados espacgo e
tempo. E contado por um narrador,
e se estrutura da seguinte maneira:
apresentagdo > desenvolvimento >
climax > desfecho

TEXTO NARRATIVO

Tem o objetivo de defender
determinado ponto de Vvista,
persuadindo o leitor a partir do
uso de argumentos solidos. Sua
estrutura comum é: introdugdo >

desenvolvimento > conclusdo.

TEXTO
DISSERTATIVO-
ARGUMENTATIVO

Procura expor ideias, sem a
necessidade de defender algum
ponto de vista. Para isso, usa-
TEXTO EXPOSITIVO | se comparagoes, informacdes,
definicoes, conceitualizagOes

etc. A estrutura segue a do texto
dissertativo-argumentativo.

Expde acontecimentos, lugares,
pessoas, de modo que sua finalidade
é descrever, ou seja, caracterizar algo
ou alguém. Com isso, € um texto rico
em adjetivos e em verbos de ligacdo.

TEXTO DESCRITIVO

Oferece instrugGes, com o objetivo
de orientar o leitor. Sua maior

TEXTO INJUNTIVO PR
caracteristica sdo os verbos no modo

imperativo.

Géneros textuais

A classificacdo dos géneros textuais se da a partir do reconhe-
cimento de certos padrdes estruturais que se constituem a partir
da fungdo social do texto. No entanto, sua estrutura e seu estilo
ndo sdo tdo limitados e definidos como ocorre na tipologia textual,
podendo se apresentar com uma grande diversidade. Além disso, o
padrdo também pode sofrer modificacGes ao longo do tempo, as-
sim como a prépria lingua e a comunicagdo, no geral.

Alguns exemplos de géneros textuais:

e Artigo

e Bilhete

* Bula

e Carta




e Conto

¢ CrOnica

e E-mail

e Lista

e Manual

¢ Noticia

e Poema

® Propaganda
* Receita culinaria
® Resenha

e Seminario

Vale lembrar que é comum enquadrar os géneros textuais em
determinados tipos textuais. No entanto, nada impede que um tex-
to literario seja feito com a estruturagdo de uma receita culinaria,
por exemplo. Entdo, fique atento quanto as caracteristicas, a finali-
dade e a fungdo social de cada texto analisado.

EMPREGO DE VOCABULARIO.

Adequacdo vocabular” é adequar as palavras a situagdo de fala.
As girias, por exemplo, podem ser perfeitamente ajustadas a certos
contextos.

A adequacgdo vocabular trata das corretas situagdes em que
devemos usar as melhores situagGes vocabulares. Isto é, trata dos
momento em que determinadas linguagens devem ser usada.

E o0 caso por exemplo de quando estamos diante de uma situa-
¢do informal, com amigos, e conhecidos, onde podemos usar girias
além de demais palavras menor formais. Diferente de situagdes em
que estamos diante de momento mais formais, como o trabalho
por exemplo.

O ato de escrever

O que para alguns parece facil e agradavel, para outros repre-
senta um sacrificio sem perspectivas favordveis. Nas praticas esco-
lares, ndo se prepara o aluno para ser escritor, mas para escrever
satisfatoriamente numa linguagem que revele precisdo vocabular
e clareza de ideias.

Um texto correto e preciso resulta de um pensamento organi-
zado, ao qual se somam a capacidade para aproveitar os recursos
expressivos da lingua e a interpretagao analitica da realidade, em
especial na dissertagdo. Qualquer que seja a modalidade redacio-
nal, sua finalidade é concretizar a comunicagdo de ideias (conteu-
do), valorizadas por uma expressdo estética da linguagem (forma).
Ndo basta, pois, saber o que escrever, mas como escrever.

As dificuldades para redigir podem ter origem na timidez, no
receio da iniciativa inovadora, na falta de estimulos, em métodos
didaticos desinteressantes ou ainda num conjunto de fatores que
blogueiam a escrita.

Ha quem atribua as deficiéncias da escrita aos meios de comu-
nicacdo de massa que, saturando nossos sentidos com imagem e
som, pouco exigem de nossa capacidade reflexiva, ocupando um
espacgo que poderia ser preenchido pela leitura.

Quaisquer que sejam os entraves na escrita, € no aprimora-
mento da linguagem que temos o instrumento mais eficaz para
expressar o pensa mento. A habilidade com que a usamos permite-
-nos apreender o mundo e agir sobre ele.

LINGUA PORTUGUESA

Ao escrevermos, fazemos da linguagem nossa conquista maior,
combinando as impressdes dos sentidos, a vivéncia pessoal e o pen-
samento critico. Para aperfeigoar o exercicio redacional, devemos
agucar a capacidade de interpretagdo, o espirito questionador e
analitico, bem como o desprendimento para criar e inovar.

Assim, a reda¢do, como atividade compensadora e satisfatéria,
é produto de um saber linguistico, da ordenag¢do do pensamento
e da imaginagdo criadora, num continuo e diletante processo de
aprendizagem.

Da palavra ao texto

A palavra existe a servico da comunicagdo. As circunstancias
histdricas, o mundo concreto e os anseios espirituais, ao longo de seus
processos de desenvolvimento, foram criando a necessidade de nome-
acdo dos objetos. Assim, o desejo de comunicar nossas ideias fica me-
diado por uma unidade menor que se chama signo. O signo é o simbo-
lo dos objetos ou ideias que queremos veicular (oral ou textualmente):
a maneira de articular as palavras e de organiza-las na frase, no texto
determina nosso discurso, nosso estilo (forma de expressdo pessoal).

A linguagem culta ou padrao

E aquela ensinada nas escolas e serve de veiculo as ciéncias em
que se apresenta com terminologia especial. E usada pelas pessoas
instruidas das diferentes classes sociais e caracteriza-se pela obedi-
éncia as normas gramaticais. Mais comumente usada na linguagem
escrita e literaria, reflete prestigio social e cultural. E mais artificial,
mais estavel, menos sujeita a variagOes. Esta presente nas aulas,
conferéncias, sermdes, discursos politicos, comunicagGes cientifi-
cas, noticiarios de TV, programas culturais etc.

A linguagem popular ou coloquial

E aquela usada espontinea e fluentemente pelo povo. Mos-
tra-se quase sempre rebelde a norma gramatical e é carregada de
vicios de linguagem (solecismo — erros de regéncia e concordancia;
barbarismo — erros de pronuncia, grafia e flexdo; ambiguidade; ca-
cofonia; pleonasmo), expressdes vulgares, girias e preferéncia pela
coordenagdo, que ressalta o carater oral e popular da lingua. A lin-
guagem popular estad presente nas mais diversas situagdes: conver-
sas familiares ou entre amigos, anedotas, irradiagdo de esportes,
programas de TV (sobretudo os de auditdrio), novelas, expressdo
dos estados emocionais etc.

ACENTUACAO GRAFICA - DE ACORDO COM O NOVO
ACORDO ORTOGRAFICO.

— Definicao

A acentuacdo grafica consiste no emprego do acento nas
palavras grafadas com a finalidade de estabelecer, com base nas
regras da lingua, a intensidade e/ou a sonoridade das palavras.
Isso quer dizer que os acentos graficos servem para indicar a silaba
tonica de uma palavra ou a pronuncia de uma vogal. De acordo com
as regras gramaticais vigentes, sao quatro os acentos existentes na
lingua portuguesa:

— Acento agudo: Indica que a silaba tonica da palavra tem som
aberto. Ex.: area, reldgio, passaro.

— Acento circunflexo: Empregado acima das vogais “a” e” e
“0”para indicar silaba ténica em vogal fechada. Ex.: académico,
ancora, avo.




“un

— Acento grave/crase: Indica a juncdo da preposi¢do “a” com
o0 artigo “a@”. Ex: “Chegamos a casa”. Esse acento ndo indica silaba
tonica!

— Til: Sobre as vogais “@” e “0”, indica que a vogal de
determinada palavra tem som nasal, e nem sempre recai sobre a
silaba tonica. Exemplo: a palavra drfd tem um acento agudo, que
indica que a silaba forte é “0” (ou seja, é acento tonico), e um til
(™), que indica que a pronuncia da vogal “a” é nasal, ndo oral. Outro
exemplo semelhante é a palavra béngdo.

— Monossilabas Ténicas e Atonas

Mesmo as palavras com apenas uma silaba podem sofrer
alteragdo de intensidade de voz na sua pronuncia. Exemplo: observe
0 substantivo masculino “dé” e a preposicdo “do” (contragdo
da preposicdo “de” + artigo “0”). Ao comparar esses termos,
percebermos que o primeiro soa mais forte que o segundo, ou seja,
temos uma monossilaba tonica e uma atona, respectivamente.
Diante de palavras monossilabas, a dica para identificar se é ténica
(forte) ou fraca atona (fraca) é pronuncia-las em uma frase, como
abaixo:

“Sinto grande dé ao vé-la sofrer.”
“Finalmente encontrei a chave do carro.”

Recebem acento grafico:

— As monossilabas tonicas terminadas em: -a(s) = pa(s), ma(s);
-e(s) > pé(s), vé&(s); -o(s) = sd(s), pbs.

— As monossilabas tonicas formados por ditongos abertos -éis,
-éu, -0i. Ex: réis, véu, doi.

Nao recebem acento grafico:

— As monossilabas tonicas: par, nus, vez, tu, noz, quis.

— As formas verbais monossilabicas terminadas em “-&”, nas
quais a 37 pessoa do plural termina em “-eem”. Antes do novo
acordo ortografico, esses verbos era acentuados. Ex.: Ele Ié = Eles
téem leem.

Excec¢do! O mesmo nao ocorre com os verbos monossilabicos
terminados em “-em”, ja que a terceira pessoa termina em “-ém”.
Nesses caso, a acentuagdo permanece acentuada. Ex.: Ele tem =

Eles tém; Ele vem = Eles vém.

Acentuagao das palavras Oxitonas

As palavras cuja Ultima silaba é tonica devem ser acentuadas
as oxitonas com silaba tonica terminada em vogal tbnica -a, -e e
-0, sucedidas ou ndo por -s. Ex.: alids, apds, cracha, mocoto, pajé,
vocés. Logo, ndo se acentuam as oxitonas terminadas em “-i” e “-u”.
Ex.: caqui, urubu.

Acentuagdo das palavras Paroxitonas

Sdo classificadas dessa forma as palavras cuja penultima
silaba é tonica. De acordo com a regra geral, ndo se acentuam as
palavras paroxitonas, a ndo ser nos casos especificos relacionados
abaixo. Observe as excegdes:

— Terminadas em -ei e -eis. Ex.: amasseis, cantdsseis, fizésseis,
hoquei, joquei, ponei, saudaveis.

— Terminadas em -1, -l, -n, -x e -ps. Ex.: biceps, carater, cortex,
esfincter, forceps, fossil, liquen, limen, réptil, torax.

—Terminadas em -i e -is. Ex.: beribéri, bilis, biquini, caqui, cutis,
gratis, juri, lapis, oasis, taxi.

LINGUA PORTUGUESA

— Terminadas em -us. Ex.: bonus, himus, 6nus, Vénus, virus,
ténus.

— Terminadas em -om e -ons. Ex.: elétrons, néutrons, prétons.

—Terminadas em -um e -uns. Ex.: album, albuns, féorum, foruns,
quoérum, qudruns.

— Terminadas em -3 e -3o. Ex.: béngdo, béncdos, ima, imas,
orfa, 6rfas, 6rgdo, érgaos, sétao, sotaos.

Acentuagdo das palavras Proparoxitonas

Classificam-se assim as palavras cuja antepenultima silaba é
tonica, e todas recebem acento, sem excegdes. Ex.: acaro, arvore,
barbaro, célida, exército, fétido, lampada, liquido, médico, passaro,
tatica, transito.

Ditongos e Hiatos

Acentuam-se:

— Oxitonas com silaba tonica terminada em abertos “_éu”,
_éi” ou “_di”, sucedidos ou ndo por “_s”. Ex.: anéis, fiéis, herdi,
mausoléu, sdis, véus.

—As letras “_i” e “_u” quando forem a segunda vogal tonica de
um hiato e estejam isoladas ou sucedidas por “_s” na silaba. Ex.: caf

(ca-i), pais (pa-is), bau (ba-u).

“

“

“

Nao se acentuam:

— A letra “_i”, sempre que for sucedida por de “_nh”. Ex.:
moinho, rainha, bainha.
—Asletras “_i” e 0 “_u” sempre que aparecerem repetidas. Ex.:

juuna, xiita. xiita.
— Hiatos compostos por “_ee” e
enjoo, magoo.

o

‘ 00", Ex.: creem, deem, leem,

O Novo Acordo Ortografico

Confira as regras que levaram algumas palavras a perderem
acentuagdo em razdo do Acordo Ortografico de 1990, que entrou
em vigor em 2009:

1 - Vogal tonica fechada -o de -0oo em paroxitonas.
Exemplos: enjéo — enjoo; magdo — magoo; perddo — perdoo;
vOo — voo; z60 — zoo.

2 - Ditongos abertos -oi e -ei em palavras paroxitonas.

Exemplos: alcaldide — alcaloide; andréide — androide; alcaldide
— alcaloide; assembléia — assembleia; asterdide — asteroide;
européia — europeia.

3 - Vogais -i e -u precedidas de ditongo em paroxitonas.
Exemplos: feilra — feiura; maoista — maoista; taocismo —
taoismo.

4 - Palavras paroxitonas cuja terminagdo é -em, e que
possuem -e tonico em hiato.

Isso ocorre com a 3? pessoa do plural do presente do indicativo
ou do subjuntivo. Exemplos: deem; Iéem — leem; reléem — releem;
revéem.

5 — Palavras com trema: somente para palavras da lingua
portuguesa. Exemplos: bilinglie — bilingue; enxaglie — enxague;
linguica — linguica.




MATEMATICA

CONJUNTOS NUMERICOS: NATURAIS, INTEIROS, RACIONAIS, IRRACIONAIS, REAIS - PROPRIEDADES, OPERACOES,
CALCULO ALGEBRICO, REPRESENTACAO GEOMETRICA, DIVISIBILIDADE, NUMEROS PRIMOS, EXPRESSOES
ALGEBRICAS (OPERACOES E FATORAGAO). OPERACOES COM NUMEROS INTEIROS E FRACIONARIOS. RAIZ

QUADRADA. MAXIMO DIVISOR COMUM (MDC) E MiNIMO MULTIPLO COMUM (MMC)

Conjunto dos numeros inteiros - z
O conjunto dos nimeros inteiros € a reunido do conjunto dos numeros naturais N ={0, 1, 2, 3, 4,..., n,...},(N C Z); o conjunto dos opos-

tos dos numeros naturais e o zero. Representamos pela letra Z.

N CZ (N estd contido em 2)

Subconjuntos:
SsimMBOLO REPRESENTAGCAO DESCRICAO
* zZ* Conjunto dos niumeros inteiros ndo nulos
+ Z, Conjunto dos nimeros inteiros nao negativos
*e+ z*, Conjunto dos nimeros inteiros positivos
- Z_ Conjunto dos numeros inteiros ndo positivos
*e- Z*_ Conjunto dos nuimeros inteiros negativos

Observamos nos numeros inteiros algumas caracteristicas:
e Mddulo: distancia ou afastamento desse nimero até o zero, na reta numérica inteira. Representa-se o modulo por | |. O mddulo de

qualguer nimero inteiro, diferente de zero, é sempre positivo.
® Numeros Opostos: dois nimeros sdo opostos quando sua soma é zero. Isto significa que eles estdo a mesma distancia da origem

(zero).
-4 > +4
| _
| I | POSITIVOS
8 -7 6 5-4 3 2 -1 0 +1 +2 +3 44 +5 +6 +7 +8
| ] | | | ] | ] | | | | ] | | | | >
I 7T 17T 1T 17T 1T 1T 1 i | | I | i
NEGATIVOS 4 unidades 4 unidades ’

Somando-se temos: (+4) + (-4) = (-4) + (+4) =0




Operagoes
e Soma ou Adigdo: Associamos aos numeros inteiros positivos
aideia de ganhar e aos niumeros inteiros negativos a ideia de perder.

ATENCAO: O sinal (+) antes do nimero positivo pode ser dis-
pensado, mas o sinal (-) antes do nimero negativo nunca pode
ser dispensado.

e Subtracao: empregamos quando precisamos tirar uma quan-
tidade de outra quantidade; temos duas quantidades e queremos
saber quanto uma delas tem a mais que a outra; temos duas quan-
tidades e queremos saber quanto falta a uma delas para atingir a
outra. A subtragdo é a operagao inversa da adi¢do. O sinal sempre
sera do maior numero.

ATENCAO: todos parénteses, colchetes, chaves, nimeros, ...,
entre outros, precedidos de sinal negativo, tem o seu sinal inverti-
do, ou seja, é dado o seu oposto.

Exemplo:

(FUNDAGAO CASA — AGENTE EDUCACIONAL — VUNESP) Para
zelar pelos jovens internados e orienta-los a respeito do uso ade-
quado dos materiais em geral e dos recursos utilizados em ativida-
des educativas, bem como da preservacgdo predial, realizou-se uma
dindmica elencando “atitudes positivas” e “atitudes negativas”, no
entendimento dos elementos do grupo. Solicitou-se que cada um
classificasse suas atitudes como positiva ou negativa, atribuindo
(+4) pontos a cada atitude positiva e (-1) a cada atitude negativa.
Se um jovem classificou como positiva apenas 20 das 50 atitudes
anotadas, o total de pontos atribuidos foi

(A) 50.

(B) 45.

(C) 42.

(D) 36.

(E) 32.

Resolugdo:

50-20=30 atitudes negativas
20.4=80

30.(-1)=-30

80-30=50

Resposta: A

e Multiplicagdo: é uma adi¢do de nimeros/ fatores repetidos.
Na multiplicagdo o produto dos numeros a e b, pode ser indicado
porax b, a.b ou ainda ab sem nenhum sinal entre as letras.

e Divisdo: a divisdo exata de um numero inteiro por outro nu-
mero inteiro, diferente de zero, dividimos o médulo do dividendo
pelo médulo do divisor.

ATENCAO:

1) No conjunto Z, a divisdGo ndo é comutativa, ndo € associativa
e ndo tem a propriedade da existéncia do elemento neutro.

2) Ndo existe divisGo por zero.

3) Zero dividido por qualquer nimero inteiro, diferente de zero,
é zero, pois o produto de qualquer numero inteiro por zero é igual
a zero.

Na multiplicagdo e divisdo de nimeros inteiros é muito impor-
tante a REGRA DE SINAIS:

Sinais iguais (+) (+); (-) (-) = resultado sempre positivo.

Sinais diferentes (+) (-); (-) (+) = resultado sempre negativo.
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Exemplo:

(PREF.DE NITEROI) Um estudante empilhou seus livros, obten-
do uma Unica pilha 52cm de altura. Sabendo que 8 desses livros
possui uma espessura de 2cm, e que os livros restantes possuem
espessura de 3cm, o numero de livros na pilha é:

(A) 10

(B) 15

(C)18

(D) 20

(E) 22

Resolugao:

Sdo 8 livrosde 2 cm: 8.2 =16 cm

Como eu tenho 52 ¢cm ao todo e os demais livros tem 3 cm,
temos:

52 -16 =36 cm de altura de livros de 3 cm

36:3=12livros de 3cm

O total de livros da pilha: 8 + 12 = 20 livros ao todo.

Resposta: D

e Potenciagdo: A poténcia a” do nimero inteiro g, é definida
como um produto de n fatores iguais. O nimero a é denominado a
base e o numero n é o expoente.a”=axaxaxax..xa,aé mult-
plicado por a n vezes. Tenha em mente que:

—Toda poténcia de base positiva é um numero inteiro positivo.

—Toda poténcia de base negativa e expoente par é um nimero
inteiro positivo.

— Toda poténcia de base negativa e expoente impar é um nu-
mero inteiro negativo.

Propriedades da Potenciagao

1) Produtos de Poténcias com bases iguais: Conserva-se a base
e somam-se os expoentes. (—a)?. (—a)® = (—a)**® = (-a)°

2) Quocientes de Poténcias com bases iguais: Conserva-se a
base e subtraem-se os expoentes. (-a)®: (-a)® = (-a)®~° = (-a)?

3) Poténcia de Poténcia: Conserva-se a base e multiplicam-se
os expoentes. [(-a)’]? = (-a)*-2 = (-a)*°

4) Poténcia de expoente 1: E sempre igual a base. (-a)'=-a e
(+a)'=+a

5) Poténcia de expoente zero e base diferente de zero: E igual
al.(+a)’=1le(-b)°=1

Conjunto dos nliimeros racionais — Q m

Um numero racional é o que pode ser escrito na forma ,,
onde m e n sdo numeros inteiros, sendo que n deve ser diferente
de zero. Frequentemente usamos m/n para significar a divisdo de
m por n.

N CZ C Q (N esta contido em Z que esta contido em Q)
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Subconjuntos:
SiMBOLO | REPRESENTACAO DESCRICAO
* Q* Conjunto dos nimeros racionais ndo nulos
+ Q, Conjunto dos nimeros racionais ndo negativos
*e+ Q*, Conjunto dos numeros racionais positivos
- Q_ Conjunto dos nimeros racionais nao positivos
*e- Q*_ Conjunto dos numeros racionais negativos

Representag¢do decimal
Podemos representar um numero racional, escrito na forma de fragdo, em nimero decimal. Para isso temos duas maneiras possiveis:

12) O numeral decimal obtido possui, apds a virgula, um numero finito de algarismos. Decimais Exatos:

2
Z =04
5

22) O numeral decimal obtido possui, apds a virgula, infinitos algarismos (nem todos nulos), repetindo-se periodicamente Decimais
Periddicos ou Dizimas Periddicas:

1
— =0,333...
3

Representagdo Fracionaria
E a operagdo inversa da anterior. Aqui temos duas maneiras possiveis:
1) Transformando o niumero decimal em uma fragdo numerador é o nimero decimal sem a virgula e o denominador é composto pelo

numeral 1, seguido de tantos zeros quantas forem as casas decimais do nimero decimal dado. Ex.:
0,035 =35/1000

2) Através da fragdo geratriz. Ai temos o caso das dizimas periddicas que podem ser simples ou compostas.
— Simples: o seu periodo é composto por um mesmo numero ou conjunto de nimeros que se repeti infinitamente. Exemplos:

o : * 0313131, .
Perioda: 4 {1 algarismo) Perioda: 31 @ algatismos) PEE:E;EZ;%??B.._ 5 samoms
1 21
0444 =3 0313131 = — -
’ 99 0,278278278.. = 255

Procedimento: para transformarmos uma dizima periddica simples em fragdo basta utilizarmos o digito 9 no denominador para cada
guantos digitos tiver o periodo da dizima.
— Composta: quando a mesma apresenta um ante periodo que ndo se repete.

a)
Fame ndo peEnddicn 0o o

perindo da diima mencs s Siengd e aial

parte ndo panidd ca (" \

D8G — DN adh D2h 1 Th T
0.58333... = = = = —
HIL L g : TH 12

~are nin N
=l [ £ EEAnSMS
CATh 2 ] o
_!|:aa'|5_.—|:: Fer pedin | ﬂ‘“’!..rErﬂl:'i;
EGATE T
digarima

Procedimento: para cada algarismo do periodo ainda se coloca um algarismo 9 no denominador. Mas, agora, para cada algarismo do
antiperiodo se coloca um algarismo zero, também no denominador.

(43]



INFORMATICA

SISTEMA OPERACIONAL MICROSOFT WINDOWS (7
OU SUPERIOR). CRIAGCAO DE PASTAS (DIRETORIOS),
ARQUIVOS E ATALHOS, AREA DE TRABALHO, AREA
DE TRANSFERENCIA, MANIPULACAO DE ARQUIVOS E
PASTAS

WINDOWS 7

de » Sistema e Seguranga b Sistema = | #g |[ Pesquisar Painet de Controte

Exibir infformagdes basicas sobre o computador

Windews Editson
Windows 7 Uitimate

Copyright & 2009 Microsoft Corporation. Todes os direitos resenvadas.

Service Pack 1

Sesterna
Classificagio: Recuperando clessificac o do sistema
Processadon Rlic disponivel

Memiia instalacds (RAME  MNio dispenivel

Tipo de sistems Sistema Operscional de &4 Bits

Caneta & Toque Menhuma Entrads & Canieta ou por Toque estd disponivel para este video

Marme do computades, dominio e configuragdes de grupa de trabalho
PCPOWER
PCPOWER

Name do computades: W asterar

Home completo do configuragdes
computadar:
Descrigio do computador:

Grupo de trabalbo: WORKEROUP

it

Conceito de pastas e diretdrios

Pasta algumas vezes é chamada de diretério, mas o nome “pas-
ta” ilustra melhor o conceito. Pastas servem para organizar, armaze-
nar e organizar os arquivos. Estes arquivos podem ser documentos
de forma geral (textos, fotos, videos, aplicativos diversos).

Lembrando sempre que o Windows possui uma pasta com o
nome do usuario onde sdo armazenados dados pessoais.

Dentro deste contexto temos uma hierarquia de pastas.

(Il
(2]
(Il

-
[N

Visual Studio 2017 Visual Studio 2019 XSplit Presentations Zoom

N
W

linkedim docx

alunos.accdb

Databasel.accdb Defaultrdp

No caso da figura acima, temos quatro pastas e quatro arqui-
VOS.

S
(
N

Arquivos e atalhos

Como vimos anteriormente: pastas servem para organizac¢ao,
vimos que uma pasta pode conter outras pastas, arquivos e atalhos.

¢ Arquivo é um item Unico que contém um determinado dado.
Estes arquivos podem ser documentos de forma geral (textos, fotos,
videos e etc..), aplicativos diversos, etc.

¢ Atalho é um item que permite facil acesso a uma determina-
da pasta ou arquivo propriamente dito.

s
@u'|£ » Computador » Disco Local (C) »

Organizar Compartilhar com + MNova pasta

-0 Favoritos blomse
B Area de Trabalho

& Downloads

. Arquivos de Programas

. Arquivos de Programas (x86)

= Locais | Informatica
J oraclexe
4 Bibliotecas , oraclexe_Inst
@ Documentos | pccopia
[ Imagens . Perflogs
JT Musicas E J Usudrios
B videos ; Windows

|| catalina.out

#& Grupo doméstico %] msdiag0.dll arquivo

| veredist
1M Computador ) solugéo¢p35ta
& Disco Local (C)

8% Unidade de CD (I

G# PC (\VBoxSvr) (2—

Gh Rede

<Ml NECKTAD_TR2DT

kd




Area de trabalho do Windows 7

Area de transferéncia

A area de transferéncia é muito importante e funciona em se-
gundo plano. Ela funciona de forma tempordria guardando varios
tipos de itens, tais como arquivos, informagdes etc.

— Quando executamos comandos como “Copiar” ou “Ctrl + C”,
estamos copiando dados para esta area intermedidria.

— Quando executamos comandos como “Colar” ou “Ctrl + V”,
estamos colando, isto é, estamos pegando o que esta gravado na
area de transferéncia.

Manipulagdo de arquivos e pastas

A caminho mais rdpido para acessar e manipular arquivos e
pastas e outros objetos é através do “Meu Computador”. Podemos
executar tarefas tais como: copiar, colar, mover arquivos, criar pas-
tas, criar atalhos etc.

Fo e ]
G@v\u! ¥ Computador + ~ [41|[ Pesquisar Computader 2]
Organizar + Propriedades do sisterna Desinstalar ou alterar um programa Mapear unidade de rede 3 - [ @

1 4 Unidades de Disco Rigido (1)

¢ Favoritos

M Area de Trabalho Disco Local (C:)

18 Downloads =

88 Locais 56,6 GB livre(s) de 119 GB

4 Dispositivos com Armazenamento Removivel (1)

) Bibliotecas ‘Q Unidade de CD (D3 VirtualBox

%) Documentos Guest Additions

u

5 Imagens NN 0 bytes livre(s) de 57.6 MB

& Misicas _| 4 Local da rede (1)

¥ Videos

Ei?‘ PC (\WVBoxSwr) (Z)
& Grupo doméstico S

8 Computador
&, Disco Local (C)
WA Unidade de CD ([
3 PC (WVBoxSW) (2

€ Rede
18 [NTEL_CE_LINUX
M NOTFRAT i
.k}( PCPOWER Grupo de trabalho: WORKGROUP
| Processador: Intel(R) Core(TM) i5-33..

Meméria: 8,00 GB
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Uso dos menus

e ontada

Programas e aplicativos

¢ Media Player

¢ Media Center

e Limpeza de disco

¢ Desfragmentador de disco
¢ Os jogos do Windows.

¢ Ferramenta de captura

¢ Backup e Restore

Interagdo com o conjunto de aplicativos
Vamos separar esta interagdo do usuario por categoria para en-
tendermos melhor as fungGes categorizadas.

Facilidades

O Windows possui um recurso muito interessante que é o Cap-
turador de Tela , simplesmente podemos, com o mouse, recortar a
parte desejada e colar em outro lugar.

Mdsica e Video

Temos o Media Player como player nativo para ouvir musicas
e assistir videos. O Windows Media Player é uma excelente expe-
riéncia de entretenimento, nele pode-se administrar bibliotecas
de musica, fotografia, videos no seu computador, copiar CDs, criar
playlists e etc., isso também é valido para o media center.

(175 Windows Media layer (= Eop =)
(OO » sivioteca » Misica » Todas s Misicas Reproduzir || Gravar || Sincronzar
e S S e 5-1@

Album = T Duragéo | Classfica | Atista participante Compositor -
B Bibloteca v
(2] Listssde Reprodug Bob Act 3 Steephusy 3B feleirirts BobAci Robert R Act
(3 Msica| Bob Acti
@ Arita s
© Album 08
© Género |
H Videos 3
g BpIS M Seuff
& TV Gravaca "
e Ninja Tuna 1 Kalmba 548 o M. Scruft A.Cathy and A KingsL.
© Veox 6as 6110 (0 | MESCIVE £ | 100 o “ioded i N
) | Exectronic
L | N oy
ninja tuna
Richard totzman
£ eng - FneMusicVol1 2 MaidwiththeFlmenHair 240 ffyie/r( Richard Stoltzman; Slov.. Claude Debussy
2 O | o el P2y ® —0—) 1 recupeniomomagsessoireamidapa. 15
2)




Ferramentas do sistema

¢ A limpeza de disco é uma ferramenta importante, pois o pro-
prio Windows sugere arquivos inUteis e podemos simplesmente
confirmar sua exclusdo.

. 5co estd calculando o espago que vocé
t poderd liberar em (C:). Isso pode levar alguns minutos.

Calculando...
: -|

BExaminando: Arquivos de despejo de memdria de emo do sistema

.= Limpeza de Disco para (C:)

-, \océ pode usar a Limpeza de Disco para liberar até 56,9 MB
de espago em disco em (C3).

Arquivos & serem excluidos:

LB Arquivos de Programa Bamados 0 bytes

1Z) Arquivos de Intemet Tempordrios 501 KB E|

D ?3 Lixeira 0 bytes

O || Arquivos de Log de Corfiguragdo 22 8KB

] | Arquivos temporarios 3BEME -
Total de espago em disco obtido: 125MB

Descrigdo

(s Arquivos de Programa Baixados sdo controles ActiveX e
miniaplicativos Java cujo download é fetto automaticamente da
Intemet quando vocé exibe detemminadas paginas. Eles sdo
amazenados temporariamente no seu disco rigido, na pasta
Arquivos de Programa Baixados.

[ @ Limpar arquivos do sistema ] [ Exibir Arquivos ]

Como a Limpeza de Disco funciona?

[ ok ][ cancelar |
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¢ O desfragmentador de disco é uma ferramenta muito impor-
tante, pois conforme vamos utilizando o computador os arquivos
ficam internamente desorganizados, isto faz que o computador fi-
que lento. Utilizando o desfragmentador o Windows se reorganiza
internamente tornando o computador mais rapido e fazendo com
gue o Windows acesse 0s arquivos com maior rapidez.

= =

p s arquives fragmerksdo no dines igidn do computador pars
o [-me mais inferma fies sobes o Desfrageentador de s,

Agendamnto:
A desfragmentagio agendada esti ativada ¥ Confugurar agendaments...
Emcuter &) 0100 & codw qrarta-feirs
Prtwina execugio agendada 300572020 0218
Status shuat
Disco Uitiira ExecugBo Pregresso
i) Exerutana.. 0% anaksada

o Reserade pein Sistems RSN 1300 @ fragmarsda)

Apenas o6 disces que podern sendesTagmentados slo mosiados.
Para determinas melhorse o5 discos precisam ser desfragmentades agora, € necessdnio analii-les primeiro.

[ & Pacar cpenagin

Fechar |
Lt )

¢ O recurso de backup e restauragdo do Windows é muito im-
portante pois pode ajudar na recuperagdo do sistema, ou até mes-
mo escolher seus arquivos para serem salvos, tendo assim uma cé-
pia de seguranga.
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Exibir informacgdes basicas sobre o computador

am Windows 8

Edigdo do Windows

Avaliagdo do Windows 8
Enterprise

© 2012 Microsoft Corporation.
Todos os direitos reservados.
Sisterna
Classificagdo do sistema indisponivel
Intel(R} Core(TM) i5-3337U CPU @ 1.80GHz 1.80 GHz
3,50GB

Sisterna Operacional de 32 bits, processador com base em x64

Classificagdo:
Processador:

Memdria instalada (RAM]:
Tipo de sistema:

Menhuma Entrada a Caneta ocu por Toque esta disponivel para este
video

Caneta e Toque:

Mome do computador, dominio e configuragdes de grupo de trabalho
SOLUCAOWSE
SOLUCAOWS

'@Alterar

Mome do computador:
configuragdes

Mome completo do
computadon

Descrigdo do computador:

Grupe de trabalho: WORKGROUP




CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
Técnico em Saude — Técnico de Enfermagem

PROCEDIMENTOS E TECNICAS DE ENFERMAGEM

Prontudrio do Paciente

O prontudrio do paciente contém todas as informagdes sobre o
cliente, relatadas ao servico médico, de enfermagem, de nutrigcdo,
laboratério, etc. Em geral, os prontuarios sdo constituidos por:

- Folha de identificagdo e relatério médico;

- Prescricdo médica e Sistematizagdo da Assisténcia de Enfer-
magem;

- Relatdrios de enfermagem;

- Evolugdo Clinica (Médica e Enfermeiro);

- Exames complementares.

As informag0es sobre o paciente devem se exatas, claras obje-
tivas e legiveis (o costume de anotar usando letra de forma facilita a
leitura dos relatdrios). Nunca usar borracha ou rabiscar. Em caso de
erro, colocar a parte errada entre parénteses e escrever “sem efei-
to” logo em seguida. As palavras devem ser escritas por extenso,
evitando interpretacGes erradas de palavras abreviadas.

Os cabecalhos devem ser completos. Quando terminar uma fo-
Iha, colocar outra preenchendo todos os itens do cabecalho outra
vez. Toas as anotagGes devem ser assinadas e datadas.

Finalidades:

- Auxilia no diagndstico e tratamento;

- Constitui valioso material para ensino;

- Oferece dados e informacgGes para pesquisa e estatisticas;
- E documento legal para fins legais;

- Eficiéncia do atendimento médico e de enfermagem.

Admisséo

O paciente deve ser recebido no hospital com toda cordialida-
de e atengdo. A primeira impressdo que o paciente tem e sempre
de grande importancia para inspirar-lhe confianga no hospital e no
tratamento que ali vai receber. Este bom acolhimento influird tam-
bém nos familiares ou pessoas que o acompanham.

Técnica

- Lavar as maos;

- Preencher todos os dados da ficha de identificagdo do pacien-
te;

- Fazer a lista dos valores do paciente sob suas vistas ou alguém
de sua familia. Entrega-los ao responsavel para guarda-los no cofre
do hospital ou conforme rotina da instituicdo;

- Levar o paciente até seu quarto e orientad-lo quanto as instala-
¢Oes sanitarias e demais dependéncias da enfermaria;

- Deixar a campainha ao seu alcance;
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- Providenciar para que o paciente conheca a equipe que lhe
dard assisténcia. Mostrar-lhe o regulamento do hospital quanto a
visita, horas de repouso, de refeicdo, etc.;

- Encaminhar o paciente para o banho oferecendo o material;

- Arrumar a cama conforme técnica de arrumagdo de cama
aberta;

- Acomodar o paciente e verificar os sinais vitais, fazer o exame
fisico conforme a técnica, lavando as maos antes e apds os proce-
dimentos;

- Anotar na folha de evolugdo de enfermagem o horario da ad-
missdo, sinais vitais, exame fisico completo, e se o paciente veio
sozinho acompanhado, deambulando, em cadeira de rodas ou de
maca;

- Comunicar o servigo de nutri¢do a dieta do paciente;

- Encaminhar pedidos de exames;

- Iniciar o tratamento propriamente dito.

Alta Hospitalar

Técnica

- Verificar se a folha de alta esta assinada e carimbada pelo mé-
dico;

- Reunir e entregar os pertences ao paciente;

- Verificar se existem valores do paciente guardados pelo hospi-
tal tais como: dinheiro, joias, documentos etc;

- Se houver necessidade ajudar o paciente a vestir-se;

- Anotar no prontuario o horario e as condi¢des em que o pa-
ciente estd saindo, e as orientagdes feitas no momento da alta;

- Esperar os familiares ou responsavel;

- Acompanhar o paciente a portaria.

Obs.: em caso de alta por 6bito, anotar no prontuario a hora, e
0 médico que constatou e atestou o dbito.

Observagdo e anotagdo do estado do paciente sob ponto de
vista anatomico, fisioldgico e psicoldgico.

- Aspecto Geral: Quando ao estado geral do paciente, vamos
observar se estd magro, gordo, ciandtico, avermelhado, ictérico
(amarelado), palido, fraco, apatico (indiferente), nervoso, cansado,
grave, agitado.

Observamos todos esses aspectos. Na observagdo do aspecto
geral deve-se anotar qualquer anormalidade que ocorra com o pa-
ciente, como peles, olhos, nariz, ouvidos e etc.

- Estado Mental, observaremos o seguinte: O paciente esta
consciente, delirante, inconsciente, lucido, acuidade auditiva dimi-
nuida, deprimido, exaltado, ansioso, alegre, excitado, etc.

- Tipo de Tosse: Um dos sinais importantes para a observagado
de enfermagem. Observa-se o seguinte: E frequente, mais comum
a noite, ocasional, constante, estertorosa, rouca, seca, com ou sem
expectoragao.




- Excre¢do e Eliminagdo - observaremos nas fezes: Cor, odor,
qualidade, consisténcia. Quanto a consisténcia: Liquidas, semiliqui-
das, pastosas. Se ha detritos de alimentos, presenga de muco, pus,
calculos, sangue escuro (melena), etc.

- Expectoracdo, observa-se quantidade, cor, odor. A expectora-
¢do com raios de sangue vermelho vivo, chama-se hemoptise.

- Urina- cor, odor, quantidade. Observa-se também se hd incon-
tinéncia, dor ao urinar, se ha retengao, ou presenga de pus, sangue
(hematuria), etc.

- Vomitos- cor, odor quantidade. Observa-se se ha presenca de
restos alimentares. Quando ha presenca de sangue, cor “borra de
café”, denomina-se de hematémese.

- Extremidades- devemos dar grande importancia a observagdo
das extremidades cor e temperatura.

Observa-se se estdo frias, ciandticas, avermelhadas, edema,
presenca de pulso pedial, etc.

- Dor- devemos observar atentamente o tipo de dor referida
pelo paciente: Intensa, latejante, agudas, espasmaddicas, subitas,
perfurante, continua, irregular, curta ou longa duragdo. Ndo esque-
cer o lado ou 6rgdao em que o paciente sente a dor e se é intensifi-
cada pelo movimento, pela respiracao, pela tosse, pela ingestdo de
alimentos, etc.

- Pulso- ao verificarmos o pulso do paciente, observamos: For-
te, fraco, lento, palpavel, impalpavel. No que se refere ao ritmo,
sentimos:

- Ritmo: Intermitente, regular, irregular, alternante, agitado,
normal, lento, rapido, dicrotico (que apresenta 2 vibragGes na pul-
sacdo). Se apresentar digeminado (com 2 batimentos seguidos de
uma pausa), trigeminado (3 batimentos seguidos e uma pausa), em
martelo d’agua ou pulso de Corrigan (batimento violento, seguido
de colapso subito). A tensdo, se esta elevada, baixa, moderada, ar-
térias duras ou espessas, elasticas. A velocidade estd normal, dimi-
nuidas (bradisfigmia), acelerada (taquisfigmia).

- Respiragdo Nesta, se os movimentos sdo normais (eupneia),
se sdo abdominais ou profundos, se ha parada respiratéria (apneia),
lentos, rapidos, do tipo Cheyne-Stokes (ciclo de movimentos cada
vez mais profundos e mais dificeis, seguidos de um periodo de ap-
neia).

Nota: a observacdo de enfermagem nao se resume somente
nos itens citados acima, mas estes sdo os principais sinais e sinto-
mas verificados pela equipe de enfermagem na rotina hospitalar.

Transferéncia

A transferéncia se processa como a alta. A unidade para onde
0 paciente vai deve ser avisada com antecedéncia, para que esteja
preparada para recebe-lo.

O prontudrio deve ser entregue a chefe da outra unidade.

O paciente sera transportado de acordo com seu estado geral.

Higienizacdo das Maos

Reconhecidamente, a pratica da higienizagdo[ http://www.
anvisa.gov.br/servicosaude/manuais/paciente_hig_maos.pdf] das
maos reduz significativamente a transmissdao de microrganismos e
consequentemente, diminui a incidéncia das infecgdes preveniveis,
reduzindo a morbimortalidade em servigos de saude.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
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O procedimento da técnica de higienizacdo das maos se torna
inadequado na pratica didria, pelo esquecimento de algumas eta-
pas (passo a passo) deste procedimento havendo preocupagdo, por
parte dos profissionais de saude, com a quantidade e ndo com a
qualidade deste ato.

As principais falhas na técnica ocorrem, principalmente, pela
nao utilizacdo de sabonete e ndo observagdo das superficies das
maos a serem friccionadas, dentre outros.

Devem higienizar as maos todos os profissionais que traba-
lham em servicos de salude, que mantém contato direto ou indireto
com os pacientes, que atuam na manipulagdo de medicamentos,
alimentos e material estéril ou contaminado. Ainda, recomenda-se
que familiares, acompanhantes e visitantes higienizem as maos an-
tes e apds contato com o paciente, nos servigos de saude.

As mdos dos profissionais que atuam em servigos de saude
podem ser higienizadas utilizando-se: dgua e sabonete, preparagdo
alcodlica e antisséptico degermante.

Indicag¢do do Uso de Agua e Sabonete

e Quando as maos estiverem visivelmente sujas ou contamina-
das com sangue e outros fluidos corporais;

e Ao iniciar e terminar o turno de trabalho;

e Antes e apds ir ao banheiro;

¢ Antes e depois das refei¢Ges;

e Antes de preparo de alimentos;

* Antes de preparo e manipulagao de medicamentos;

* Antes e apds contato com paciente colonizado ou infectado
por C. difficile;

e Apds varias aplicagdes consecutivas de produto alcodlico;

¢ Nas situagdes indicadas para o uso de preparagdes alcodlicas.

Indicagdo do Uso de Preparagbes Alcodlicas

¢ Antes de contato com o paciente;

e Apds contato com o paciente;

e Antes de realizar procedimentos assistenciais e manipular
dispositivos invasivos;

e Antes de calgar luvas para insercao de dispositivos invasivos
gue ndo requeiram preparo cirurgico;

® Apods risco de exposicdo a fluidos corporais;

e Ao mudar de um sitio corporal contaminado para outro, lim-
po, durante o cuidado ao paciente;

® Apds contato com objetos inanimados e superficies imediata-
mente proximas ao paciente;

® Antes e apds remogao de luvas.

Indicagdo do Uso de Agentes Antissépticos

Estes produtos associam detergentes com antissépticos e se
destinam a higienizacdo antisséptica das mdos e degermagdo da
pele das maos, descritas a seguir:

Higieniza¢do antisséptica das maos

Os agentes antissépticos utilizados para higienizagao das maos
devem ter agdo antimicrobiana imediata e efeito residual ou per-
sistente.

* Nos casos de precaucdo de contato recomendados para pa-
cientes portadores de microrganismos multirresistentes;

¢ Nos casos de surtos.




Degermacao da pele das maos

Sabonete contendo um agente antisséptico em usa formula-
¢do; se destina a degermagdo da pele das maos (e.g., clorexidina
degermante a 4%; PVPl a 10%).

¢ No pré-operatorio, antes de qualquer procedimento cirurgico
(indicado para toda equipe cirurgica);

¢ Antes da realizagdo de procedimentos invasivos (e.g., inser-
¢do de cateter intravascular central, pungdes, drenagens de cavida-
des, instalagdo de dialise, pequenas suturas, endoscopias e outros).

Técnica de Lavagem das Mdos

- Finalidades promover a remogdo dos microrganismos da flora
transitdria e algumas vezes da flora permanente;

- Remover células descamativas, pelos, suor, sujidades e oleo-
sidades;

- Prevenir infecgdo hospitalar;

- Material;

- Sabdo liquido;

- Papel toalha.

Técnica

- Abrir a torneira e deixar a dgua fluir;

- Molhar as maos;

- Aplicar 3ml de sabdo liquido (bactericida) na palma de uma
das maos;

- Fazer movimentos de fricgdo com a palma das maos e apds
entrelacar os dedos mantendo a fric¢do;

- Friccione a regido da palma das maos com as pontas dos de-
dos da mdo oposta, fazendo o mesmo com a ponta do polegar;

- Repetir o movimento com a outra mao;

- Friccione com a palma de uma das maos, o dorso da mdo
oposta e a seguir entrelagar os dedos mantendo a fricgdo;

- Repetir o procedimento na méo oposta;

- Segurar o polegar de uma das maos e fazer movimentos de
friccdo rotatdria;

- Repetir o movimento anterior com o polegar da mao oposta;

- Friccionar com a palma de uma das maos, o punho da mao
oposta;

- Repetir o procedimento no punho oposto;

- Enxaguar completamente, da mao para o punho, com agua
corrente;

- Secar as maos com papel toalha;

- Fechar a torneira com o préprio papel utilizado para secar as
maos, ou utilizar o cotovelo para fechar caso haver dispositivo.

Limpeza de Unidade

E a limpeza realizada na Unidade do Paciente, pode ser: Limpe-
za concorrente e Limpeza Terminal.

Limpeza Concorrente

E feita diariamente apds o banho do paciente e arrumacdo do
seu leito. Consiste na limpeza de parte do mobilidrio da unidade do
paciente.

Limpeza Terminal
E a limpeza completa da unidade do paciente, ap6s: Alta, dbito
ou transferéncia.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
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Normas

- A limpeza terminal da unidade do paciente deve ser realizada
pelo funcionario da enfermagem apds alta, transferéncia ou 6bito;

- A limpeza concorrente da unidade do paciente deve ser re-
alizada pelo funcionario da enfermagem uma vez a cada plantdo;

- O produto utilizado para a limpeza terminal da unidade deve-
ra ser fenol sintético. No caso da limpeza concorrente, usar alcool
a 70%;

- A limpeza do carrinho de banho, carrinho de parada, carri-
nhos de medicacgdo e de curativo, devera ser feita uma vez por plan-
tdo pela enfermagem, com fenol sintético;

- Os panos de limpeza utilizados na limpeza terminal ou concor-
rente, deverdo ser enxaguados quantas vezes forem necessdarias na
bacia utilizada para este fim;

- Ao realizar a limpeza concorrente, limpar a unidade com agua
e sabdo, caso estiver suja de sangue ou secregdo;

- Utilizar movimentos simples e amplos em um sé sentido;

- Observar a sequéncia da limpeza (do mais limpo para o mais
contaminado, evitando sujar as areas limpas);

- Evitar molhar o chao.

Limpeza Terminal

Material:

- Solugdo desinfetante (fenol),

- 01 par de luvas de procedimento,
- Panos de limpeza,

- Hamper e sanito (saco plastico),

- Bacia.

Técnica:

- Lavar as maos;

- Reunir o material;

- Colocar o material sobre a mesa de cabeceira;

- Calcar luvas;

- Desprender a roupa de cama e despreza-la no hamper, evitan-
do movimentos bruscos;

- Recolher materiais e equipamentos (ambu, umidificador, aspi-
rador, comadre, papagaio) e encaminha-los ao expurgo;

- Afastar a cama da parede, deixando espaco suficiente para
realizacdo da limpeza;

- Iniciar a limpeza do leito pela parte superior do colchdo, da
cabeceira para o centro, inclusive as laterais do colchdo, sempre do
mais distante para o mais proximo;

- Continuar a limpeza do colchédo, do centro para os pés, inclu-
sive as laterais do colchdo, sempre do mais distante para o mais
préximo;

- Dobrar o colchdo ao meio e limpar o estrado iniciando da ca-
beceira para o centro. Elevar o estrado e limpar a parte inferior do
mesmo, inclusive espaldar e pés;

- Limpar a parte posterior do colchdo, da cabeceira para o cen-
tro, retorna-lo em cima do estrado;

- Dobrar o colchdo para o lado contrario e limpar a outra me-
tade do estrado, do centro para os pés segundo a técnica, nao se
esquecendo da parte inferior do estrado;

- Realizar a limpeza da parte posterior do colchdo iniciando do
centro para os pés;

- Passar para o lado mais distante e limpar a lateral do leito,
grade e pés do leito;




LEGISLACAO SUS

BRASIL. CONSTITUICAO DA REPUBLICA FEDERATIVA
DO BRASIL: PROMULGADA EM 05 DE OUTUBRO DE
1988. SAO PAULO: IMESP, 1988 SECAO 11 — DA SAUDE,
CAPITULO 11, TITULO VIII

CONSTITUICAO FEDERAL (ARTIGOS 196 A 200)
TiTULO VIII
CAPiTULO II

SECAO II
DA SAUDE

Art. 196. A saude é direito de todos e dever do Estado, garanti-
do mediante politicas sociais e econémicas que visem a redugao do
risco de doenga e de outros agravos e ao acesso universal e igualita-
rio as agles e servigos para sua promogdo, protecdo e recuperagao.

Art. 197. Sdo de relevancia publica as ac¢Oes e servigos de sau-
de, cabendo ao Poder Publico dispor, nos termos da lei, sobre sua
regulamentacdo, fiscalizagdo e controle, devendo sua execugdo ser
feita diretamente ou através de terceiros e, também, por pessoa
fisica ou juridica de direito privado.

Art. 198. As agOes e servigcos publicos de saude integram uma
rede regionalizada e hierarquizada e constituem um sistema unico,
organizado de acordo com as seguintes diretrizes:(Vide ADPF 672)

| - descentralizagdao, com diregao Unica em cada esfera de go-
verno;

Il - atendimento integral, com prioridade para as atividades
preventivas, sem prejuizo dos servigos assistenciais;

Il - participagdo da comunidade.

§ 12 O sistema Unico de saude sera financiado, nos termos
do art. 195, com recursos do or¢camento da seguridade social, da
Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios, além de
outras fontes.(Paragrafo Unico renumerado para § 12 pela Emenda
Constitucional n2 29, de 2000)

§ 22 A Unido, os Estados, o Distrito Federal e os Municipios
aplicardo, anualmente, em agdes e servicos publicos de saude re-
cursos minimos derivados da aplicagdo de percentuais calculados
sobre:(Incluido pela Emenda Constitucional n2 29, de 2000)

| - no caso da Unido, a receita corrente liquida do respectivo
exercicio financeiro, ndo podendo ser inferior a 15% (quinze por
cento);(Redacdo dada pela Emenda Constitucional n2 86, de 2015)

Il — no caso dos Estados e do Distrito Federal, o produto da ar-
recadagdo dos impostos a que se refere o art. 155 e dos recursos de
gue tratam os arts. 157 e 159, inciso |, alinea a, e inciso I, deduzidas
as parcelas que forem transferidas aos respectivos Municipios;(In-
cluido pela Emenda Constitucional n2 29, de 2000)
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IIl — no caso dos Municipios e do Distrito Federal, o produto da
arrecadacgdo dos impostos a que se refere o art. 156 e dos recursos
de que tratam os arts. 158 e 159, inciso |, alinea b e § 32.(Incluido
pela Emenda Constitucional n2 29, de 2000)

§ 32 Lei complementar, que serd reavaliada pelo menos a cada
cinco anos, estabelecera:(Incluido pela Emenda Constitucional n2
29, de 2000)Regulamento

| - os percentuais de que tratam os incisos Il e lll do § 22;(Reda-
¢do dada pela Emenda Constitucional n2 86, de 2015)

Il — os critérios de rateio dos recursos da Unido vinculados a
salde destinados aos Estados, ao Distrito Federal e aos Municipios,
e dos Estados destinados a seus respectivos Municipios, objetivan-
do a progressiva redugdo das disparidades regionais;(Incluido pela
Emenda Constitucional n2 29, de 2000)

Il — as normas de fiscalizagdo, avaliagdo e controle das des-
pesas com saude nas esferas federal, estadual, distrital e munici-
pal;(Incluido pela Emenda Constitucional n2 29, de 2000)

IV - (revogado). (Redagdo dada pela Emenda Constitucional n2
86, de 2015)

§ 42 Os gestores locais do sistema uUnico de saude poderdo
admitir agentes comunitdrios de saude e agentes de combate as
endemias por meio de processo seletivo publico, de acordo com a
natureza e complexidade de suas atribui¢Ges e requisitos especifi-
cos para sua atuacgdo.(Incluido pela Emenda Constitucional n2 51,
de 2006)

§ 52 Lei federal dispora sobre o regime juridico, o piso salarial
profissional nacional, as diretrizes para os Planos de Carreira e a
regulamentac¢do das atividades de agente comunitdrio de saude e
agente de combate as endemias, competindo a Unido, nos termos
da lei, prestar assisténcia financeira complementar aos Estados, ao
Distrito Federal e aos Municipios, para o cumprimento do referido
piso salarial. (Redagdo dada pela Emenda Constitucional n2 63, de
2010)Regulamento

§ 62 Além das hipdteses previstas no § 12 do art. 41 e no § 42
do art. 169 da Constituicdo Federal, o servidor que exerca fungbes
equivalentes as de agente comunitdrio de saude ou de agente de
combate as endemias podera perder o cargo em caso de descum-
primento dos requisitos especificos, fixados em lei, para o seu exer-
cicio.(Incluido pela Emenda Constitucional n2 51, de 2006)

§ 72 O vencimento dos agentes comunitdrios de saude e dos
agentes de combate as endemias fica sob responsabilidade da
Unido, e cabe aos Estados, ao Distrito Federal e aos Municipios
estabelecer, além de outros consectdrios e vantagens, incentivos,
auxilios, gratificagdes e indenizag¢bes, a fim de valorizar o trabalho
desses profissionais. (Incluido pela Emenda Constitucional n2 120,
de 2022)

§ 82 Os recursos destinados ao pagamento do vencimento dos
agentes comunitarios de saude e dos agentes de combate as ende-
mias serdo consignados no orgamento geral da Unido com dotagdo
prépria e exclusiva. (Incluido pela Emenda Constitucional n2 120,
de 2022)




§ 92 O vencimento dos agentes comunitdrios de saude e dos
agentes de combate as endemias nao sera inferior a 2 (dois) salarios
minimos, repassados pela Unido aos Municipios, aos Estados e ao
Distrito Federal. (Incluido pela Emenda Constitucional n? 120, de
2022)

§ 10. Os agentes comunitarios de saude e os agentes de comba-
te as endemias terdo também, em razdo dos riscos inerentes as fun-
¢0es desempenhadas, aposentadoria especial e, somado aos seus
vencimentos, adicional de insalubridade. (Incluido pela Emenda
Constitucional n2 120, de 2022)

§ 11. Os recursos financeiros repassados pela Unido aos Esta-
dos, ao Distrito Federal e aos Municipios para pagamento do ven-
cimento ou de qualquer outra vantagem dos agentes comunitarios
de saude e dos agentes de combate as endemias ndo serdo objeto
de inclusdo no célculo para fins do limite de despesa com pesso-
al. (Incluido pela Emenda Constitucional n2 120, de 2022)

§ 12. Lei federal instituira pisos salariais profissionais nacionais
para o enfermeiro, o técnico de enfermagem, o auxiliar de enfer-
magem e a parteira, a serem observados por pessoas juridicas de
direito publico e de direito privado. (Incluido pela Emenda Consti-
tucional n2 124, de 2022)

§ 13. A Unido, os Estados, o Distrito Federal e os Municipios, até
o final do exercicio financeiro em que for publicada a lei de que tra-
ta o § 12 deste artigo, adequarao a remunerag¢do dos cargos ou dos
respectivos planos de carreiras, quando houver, de modo a atender
aos pisos estabelecidos para cada categoria profissional. (Incluido
pela Emenda Constitucional n? 124, de 2022)

§ 14. Compete a Unido, nos termos da lei, prestar assisténcia
financeira complementar aos Estados, ao Distrito Federal e aos Mu-
nicipios e as entidades filantrépicas, bem como aos prestadores de
servigos contratualizados que atendam, no minimo, 60% (sessen-
ta por cento) de seus pacientes pelo sistema Unico de saude, para
o cumprimento dos pisos salariais de que trata o § 12 deste arti-
go. (Incluido pela Emenda Constitucional n2 127, de 2022)

§ 15. Os recursos federais destinados aos pagamentos da assis-
téncia financeira complementar aos Estados, ao Distrito Federal e
aos Municipios e as entidades filantrépicas, bem como aos presta-
dores de servigos contratualizados que atendam, no minimo, 60%
(sessenta por cento) de seus pacientes pelo sistema Unico de saude,
para o cumprimento dos pisos salariais de que trata o § 12 deste
artigo serdo consignados no orgamento geral da Unido com dotagdo
prépria e exclusiva.(Incluido pela Emenda Constitucional n2 127, de
2022)

Art. 199. A assisténcia a saude é livre a iniciativa privada.

§ 12 As instituigdes privadas poderdo participar de forma com-
plementar do sistema Unico de saude, segundo diretrizes deste,
mediante contrato de direito publico ou convénio, tendo preferén-
cia as entidades filantrépicas e as sem fins lucrativos.

§ 29 E vedada a destinagdo de recursos publicos para auxilios
ou subvengdes as institui¢des privadas com fins lucrativos.

§ 32 - E vedada a participacdo direta ou indireta de empresas
ou capitais estrangeiros na assisténcia a salude no Pais, salvo nos
casos previstos em lei.

§ 42 A lei dispora sobre as condig¢Ges e os requisitos que facili-
tem a remogado de drgdos, tecidos e substancias humanas para fins
de transplante, pesquisa e tratamento, bem como a coleta, proces-
samento e transfusdo de sangue e seus derivados, sendo vedado
todo tipo de comercializagdo.

Art. 200. Ao sistema Unico de saude compete, além de outras
atribui¢Oes, nos termos da lei:
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| - controlar e fiscalizar procedimentos, produtos e substancias
de interesse para a saude e participar da produgdo de medicamen-
tos, equipamentos, imunobiolégicos, hemoderivados e outros in-
sumos;

Il - executar as a¢Oes de vigilancia sanitaria e epidemioldgica,
bem como as de saude do trabalhador;

Il - ordenar a formagdo de recursos humanos na drea de saude;

IV - participar da formulagao da politica e da execug¢do das
acOes de saneamento basico;

V - incrementar, em sua area de atuacdo, o desenvolvimento
cientifico e tecnoldgico e a inovagdo;(Redagdo dada pela Emenda
Constitucional n2 85, de 2015)

VI -fiscalizar e inspecionar alimentos, compreendido o controle
de seu teor nutricional, bem como bebidas e dguas para consumo
humano;

VIl - participar do controle e fiscalizagdo da produgdo, trans-
porte, guarda e utilizagdo de substancias e produtos psicoativos,
téxicos e radioativos;

VIII - colaborar na protegdo do meio ambiente, nele compreen-
dido o do trabalho.

BRASIL. PRESIDENCIA DA REPUBLICA. CASA CIVIL.
SUBCHEFIA PARA ASSUNTOS JURIDICOS. LEI
N2 8.080, DE 19 DE SETEMBRO DE 1990. DISPOE
SOBRE AS CONDICOES PARA A PROMOCADO,
PROTECAO E RECUPERACAO DA SAUDE, A
ORGANIZAGAO E O FUNCIONAMENTO DOS SERVICOS
CORRESPONDENTES E DA OUTRAS PROVIDENCIAS

LEI N2 8.080, DE 19 DE SETEMBRO DE 1990.

Dispde sobre as condi¢Ges para a promogdo, prote¢do e recu-
peracdo da saude, a organiza¢do e o funcionamento dos servigos
correspondentes e dd outras providéncias.

O PRESIDENTE DA REPUBLICA, faco saber que o Congresso Na-
cional decreta e eu sanciono a seguinte lei:

DISPOSICAO PRELIMINAR

Art. 12 Esta lei regula, em todo o territério nacional, as a¢Ges
e servigcos de saude, executados isolada ou conjuntamente, em ca-
rater permanente ou eventual, por pessoas naturais ou juridicas de
direito Publico ou privado.

TiTULO |
DAS DISPOSICOES GERAIS

Art. 22 A satude é um direito fundamental do ser humano, de-
vendo o Estado prover as condigdes indispensdveis ao seu pleno
exercicio.

§ 12 0 dever do Estado de garantir a saude consiste na formula-
¢do e execucdo de politicas econ6micas e sociais que visem a redu-
¢do de riscos de doengas e de outros agravos e no estabelecimento
de condigOes que assegurem acesso universal e igualitario as agbes
€ a0s Servigos para a sua promogao, protegao e recuperagao.

§ 22 O dever do Estado ndo exclui o das pessoas, da familia, das
empresas e da sociedade.




Art. 30 Os niveis de salde expressam a organiza¢do social e
econdmica do Pais, tendo a saude como determinantes e condicio-
nantes, entre outros, a alimentagdo, a moradia, o saneamento ba-
sico, 0 meio ambiente, o trabalho, a renda, a educacdo, a atividade
fisica, o transporte, o lazer e 0 acesso aos bens e servigos essenciais.
(Redagdo dada pela Lei n2 12.864, de 2013)

Paragrafo Unico. Dizem respeito também a salde as a¢des que,
por forga do disposto no artigo anterior, se destinam a garantir as
pessoas e a coletividade condi¢ées de bem-estar fisico, mental e
social.

TiTuLo 1l
DO SISTEMA UNICO DE SAUDE
DISPOSICAO PRELIMINAR

Art. 42 O conjunto de agdes e servigos de saude, prestados por
drgdos e instituicdes publicas federais, estaduais e municipais, da
Administracdo direta e indireta e das fundagGes mantidas pelo Po-
der Publico, constitui o Sistema Unico de Satide (SUS).

§ 12 Estdo incluidas no disposto neste artigo as instituicdes
publicas federais, estaduais e municipais de controle de qualidade,
pesquisa e produc¢do de insumos, medicamentos, inclusive de san-
gue e hemoderivados, e de equipamentos para saude.

§ 22 A iniciativa privada podera participar do Sistema Unico de
Saude (SUS), em carater complementar.

CAPITULO |
DOS OBJETIVOS E ATRIBUICOES

Art. 52 S50 objetivos do Sistema Unico de Satde SUS:

| - a identificagdo e divulga¢do dos fatores condicionantes e de-
terminantes da saude;

Il - a formulagdo de politica de saude destinada a promover,
nos campos econdmico e social, a observancia do disposto no § 12
do art. 22 desta lei;

Il - a assisténcia as pessoas por intermédio de a¢des de promo-
¢do, protecdo e recuperagao da salde, com a realizagdo integrada
das agdes assistenciais e das atividades preventivas.

Art. 62 Estdo incluidas ainda no campo de atuagdo do Sistema
Unico de Satde (SUS):

| - a execugdo de agdes:

a) de vigilancia sanitaria;

b) de vigilancia epidemioldgica;

c) de saude do trabalhador; e

d) de assisténcia terapéutica integral, inclusive farmacéutica;

Il - a participagdo na formulagdo da politica e na execugdo de
acOes de saneamento bdsico;

Il - a ordenagdo da formagdo de recursos humanos na area de
saude;

IV - a vigilancia nutricional e a orientagao alimentar;

V - a colaboragdo na prote¢ao do meio ambiente, nele compre-
endido o do trabalho;

VI - a formulagdo da politica de medicamentos, equipamentos,
imunobiolégicos e outros insumos de interesse para a saude e a
participa¢do na sua produgao;

VIl - o controle e a fiscalizagdo de servigos, produtos e substan-
cias de interesse para a saude;

VIII - a fiscalizacdo e a inspe¢do de alimentos, dgua e bebidas
para consumo humano;
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IX - a participagao no controle e na fiscalizagdo da produgao,
transporte, guarda e utilizacdo de substancias e produtos psicoati-
vos, toxicos e radioativos;

X - o incremento, em sua area de atuagao, do desenvolvimento
cientifico e tecnoldgico;

Xl - a formulagdo e execuc¢do da politica de sangue e seus de-
rivados.

§ 12 Entende-se por vigilancia sanitaria um conjunto de a¢des
capaz de eliminar, diminuir ou prevenir riscos a saude e de intervir
nos problemas sanitarios decorrentes do meio ambiente, da produ-
¢do e circulagdo de bens e da prestagdo de servicos de interesse da
saulde, abrangendo:

| - o controle de bens de consumo que, direta ou indiretamen-
te, se relacionem com a saude, compreendidas todas as etapas e
processos, da produgdo ao consumo; e

Il - o controle da prestacdo de servigos que se relacionam direta
ou indiretamente com a saude.

§ 29 Entende-se por vigilancia epidemiolégica um conjunto de
acles que proporcionam o conhecimento, a detecgdo ou prevengado
de qualquer mudanga nos fatores determinantes e condicionantes
de saude individual ou coletiva, com a finalidade de recomendar e
adotar as medidas de prevencgao e controle das doengas ou agravos.

§ 32 Entende-se por saude do trabalhador, para fins desta lei,
um conjunto de atividades que se destina, através das a¢des de vigi-
lancia epidemioldgica e vigilancia sanitdria, a promogao e protegao
da saude dos trabalhadores, assim como visa a recuperagao e reabi-
litagdo da saude dos trabalhadores submetidos aos riscos e agravos
advindos das condicGes de trabalho, abrangendo:

| - assisténcia ao trabalhador vitima de acidentes de trabalho
ou portador de doenga profissional e do trabalho;

Il - participacdo, no &mbito de competéncia do Sistema Unico
de Saude (SUS), em estudos, pesquisas, avaliagdo e controle dos
riscos e agravos potenciais a saude existentes no processo de tra-
balho;

Il - participacdo, no ambito de competéncia do Sistema Unico
de Saude (SUS), da normatizacgdo, fiscalizagdo e controle das con-
di¢cGes de produgdo, extragao, armazenamento, transporte, distri-
buicdo e manuseio de substancias, de produtos, de maquinas e de
equipamentos que apresentam riscos a saude do trabalhador;

IV - avaliagdo do impacto que as tecnologias provocam a saude;

V -informacgdo ao trabalhador e a sua respectiva entidade sindi-
cal e as empresas sobre os riscos de acidentes de trabalho, doenga
profissional e do trabalho, bem como os resultados de fiscalizagdes,
avaliagbes ambientais e exames de saude, de admissao, periddicos
e de demissdo, respeitados os preceitos da ética profissional;

VI - participagdo na normatizagdo, fiscalizacdo e controle dos
servicos de saude do trabalhador nas instituicGes e empresas pu-
blicas e privadas;

VII - revisdo periddica da listagem oficial de doengas originadas
no processo de trabalho, tendo na sua elaboragdo a colaboragao
das entidades sindicais; e

VIII - a garantia ao sindicato dos trabalhadores de requerer ao
drgdo competente a interdicdo de maquina, de setor de servigo ou
de todo ambiente de trabalho, quando houver exposi¢do a risco
iminente para a vida ou saude dos trabalhadores.






