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LINGUA PORTUGUESA

Elementos envolvidos na interpretagio textual®

Toda interpretagdo de texto envolve alguns elementos, os quais precisam ser levados em consideragao para uma interpretagdo completa

a) Texto: é a manifestacdo da linguagem. O texto® é uma unidade global de comunicagdo que expressa uma ideia ou trata de um assunto
determinado, tendo como referéncia a situagdo comunicativa concreta em que foi produzido, ou seja, o contexto. Sdo enunciados constituidos de
diferentes formas de linguagem (verbal, vocal, visual) cujo objetivo é comunicar. Todo texto se constréi numa relagdo entre essas linguagens, as in-
formagGes, o autor e seus leitores. Ao pensarmos na linguagem verbal, ele se estrutura no encadeamento de frases que se ligam por mecanismos
de coesdo (relagdo entre as palavras e frases) e coeréncia (relagdo entre as informacdes). Essa relagdo entre as estruturas linguisticas e a organiza-
¢do das ideias geram a construcgao de diferentes sentidos. O texto constitui-se na verdade em um espaco de interagdo entre autores e leitores de
contextos diversos. °Dizemos que o texto é um todo organizado de sentido construido pela relagdo de sentido entre palavras e frases interligadas.

b) Contexto: é a unidade maior em que uma menor se insere. Pode ser extra ou intralinguistico. O primeiro refere-se a tudo mais que
possa estar relacionado ao ato da comunicagdo, como época, lugar, habitos linguisticos, grupo social, cultural ou etario dos falantes aos
tempos e lugares de producdo e de recepgdo do texto. Toda fala ou escrita ocorre em situagGes sociais, historicas e culturais. A considera-
¢do desses espacgos de circulagdo do texto leva-nos a descobrir sentidos variados durante a leitura. O segundo se refere as relagGes esta-
belecidas entre palavras e ideias dentro do texto. Muitas vezes, o entendimento de uma palavra ou ideia s6 ocorre se considerarmos sua
posicdo dentro da frase e do paragrafo e a relagdo que ela estabelece com as palavras e com as informagGes que a precedem ou a sucedem.
Vamos a dois exemplos para entendermos esses dois contextos, muito necessarios a interpretacdo de um texto.

Observemos o primeiro texto

SEU P ESTA
COENTET

e
Nao

https://epoca.globo.com/vida/noticia/2015/01/0-mundo-visto-bpor-mafaldab.htm!

Na tirinha anterior, a personagem Mafalda afirma ao Felipe que hd um doente na casa dela. Quando pensamos na palavra doente, ja pensamos
em um ser vivo com alguma enfermidade. Entretanto, ao adentrar o quarto, o leitor se depara com o globo terrestre deitado sobre a cama. A inter-
pretacdo desse texto, constituido de linguagem verbal e visual, ocorre pela relagdo que estabelecemos entre o texto e o contexto extralinguistico. Se
pensarmos nas possiveis doengas do mundo, ha diversas possibilidades de sentido de acordo com o contexto relacionado, dentre as quais listamos:
problemas ambientais, corrupgdo, problemas ditatoriais (relacionados ao contexto de producdo das tiras da Mafalda), entre outros.

Observemos agora um exemplo de intralinguistico

EU ACHO QUE EUACHO QUE VOCE VAL

https.//www.imagemwhats.com.br/tirinhas-do-calvin-e-haroldo-para-compartilhar-143/

3 https://mundoeducacao.bol.uol.com.br/redacao/o-que-texto.htm

KOCH, Ingedore V. e ELIAS, Vanda M. Ler e Compreender os Sentidos do Texto. SGo Paulo: Contexto, 2006.
4 https://www.enemvirtual.com.br/o-que-e-texto-e-contexto/

5 PLATAO, Fiorin, Ligbes sobre o texto. Atica 2011.




Operagoes
e Soma ou Adigdo: Associamos aos numeros inteiros positivos
aideia de ganhar e aos niUmeros inteiros negativos a ideia de perder.

ATENCAO: O sinal (+) antes do nimero positivo pode ser dis-
pensado, mas o sinal (-) antes do nimero negativo nunca pode
ser dispensado.

e Subtracdo: empregamos quando precisamos tirar uma quan-
tidade de outra quantidade; temos duas quantidades e queremos
saber quanto uma delas tem a mais que a outra; temos duas quan-
tidades e queremos saber quanto falta a uma delas para atingir a
outra. A subtragdo é a operagao inversa da adi¢do. O sinal sempre
sera do maior numero.

ATENCAO: todos parénteses, colchetes, chaves, nimeros, ...,
entre outros, precedidos de sinal negativo, tem o seu sinal inverti-
do, ou seja, é dado o seu oposto.

Exemplo:

(FUNDACAO CASA — AGENTE EDUCACIONAL — VUNESP) Para
zelar pelos jovens internados e orienta-los a respeito do uso ade-
quado dos materiais em geral e dos recursos utilizados em ativida-
des educativas, bem como da preservagdo predial, realizou-se uma
dindmica elencando “atitudes positivas” e “atitudes negativas”, no
entendimento dos elementos do grupo. Solicitou-se que cada um
classificasse suas atitudes como positiva ou negativa, atribuindo
(+4) pontos a cada atitude positiva e (-1) a cada atitude negativa.
Se um jovem classificou como positiva apenas 20 das 50 atitudes
anotadas, o total de pontos atribuidos foi

(A) 50.

(B) 45.

(C) 42.

(D) 36.

(E) 32.

Resolugao:

50-20=30 atitudes negativas
20.4=80

30.(-1)=-30

80-30=50

Resposta: A

e Multiplica¢do: é uma adi¢do de nimeros/ fatores repetidos.
Na multiplicagdo o produto dos numeros a e b, pode ser indicado
poraxb, a.b ouainda ab sem nenhum sinal entre as letras.

e Divisdo: a divisdo exata de um numero inteiro por outro nu-
mero inteiro, diferente de zero, dividimos o médulo do dividendo
pelo mdédulo do divisor.

ATENCAO:

1) No conjunto Z, a divisdo ndo é comutativa, ndo € associativa
e ndo tem a propriedade da existéncia do elemento neutro.

2) Ndo existe divisGo por zero.

3) Zero dividido por qualquer nimero inteiro, diferente de zero,
é zero, pois o produto de qualquer numero inteiro por zero é igual
a zero.

Na multiplicagdo e divisdo de numeros inteiros é muito impor-
tante a REGRA DE SINAIS:

MATEMATICA

Sinais iguais (+) (+); (-) (-) = resultado sempre positivo.

Sinais diferentes (+) (-); (-) (+) = resultado sempre
negativo.

Exemplo:

(PREF.DE NITEROI) Um estudante empilhou seus livros, obten-
do uma Unica pilha 52cm de altura. Sabendo que 8 desses livros
possui uma espessura de 2cm, e que os livros restantes possuem
espessura de 3cm, o numero de livros na pilha é:

(A) 10

(B) 15

(C) 18

(D) 20

(E) 22

Resolugao:

Sdo 8 livrosde 2 cm: 8.2 =16 cm

Como eu tenho 52 cm ao todo e os demais livros tem 3 cm,
temos:

52 -16 =36 cm de altura de livros de 3 cm

36:3=12livros de 3 cm

O total de livros da pilha: 8 + 12 = 20 livros ao todo.

Resposta: D

e Potenciagdo: A poténcia a” do numero inteiro a, é definida
como um produto de n fatores iguais. O nimero a é denominado a
base e o niUmero n é o expoente.a"=axaxaxaXx..xa,aémult-
plicado por a n vezes. Tenha em mente que:

—Toda poténcia de base positiva é um numero inteiro positivo.

—Toda poténcia de base negativa e expoente par é um nimero
inteiro positivo.

— Toda poténcia de base negativa e expoente impar é um nu-
mero inteiro negativo.

Propriedades da Potenciagdo

1) Produtos de Poténcias com bases iguais: Conserva-se a base
e somam-se 0s expoentes. (—a)*. (—a)® = (—a)**® = (—a)°®

2) Quocientes de Poténcias com bases iguais: Conserva-se a
base e subtraem-se os expoentes. (-a)® : (-a)® = (-a)®~¢ = (-a)?

3) Poténcia de Poténcia: Conserva-se a base e multiplicam-se
os expoentes. [(-a)’]? = (-a)*-2 = (-a)°

4) Poténcia de expoente 1: E sempre igual a base. (-a)!=-a e
(+a)t=+a

5) Poténcia de expoente zero e base diferente de zero: E igual
al.(+a)°=1e(-b)°=1

Conjunto dos niimeros racionais — Q
m
Um ndmero racional é o que pode ser escrito na forma 7, , onde
m e n sdo numeros inteiros, sendo que n deve ser diferente de zero.
Frequentemente usamos m/n para significar a divisdo de m por n.




- registrar todas as medidas de seguranga adotadas para prote-
ger o paciente, bem como aquelas relativas a prevengao de compli-
cagoes, por exemplo: Contido por apresentar agitacao psicomotora;

- assinar a anotacgdo e apor o nimero de inscricdo do Conselho
Regional de Enfermagem (em cumprimento ao art. 76, Cap. VI do
Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem).

Assisténcia de enfermagem aos pacientes graves e agonizan-
tes e preparo do corpo pés morte

O paciente pode passar por cinco estagios psicoldgicos em pre-
paragdo para morte. Apesar de serem percebidos de forma diferen-
te em cada paciente, e ndo necessariamente na ordem mostrada
o entendimento de tais sentimentos pode ajudar a satisfacdo dos
pacientes. As etapas do ato de morrer sdo:

Negag¢do: quando o paciente toma conhecimento pela primeira
vez de sua doenga terminal, pode ocorrer uma recusa em aceitar o
diagnéstico.

Ira: uma vez que o paciente parando de negar a morte, é possi-
vel que apresente um profundo ressentimento em relagdo aos que
continuardo vivos apos a morte, ao pessoal do hospital, a sua pro-
pria familia etc.

Barganha: apesar de haver uma aceitagdo da morte por parte
do paciente, pode haver uma tentativa de negocia¢do de mais tem-
po de vida junto a Deus ou com o seu destino.

Depressao: é possivel que o paciente se afaste dos amigos, da
familia, dos profissionais de satde. E possivel que venha sofrer de
inapeténcia, aumento da fadiga e falta de cuidados pessoais.

Aceitacdo: Nessa fase, o paciente aceita a inevitabilidade e
a iminéncia de sua morte. E possivel que deseje simplesmente o
acompanhamento de um membro da familia ou um amigo

Semiologia e Semiotécnica aplicadas em Enfermagem

A Semiologia da enfermagem pode ser chamada também de
propedéutica, que é o estudo dos sinais e sintomas das doencas
humanas. A palavra vem do grego semeion = sinal + 16gos = tratado,
estudo). A semiologia é muito importante para o diagndstico e pos-
teriormente a prescri¢dao de patologias.

A semiologia, base da pratica clinica requer ndo apenas habi-
lidades, mas também agGes rapidas e precisas. A preparagdo para
o exame fisico, a selecdo de instrumentos apropriados, a realizagdo
das avaliagOes, o registro de achados e a tomada de decisdes tem
papel fundamental em todo o processo de assisténcia ao cliente.

A equipe de enfermagem deve utilizar todas as informagGes
disponiveis para identificar as necessidades especiais em um con-
junto variado de clientes portadores de diversas patologias.

A semiologia geral da enfermagem busca é ensinar aos alunos
as técnicas (semiotécnicas) gerais que compdem o exame fisico.
O exame fisico, por sua vez, compde-se de partes que incluem a
anamnese ou entrevista clinica, o exame fisico geral e o exame fisico
especializado.

O exame fisico é a parte mais importante na obtengdo do diag-
nostico. Alguns autores estimaram que 70 a 80 % do diagndstico se
baseiam no exame clinico bem realizado.

Cumprir todas essas etapas com resolutividade, mantendo o
foco nas necessidades do cliente é realmente um desafio. Esses
fatores, a complexidade que cerca a semiologia e muitas decisdes
gue precisam ser tomadas torna necessario que o enfermeiro tenha
dominio de diversas informacdes.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

‘/89\‘

Semiotécnica é um campo de estudo onde estdo inseridas as
mais diversas técnicas realizadas pelo enfermeiro, técnico de enfer-
magem e auxiliar de enfermagem.

Procedimentos como: realizacdo de curativos, sondagens ve-
sical e gastrica, preparo dos mais diversos tipos de cama, aspira-
¢do entre outras. A fundamentacgdo cientifica na aplicagdo de cada
técnica é muito importante, inclusive para nogGes de controle de
infecgdes.

Sistematizagdo da Assisténcia em Enfermagem

Em todas as institui¢des de saude é crucial ter o controle e en-
tender o fluxo de trabalho das equipes. Um exemplo pratico é a
aplicagdo da Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE).
Ela organiza o trabalho quanto a metodologia, a equipe e os instru-
mentos utilizados, tornando possivel a operacionalizagdo do Pro-
cesso de Enfermagem.

Esse processo é organizado em cinco etapas relacionadas, in-
terdependentes e recorrentes. Seu objetivo é garantir que o acom-
panhamento dos pacientes seja prestado de forma coesa e preci-
sa. Com a utilizagdo desta metodologia, consegue-se analisar as
informagdes obtidas, definir padrGes e resultados decorrentes das
condutas definidas. Lembrando que, todos esses dados deverao ser
devidamente registrados no Prontuario do Paciente.

Segundo a resolu¢do do Conselho Federal de Medicina CFM
1638/2002, prontuario é o “documento Unico constituido de um
conjunto de informagdes, sinais e imagens registradas, geradas a
partir de fatos, acontecimentos e situagGes sobre a saude do pa-
ciente e a assisténcia a ele prestada, de carater legal, sigiloso e
cientifico, que possibilita a comunicagdo entre membros da equipe
multiprofissional e a continuidade da assisténcia prestada ao indi-
viduo”. Ele podera ser em papel ou digital. Contudo, a metodologia
em papel ndao garante uma uniformidade nas informagdes e permi-
te possiveis quebras de condutas, além de ser oneroso na questdo
do seu armazenamento, bem como na questdo da sustentabilidade.

Devido a uma necessidade cada vez maior de aten¢do com a
Seguranca do Paciente ha uma necessidade crescente das Institui-
¢Oes de saude buscarem sistemas de gestao informatizado que tra-
zem o Prontuario Eletronico do Paciente (PEP) em sua composigdo.
Essas ferramentas digitais permitem:

—ampliar o acesso as informacgGes dos pacientes de forma agil e
atualizada, com conteudo legivel;

—criar aletras sobre interagdes medicamentosas, alergia e in-
consisténcias;

—estabelecer padrées para conclusGes diagndsticas e planos
terapéuticos;

—realizar analises gerenciais de resultados, indicadores de ges-
tdo e assistenciais.

Para entender melhor esse processo explicamos abaixo como
funciona a metodologia.

As cinco etapas do processo de Enfermagem dentro da Siste-
matizagdo da Assisténcia de Enfermagem:

1. Coleta de dados de Enfermagem ou Histérico de Enferma-
gem

O primeiro passo para o atendimento de um paciente € a busca
por informacgdes basicas que irdo definir os cuidados da equipe de
enfermagem. E uma etapa de um processo deliberado, sistemético
e continuo na qual havera a coleta de dados que serdo passados pe-




Alimentagdo elétrica dos sistemas de refrigeragcdo por com-
pressdo: Pode ser convencional, quando é proveniente de centrais
hidrelétricas ou térmicas, ou fotovoltaica, quando utiliza a energia
solar. A alimentacdo elétrica convencional dispensa maiores co-
mentarios, pois é de uso muito comum e conhecida por todos.

Atualmente, muitos paises em desenvolvimento estdo usando
o sistema fotovoltaico na rede de frio para conservagao de imuno-
biolégicos. E, algumas vezes, a Unica alternativa em areas onde ndo
existe disponibilidade de energia elétrica convencional confiavel.
A geragdo de energia elétrica provém de células fotoelétricas ou
fotovoltaicas, instaladas em painéis que recebem luz solar direta,
armazenando-a em baterias proprias através do controlador de car-
ga para a manutenc¢do do funcionamento do sistema, inclusive no
periodo sem sol.

O sistema utilizado em refrigeradores para conservagdo de
imuno bioldgicos é dimensionado para operagdo continua do equi-
pamento (carregado e incluindo as bobinas de gelo reutilizavel)
durante os periodos de menor insolagdo no ano. Se outras cargas,
como iluminagao, forem incluidas no sistema, elas devem operar
através de um banco de baterias separado, independente do que
fornece energia ao refrigerador. O projeto do sistema deve permitir
uma autonomia de, no minimo, sete dias de operacdo continua.

Em ambientes com temperaturas médias entre +329C e +439C,
a temperatura interna do refrigerador, devidamente carregado,
guando estabilizada, ndo deve exceder a faixa de +22C a +82C. A
carga recomendada de bobinas de gelo reutilizavel contendo dgua a
temperatura ambiente deve ser aquela que o equipamento é capaz
congelar em um periodo de 24 horas.

Em virtude de seu alto custo e necessidade de treinamento
especializado dos responsaveis pela manutengdo, alguns critérios
sdo observados para a escolha das localidades para instalagdo desse
tipo de equipamento:

- remotas e de dificil acesso, isoladas com inexisténcia de fonte
de energia convencional;

- que por razdes logisticas se necessite dispor de um refrigera-
dor para armazenamento;

- que, segundo o Ministério de Minas e Energia, ndo serdo al-
cancgadas pela rede elétrica convencional em, pelo menos, 5 anos;

Absorgdo: Funciona alimentado por uma fonte de calor que
pode ser uma resisténcia elétrica, gas ou querosene. Em opera-
¢do com gas ou eletricidade, a temperatura interna é controlada
automaticamente por um termostato. Nos equipamentos a gas, o
termostato dispde de um dispositivo de seguranga que fecha a pas-
sagem deste quando a chama se apaga; com querosene, a tempe-
ratura é controlada manualmente através do ajuste da chama do
qguerosene. O sistema por absor¢do ndo é tdo eficiente e difere da
configuragdo do sistema por compressao. Seu funcionamento de-
pende de uma mistura de dgua e amoniaco, em presenga de um
gds inerte (hidrogénio). Requer atengdo constante para garantir o
desempenho adequado.

Funcionamento do sistema por absor¢do: A dgua tem a pro-
priedade de absorver aménia (NH3) com muita facilidade e através
desta, é possivel reduzir e manter baixa a temperatura nos sistemas
de absorgdo. A aplicagdo de calor ao sistema faz com que a solubi-
lidade da aménia na 4gua, libere o gas da solugdo. Assim, a amonia
purificada, em forma gasosa, se desloca do separador até o con-
densador, que é uma serpentina de tubulagdes com um dispositivo
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de aletas situado na parte superior do circuito. Nesse elemento, a
amonia se condensa e, em forma liquida, desce por gravidade até
o evaporador, localizado abaixo do condensador e dentro do gabi-
nete.

O esfriamento interno do equipamento ocorre pela perda de
calor para a amdnia, que sofre uma mudancga de fase da aménia,
passando do estado liquido para o gasoso.

A presenca do hidrogénio mantém uma pressdo elevada e uni-
forme no sistema. A mistura aménia-hidrogénio varia de densidade
ao passar de uma parte do sistema para outra, o que resulta em
um desequilibrio que provoca a movimentagdo da amonia até o
componente absorvente (agua). Ao sair do evaporador, a mistura
amonia-hidrogénio passa ao absorvedor, onde somente a amonia é
retida. Nesse ponto, o calor aplicado permitird novamente a libera-
¢do da amdnia até o condensador, fechando o ciclo continuamente.

Os sistemas de absor¢do apresentam algumas desvantagens:

- 0s equipamentos que utilizam combustivel liquido na alimen-
tagdo apresentam irregularidade da chama e acimulo de carvdo ou
fuligem, necessitando regulagem sistemdtica e limpeza periddica
dos queimadores;

- a manutencdo do equipamento em operagdo satisfatoria
apresenta maior grau de complexidade em relagdo aos sistemas de
compressao;

- a qualidade e o abastecimento constante dos combustiveis
dificulta o uso de tal equipamento.

Controle de temperatura conforme o tipo de sistema, proce-
der das seguintes maneiras: a) aqueles que funcionam com com-
bustiveis liquidos. O controle é efetuado através da diminuigdo ou
aumento da chama utilizada no aquecimento do sistema, por meio
de um controle que movimenta o pavio do queimador; b) aqueles
que funcionam com combustiveis gasosos. Nestes sistemas, o con-
trole é feito por um elemento termostatico que permite aumentar
ou diminuir a vazdo do gds que alimentard a chama do queimador,
provocando as alteragées de temperatura desejadas; c) aqueles
que funcionam com eletricidade. O controle é feito através de um
termostato para refrigeragdo simples, que conecta ou desconecta
a alimentacgdo da resisténcia elétrica, do mesmo tipo utilizado nos
refrigeradores a compresséo.

Temperatura: controle e monitoramento

O controle diario de temperatura dos equipamentos da Rede
de Frio é imprescindivel em todas as instancias de armazenamento
para assegurar a qualidade dos imuno bioldgicos. Para isso, utili-
zam-se termd&metros digitais ou analdgicos, de cabo extensor ou
ndo. Quando for utilizado o termémetro analdgico de momento,
maxima e minima, a leitura deve ser rapida, a fim de evitar variagao
de temperatura no equipamento. O termdmetro de cabo extensor
é de facil leitura e ndo contribui para essa alteragao porque o visor
permanece fora do equipamento.

Termometro digital de momento, maxima e minima: E um equi-
pamento eletronico de precisdo constituido de um visor de cristal
liquido, com cabo extensor, que mensura as temperaturas (do mo-
mento, a maxima e a minima), através de seu bulbo instalado no
interior do equipamento, em um periodo de tempo. Também existe
disponivel um modelo deste equipamento que permite a leitura das
temperaturas de momento, maxima, minima e do ambiente exter-
no, com dispositivo de alarme que é acionado quando a variagdo




vida. Os respiradores com filtros mecanicos destinam-se a protegdo
contra particulas suspensas no ar, enquanto os respiradores com
filtros quimicos protegem contra gases e vapores organicos.

Vestimenta tipo jaleco: utilizados em ambientes laboratoriais
onde ocorre o manejo deanimais e a manipulagdo de microrganis-
mos patogénicos e de produtos quimicos.

E proibido utilizar qualquer EP| em ambientes fora do laboraté-
rio, principalmente os jalecos.

Ha varios tipos de luvas para uso em laboratdrio, cada um des-
tinado a atividades laboratoriais especificas

¢ Luvas de latex (borracha natural): sdo denominadas como
luvas de procedimento e se destinam aos trabalhos com material
biolégico e em procedimentos de diagnésticoque ndo requeiram o
uso de luvas estéreis;

e Luvas de cloreto de vinila (PVC): utilizadas para manusear al-
guns produtos quimicos.

¢ Luvas de fibra de vidro com polietileno reversivel: usadas
para protegdao contra materiais cortantes;

¢ Luvas de fio de kevlar tricotado: protegem em trabalhos em
temperaturas de até 2509C;

¢ Luvas confeccionada com nylon cordura (criogenia): usadas
para trabalhos com geloseco, freezer -802 C e nitrogénio liquido

e Luvas de borracha: para servicos gerais de limpeza, processos
de limpeza de instrumentos e descontaminagao.

Equipamentos de protegao coletiva

Os EPC tém como funcgdo proteger o ambiente e a saude dos
trabalhadores e devem ser instalados em locais de facil acesso e
bem sinalizados. Alguns sdo de uso rotineiro, como as cabines de
seguranga bioldgica e as capelas de exaustdo quimica, e outros sdo
de uso emergencial, como os extintores de incéndio, chuveiro de
emergéncia e lava-olhos

Risco Quimico

O pessoal de laboratérios esta exposto ndo somente aos mi-
crorganismos patogénicos como, também, aos produtos quimicos
perigosos. E fundamental que os efeitos téxicos de produtos quimi-
cos manipulados sejam conhecidos, assim como suas vias de expo-
sicdo e os riscos que possam estar associados a sua manipulagdo e
armazenagem .

O risco estd associado a exposi¢do a agentes ou substancias
guimicas na forma liquida, gasosa ou como particulas e poeiras mi-
nerais e vegetais, presentes nos ambientes ou processos de traba-
Iho, que possam penetrar no organismo pela via respiratéria ou que
possam ser absorvidos pelo organismo através da pele ou por inges-
tdo, como solventes, medicamentos, produtos quimicos utilizados
para limpeza e desinfecgdo, corantes, dentre outros.

.No Brasil, a rotulagem de produtos quimicos deve seguir a
norma ABNT NBR 14725-1, que estabelece critérios para inclusao
das informagGes de seguranca no rétulo de produtos quimicos pe-
rigosos, de acordo com a classificacdo estabelecida no Sistema Glo-
balmente Harmonizado de Informag¢do de Seguranca de Produtos
Quimicos (GHS).

Para evitar ou minimizar os riscos de acidentes com reagentes
guimicos é necessario adotar, além das normas basicas de seguran-
¢a para laboratorio, as precaugGes especificas descritas a seguir
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N3o permitir o armazenamento de produtos ndo identificados,
sem data de validade ou com a validade vencida;

¢ Os produtos inflamaveis e explosivos devem ser armazenados
distantes de produtos oxidantes;

¢ Ndo permitir o armazenamento de acidos ou alcalis concen-
trados nos armdrios com partes metalicas, pois eles podem causar
corrosdo de metais;

¢ Ndo estocar liquidos inflamaveis em armarios fechados, para
evitar risco de explosao;

¢ N3o estocar produtos quimicos volateis em locais com inci-
déncia de luz solar direta;

¢ Antes de manusear um produto quimico é necessdrio conhe-
cer suas propriedades e o grau de risco a que se esta exposto;

e Ler o rétulo no recipiente ou na embalagem é a primeira pro-
vidéncia a ser tomada, observando a classificagdo quanto ao tipo de
risco que o reagente oferece;

¢ Nunca deixar frascos contendo solventes organicos proximos
a chama, por exemplo dlcool, acetona, éter, dentre outros;

e Evitar contato de qualquer substancia com a pele; ser cui-
dadoso ao manusear substancias corrosivas, como acidos e bases;

¢ Manter seu local de trabalho limpo e ndo colocar materiais
nas extremidades da bancada;

* N3o descartar nas pias materiais sélidos ou liquidos que pos-
sam contaminar o meio ambiente;

¢ Usar o sistema de gerenciamento de residuos quimicos;

¢ O manuseio e o transporte de vidrarias e de outros materiais
devem ser realizados de forma segura; o transporte deve ser firme,
evitando-se quedas e derramamentos;

¢ Frascos de vidros com produtos quimicos tém de ser transpor-
tados em recipientes de plastico ou de borracha que os protejam de
vazamento e, quando quebrados, contenham o derramamento;

¢ O manuseio de produtos quimicos volateis, metais, acidos e
bases fortes e outros tem de ser realizado em capela de seguranga
quimica;

* Frascos contendo produtos corrosivos, acidos ou bases de-
vem ser armazenados em prateleiras baixas, proximas ao chdo, e de
facil acesso. As substancias inflamaveis precisam ser manipuladas
com extremo cuidado, evitando-se a proximidade de equipamentos
e fontes geradoras de calor. Durante o manuseio de produtos qui-
micos, é obrigatdrio o uso de equipamentos de protegdo individual,
como 6culos de prote¢do, mascara facial, luvas, jalecos e outros11 .

Risco Biolégico

Estd associado ao manuseio ou contato com materiais bioldgi-
cos e/ou animais infectados com agentes bioldgicos que possuam
a capacidade de produzir efeitos nocivos sobre os seres humanos,
animais e meio ambiente. As vias de transmissdo mais frequentes
em laboratdrio sdo:

1) contato direto com a pele ou mucosas;

2) inoculagdo parenteral por agulha acoplada a seringas, por
outros materiais perfurocortantes ou por mordedura/hematofagia
de animais ou artrépodes;

3) ingestdo de agentes infecciosos presentes em suspensodes
(pipetagem com a boca) ou por meio de contato com a mao/luva
contaminada;

4) inalagdo de aerossois contendo o agente infeccioso. Quando
ha manipulagdo de animais, a possibilidade de veiculagdo de agen-
tes etioldgicos de zoonoses deve ser considerada com rigor, pela




